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Atdt in cazul in care glucometrul dumneavoastrd Accu-Chek Performa este primul dumneavoastrd
glucometru, cat si in cazul in care ati folosit si inainte un glucometru, va rugam sd va luati timp
pentru a citi cu atentie acest manual inainte de a folosi noul dumneavoastra glucometru. Pentru a-|
putea folosi corect si cu incredere, trebuie sa intelegeti functionarea sa, afisajele de pe display si la ce
foloseste fiecare functie Tn parte.

Daca aveti intrebari, va rugam sa va adresati unuia din centrele noastre de suport si service pentru
clienti. O lista a adreselor se gdseste la sfarsitul acestui manual.



Sistemul Accu-Chek® Performa

Noul dumneavoastra glucometru Accu-Chek Performa este pentru testarea cantitativd a glucozei in
sange folosind teste Accu-Chek Performa.

Adecvate pentru auto-monitorizare.

Glucometrul Accu-Chek Performa poate sa fie utilizat de pacienti care isi testeaza propria glucoza in

sange, cat si de personal medical pentru monitorizarea valorilor de glucoza in sange ale pacientilor.
Sistemul include:

® Glucometru Accu-Chek Performa cu baterie
@ Teste Accu-Chek Performa si cip de codare
@ Solutie de control Accu-Chek Performa

Orice obiect care vine in contact cu sange uman este o potentiala sursa de infectie
(vezi: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers

from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline - Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

De ce este importanta testarea regulata a glucozei din sange
Testarea cu regularitate a glucozei dumneavoastra din sange poate sd va ajute sd regularizati zilnic mai
bine valorile glicemiei. Am facut testarea ct se poate de simpla.



Informatii importante despre noul dumneavoastra
glucometru

Noul dumneavoastrd glucometru este conceput pentru a testa esantioane de sange integral proaspat
(de exemplu, sange din pulpa degetului dumneavoastrd sau din antebrat). Glucometrul este de
folosit in afara corpului (in vitro). Nu trebuie folosit pentru diagnosticarea diabetului.

Acest glucometru necesitd teste Accu-Chek Performa. Alte teste vor da rezultate inexacte.

Noul dumneavoastrd glucometru este livrat cu ora si data reglate. Poate fi necesar sa schimbati ora
in functie de zona dumneavoastra orard.

Dacd ati urmat pasii din manual, dar aveti, totusi, simptome care par ca nu sunt in concordantd cu
rezultatele testului - ori dacd aveti intrebdri - discutati cu personalul dumneavoastra medical.
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Capitolul 1: intelegerea noului dumneavoastra

sistem
Glucometrul Accu-Chek Performa
Display - Aratd «—— Fereastra infrarosu

(IR) - Folosita pentru
a transfera date de pe
un glucometru pe un
calculator sau PDA.

rezultate, mesaje i
rezultate inmagazinate
in memorie.

Tastele cu sdageata
spre dreapta si
stanga - Se apasd
pentru a intra in
memorie, a modifica
regldri si a apela valori
de mdsurare.

Tasta On/Off/Set
(pornit/oprit/reglare)
- Pornegste si opreste
glucometrul si regleaza
optiuni.

Lacasul bateriei - Pentru
Deschizatura pentru deschiderea capacului se
test - Aici se introduce\_l" < apasa in sensul sagetii pe
testul. - clapa de inchidere. Deschizitura pentru cipul
de codare - Se introduce
cipul de codare in aceasta
deschizdturd.




Capat auriu —> [unl
- Introduceti acest e ———
capat al testului Tn pi s
n glucometru. %
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Zona de aplicare
galbena - Aici se
aplicd sange sau

solutie de control
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Test Flacon cu teste Sticla cu solutie de control

I
¢

Tastd On/Off/Set Fereastra infrarosu (IR) Cip de codare Baterie - Se introduce
(pornit/oprit/reglare) (ca exemplu) astfel Tncat simbolul (+)
sa fie sus.

Vedere de sus



Codarea glucometrului dumneavoastra

1. Glucometrul trebuie sd fie 2. Tntoarceti glucometrul. 3. Se scoate cipul de codare
oprit. vechi (dacd exista unul in
glucometru) si se aruncd.

inlocuiti cipul de codare de fiecare dati cind deschideti o noud
cutie cu teste!



4. Intoarceti cipul de codare in asa fel 5. Ldsati cipul de codare in glucometru
incat numarul de cod sd nu fie indreptat pana cand deschideti o noua cutie cu
spre dumneavoastrd. Impingeti-I in teste.
glucometru pana cand se opreste.

Indicatii:

o Nu introduceti niciodata cu forta cipul de codare in glucometru - el este facut sa intre intr-un
singur mod in glucometru.

o Dacd vedeti pe display un cod “- - -, introduceti in glucometru un cip de codare.



Reglarea orei si a datei - inainte de prima punere in

functiune

Este important sa aveti ora si data corecte in glucometrul dumneavoastra daca folositi memoria

glucometrului sau dacd doriti s transferati rezultatele dumneavoastra pe un calculator.
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1. Pentru a porni glucometrul,
apasati si dati drumul tastei
(@), Ora si data apar pe
display. Afisajul “set-up”
(reglare) si ora clipesc.

descrestere

crestere

2. Apasati si dati drumul

tastelor =i sau = pentru
a descreste sau a crespentru

a descreste sau a creste

ora. Apasati i tineti apasatd
tasta = sau B pentru a
modifica mai repede valoarea.

3. Apdsati si dati drumul tastei
(@ pentru fixarea orei. Cifrele
care reprezinta minutele

incep sd clipeasca.



Rt

descrestere crestere

=

4. Apdsati si dati drumul 5. Repetati pasii anteriori pentru 7. Vezi capitolul 3 “Reglarea
tastelor = sau = pentru a a regla ziua, luna si anul. glucometrului” pentru a regla
regla minutele. Apdsatji tasta alte optiuni.

(@ pentru a fixa minutele.

6. Dupd ce atj fixat anul, apdsati
si tineti apdsata tasta ©
pana cand apare clipind
simbolul testului. Ora si data
sunt acum reglate.

Indlcatle: Dupd instalarea unei noi baterii, glucometrul vi cere in mod automat la pornire si
verificati ora si data.



Folosirea sistemului Accu-Chek Performa

o Nu folositi decat teste Accu-Chek Performa.

o inlocuiti cipul de codare de fiecare datd cand
deschideti 0 noua cutie cu teste.

o Depozitati testele in flaconul lor original.

o inchideti flaconul strans imediat dupd ce
ati scos din el un test. Acest lucru ajuta la
mentinerea uscatd a testelor.

o Folositi testul imediat dupa ce a fost scos din
flacon.

A

Verificati data expirdrii pe flaconul cu teste.
Nu folositi teste al caror termen de valabilitate
este depasit.

Depozitati flaconul cu teste si glucometrul
dumneavoastra intr-un loc racoros si uscat, de
exemplu intr-un dormitor.

Depozitati testele la o temperaturd cuprinsd
intre 2°C si 32°C. Nu se pastreaza in frigider
ori congelator.

Nu aplicati sange sau solutie de control pe test
inainte de a-I fi introdus in glucometru.

Nu depozitati testele in zone cu temperatura si umiditate ridicate (baie si bucatarie)!
Caldura si umiditatea pot sa deterioreze testele dumneavoastra.



Capitolul 2: Testarea glicemiei dumneavoastra
Efectuarea unei testari a glicemiei

inainte de a efectua prima dumneavoastri testare a sangelui, reglati corect
glucometrul dumneavoastra. Aveti nevoie de un glucometru, un test si un

n dispozitiv de intepare prevazut cu un ac.

=l

1. Pregatiti dispozitivul dumneavoastra de 4. Asigurati-va ca numdrul de cod de pe display
intepare. coincide cu numarul de cod de pe flaconul
2. Spilati-vi si uscati-vd mainile. cu teste. In cazul in care nu vedeti numarul
de cod, scoateti testul si reintroduceti-I in

3. Introduceti un test in glucometru in directia

e glucometru.
sagetilor. Glucometrul porneste.
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5. Simbolurile unui test 6. Efectuati cu dispozitivul dumneavoastra de intepare o intepaturd in
si al unei picaturi de pulpa unui deget. Esantioanele de sange recoltate din palma sunt
sange care clipeste echivalente cu sangele luat din pulpa degetului. Pentru informatji
apar pe display. detaliate privind felul in care se recolteaza sange din palma, vedeti

sectiunea despre Testarea din Zone Alternative, pasii 5 si 6.



7. Apdsati-va usor degetul pentru a influenta
fluxul sangvin. Aceasta va ajutd sa obtineti o
picaturd de sange.

8. Atingeti cu picdtura muchia frontala a zonei
galbene de aplicare a testului. Nu puneti
sange pe partea de sus a testului. Cand vedeti

Z clipind, aveti suficient singe in test. Dacd
ati aplicat sange, dar nu vedeti & clipind,
puteti sa aplicati sange suplimentar in decurs
de cinci secunde.
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9. Rezultatul dumneavoastra apare pe display.
Daca doriti sa marcati rezultatul masurdrii
pentru a servi drept indiciu asupra unor
imprejurdri deosebite, lasati testul in glucometru
(vezi sectiunea urmdtoare). Dacd nu, aruncati
testul folosit.

|ndlcat|e: Dupi o testare efectuatd cu succes, glucometrul se opreste in mod automat dupd
cinci secunde de la scoaterea testului.



Daca doriti, puteti sa “marcati” rezultatul testdrii dumneavoastra cu un asterisc (%) pentru a marca
un rezultat special. Marcarea poate sd indice, de exemplu, faptul cd sangele a fost recoltat dintr-o
alta zond a corpului (AST) sau ca masurarea s-a facut dupa efort fizic. La examinarea ulterioard a
rezultatelor in memorie, aceastd marcare poate sa va ajute sa va amintiti ce imprejurari deosebite au
influentat rezultatul.

latd cum se marcheaza un rezultat:

1. Efectuati o testare.

2. In timp ce glucometrul afiseaza pe display rezultatul testrii, iar testul SE GASESTE iNCA IN
GLUCOMETRU, apdsati o data =i sau m= . 3k apare in coltul din dreapta, jos.

3. Scoateti si aruncati testul.

cau 038 @it
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marcare 3k)— marcare




Aveti optiunea de a testa sange recoltat din zone alternative (alte zone decét pulpa degetului). Sangele obtinut din
pulpa unui deget ori din palma - partea cdrnoasa a mainii in partea de jos a degetului mare (tenar) sau a degetului mic
(hipotenar) - poate sa fie oricand folosit pentru masurarea glucozei din sange. Daca se utilizeaza sange dintr-o zona
alternativa - antebrat, bratul superior, coapsa sau gambad -, existd anumite momente cand testarea nu este adecvata (vezi
mai jos). Acest lucru este determinat de faptul cd nivelul dumneavoastra de glucoza se modificd mai repede in pulpa
degetului sau in palma decat in zonele alternative. Aceste diferente pot sa va facd sa luati o decizie terapeuticd eronatd
care produce efecte adverse. Inainte de a incerca sd testati sange recoltat din alte zone, va rugam sa cititi sectiunea

urmdtoare.

IMPORTANT

o Consultati personalul dumeavoastra medical in
legdtura cu testarea glicemiei cu sange din zone
alternative.

0 singura valoare de masurare nu este un motiv sa
schimbati terapia.

Nu ignorati NICIODATA simptome care indici o
glicemie crescuta sau scazuta.

Daca glucoza din sange nu corespunde cu felul

in care va simtiti, ar trebui sa efectuati o noud
masurare cu sange recoltat din pulpa degetului/
palma pentru a confirma rezultatul dumneavoastra.
Daca nici rezultatul cu sange din pulpa degetului/
palma nu este conform cu starea dumneavoastra,
luati legatura cu personalul medical.

Testarea din zone alternative se poate face:

Exact Tnaintea unei mese
A jeun

NU ESTE POSIBILA masurarea glicemiei in
sange din zone alternative:

Timp de pana la doua ore dupa mancare
Dupd activitate sportiva

Daca sunteti bolnav

Dacd considerati ca glucoza dumneavoastra
in sange este la scazutd

Dacd adesea nici nu realizati cd aveti o
hipoglicemie

Daca insulina bazald are efectul cel mai
puternic

Dupa injectarea de insulind cu efect rapid
(doud ore sau mai putin)



Aveti nevoie de glucometru, un test, un dispozitiv de intepare care este potrivit pentru masurari in
zone alternative si un ac.

1. Pregatiti dispozitivul dumneavoastra de 3. Asigurati-va ca numarul de cod de pe display
intepare. coincide cu numdrul de cod de pe flaconul

2. Introduceti un test in glucometru in directia cu teste. In cazul in care nu vedeti numarul
sagetilor. Glucometrul porneste. de cod, scoateti testul si reintroduceti-l in

glucometru.
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4. Simbolurile unui test si al
unei picaturi de sange care
clipeste apar pe display.

v

-~y

5. Apdsati dispozitivul de
intepare strans pe o portiune
cdrnoasd a zonei alternative.
Ridicati si cobordti presiunea
dispozitivului de intepare pe
locul de recoltare printr-o
miscare lenta de pompare
pentru a influenta fluxul
sangvin.

) A

6. Actionati butonul de
declansare al dispozitivului
de intepare in timp ce
mentineti constanta
presiunea pe locul de
recoltare. Exercitati presiune
cu dispozitivul de intepare
asupra zonei pentru a ajuta
fluxul sangvin local.



j// o
7. Atingeti cu picdtura muchia frontala a zonei sd aplicati sange suplimentar in decurs de
galbene de aplicare a testului. Cand vedeti ® cinci secunde. Aruncati testul folosit.

clipind, aveti suficient sange in test. Dacd ati
aplicat sange, dar nu vedeti E clipind, puteti

|ndlcat|e: Daci picitura de sange este prea micd, mai exercitati o datd presiune pentru a
obtine o picdtura de sange suficientd.



Aceste teste sunt calibrate pentru a livra rezultate de tip plasma. Domeniul normal de glucoza in sange
a jeun pentru un adult fard diabet in raport cu plasma este de 74-106 mg/dL (4,1-5,9 mmol/L).!

Pentru persoanele cu diabet: va rugam sa consultati echipa dumneavoastra de diabetologi pentru
domeniul de glucoza in sange care este corespunzator pentru dumneavoastra.

Trebuie s va tratati nivelul scazut sau crescut de glucoza in sange asa cum o recomanda personalul
medical care va ingrijeste.

Aceste teste sunt in relatie cu plasma conform recomandarilor Federatiei Internationale de Chimie
Clinica si Medicina de Laborator (IFCC)%.

Concentratiile de glucoza in sange pot sa fie masurate in sange integral sau in plasmad. Desi
dumneavoastra aplicati intotdeauna sange integral pe test, atunci cand folositi aceste teste glucometrul
dumneavoastrd va arata rezultate care sunt echivalente cu concentratiile de glucoza in plasma.



Dacd rezultatul glucozei din sange la dumneavoastra nu se potriveste cu felul in care vd simtiti, urmati

pasii urmatori:

Verificari pentru detectarea
si inlaturarea defectiunilor

1. Verificati data expirarii a testelor.

Actiune

Dacad data expirarii este depasita, aruncati
testele.

2. Asigurati-va ca pe flaconul cu teste capacul
este intotdeauna inchis strans.

Daca va ganditi cd se poate ca flaconul sa
fi fost un oarecare timp fara capac, aruncati
testele.

3. Verificati daca testul a fost de mai mult timp
scos din flacon.

Repetati testarea cu un nou test.

4. Verificati daca testele dumneavoastra au
fost depozitate intr-un loc racoros si uscat.

Repetati testarea cu teste depozitate
corespunzator.




Verificari pentru detectarea
si inlaturarea defectiunilor

5. Verificati daca ati urmat pasii de testare.

Actiune

Cititi capitolul 2 “Testarea glicemiei
dumneavoastra” si testati din nou. Daca
continuati sa aveti probleme, luati legatura cu

Roche Diagnostics.

6. Verificati daca numarul de cod de pe
display-ul glucometrului coincide cu
numarul de cod de pe flaconul cu teste.

Dacd nu coincid, introduceti cipul de codare
corect in glucometru si testati din nou.

7. Daca sunteti inca nesigur in ceea ce priveste
problema ...

Repetati testarea cu un nou test si efectuati
o testare de control. Dacd continuati sa aveti
probleme, luati legatura cu Roche Diagnostics.




Cunoasterea simptomelor unei glicemii crescute sau scazute, va poate ajuta sa interpretati valorile
madsurate si sa decideti ce sa faceti in cazul in care ele par neobisnuite. lata simptomele cele mai
comune:

Glucoza crescutd in sange (hiperglicemie): oboseald, poftd de mancare sau sete crescute, urinare
frecventd, tulburdri de vedere, dureri de cap sau dureri generale.

Glucoza scazutd in sange (hipoglicemie): transpiratie, tremurat, tulburdri de vedere, batdi rapide ale
inimii, furnicdturi sau amortire in jurul gurii sau a varfului degetelor.

Daca constatati oricare din aceste simptome, testati glucoza dumneavoastra in sange.
Daca rezultatul glucozei dumneavoastra in sange este afisat ca fiind LO (scazut) sau
HI (crescut), luati imediat legatura cu personalul medical.



Capitolul 3: Memoria glucometrului, reglarea si
transferul valorilor masurate

Memorie
Inmagazinarea rezultatelor de testare

Glucometrul dumneavoastrd inmagazineaza in mod automat pand la 500 rezultate ale testdrii glucozei in sange
cu ora si data testului. Puteti sa le revedeti oricand. Rezultatele testdrii sunt inmagazinate de la cel mai nou pana
la cel mai vechi. Este foarte important s se aiba ora si data corecte fixate in glucometru. Faptul cd ora si data
sunt corect fixate ajutd la asigurarea unei interpretdri corespunzatoare a rezultatelor glucozei in sange de catre
dumneavoastra si de catre personalul medical care va ingrijeste.

o Nu modifiEa;i terapia dumneavoastra pe baza unei singure valori inmagazinata in memorie.

+ La schimbarea bateriei valorile mdsurate nu se pierd. Trebuie s verificati neapdrat ca dupd ce inlocuiti bateria ora si
data sd fie corecte.

+ De indatd ce sunt inmagazinate in memorie 500 de valori de masurare, cu fiecare adaugare a unui nou rezultat se
sterge valoarea cea mai veche.

o Tineti apasatd = sau B= , pentru a rdsfoi mai repede valorile de mdsurare.

o Rezultatele de control nu sunt afisate in memorie. Ele nu sunt incluse in calcularea mediei ultimelor 7, 14 si 30 de zile.

+ Rezultatele de control sunt inmagazinate in memorie, insd nu pot sd fie revdzute pe glucometru. Rezultatele
inmagazinate trebuie sd fie mai intai descdrcate pe o aplicatie de software compatibil. Pentru disponibilitatea
produsului, va rugam sa luati legdtura cu Roche Diagnostics.




Vederea rezultatelor de testare inmagazinate

Ajungeti in memorie apasand fie tasta “=, fie tasta ®= . Apare cea mai recent masurata valoare.
Apdsati tasta “ = pentru a vedea valorile de masurate inmagazinate in ordine cronologica

SAU apdsati tasta = pentru a vedea afisatd, in aceasta ordine, media valorilor masurate in ultimele
7, 14 5i 30 zile.

—
SAU SAU
memory memory memory
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Reglarea glucometrului
Folosirea modului de reglare

Prin folosirea modului de reglare, puteti sd va personalizati glucometrul pentru a-I face sa corespunda
modului dumneavoastra de viatd. Aveti urmatoarele posibilitati -

Ora si data - reglati ora si data

Beeper - alegeti “On"sau “OFF” (pornit sau oprit)

Alarmare - alegeti pand la 4 ore din zi la care vi se va reaminti sd testati glicemia

Hipoalarma - alegeti “On” sau “OFF” (pornit sau oprit). Dacd alegeti “On”, alegeti nivelul glicemiei
in sange pentru alarma.

Folosirea modului de reglare este simpld. Tasta (© are trei functii pentru modul de reglare.

o Cu glucometrul pornit, apasati si tineti apasata tasta (@ pentru a chema modul de reglare - timp de
aproximativ patru secunde - pana cand pe display apare clipind afisajul “set-up”.

o Apdsati si dati drumul tastei (© pentru a fixa functia pe care ati ales-o

o Puteti sd iesiti in orice moment din modul de reglare prin apdsarea si mentinerea apasata a tastei (@
timp de aproximativ patru secunde. Vedeti simbolul testului clipind.



Suntet; aici

ORA /DATA | ===»> BEEPER === ALARMA == HIPOALARMA
(ore, minute, zi, (on/off) (pornit/oprit) (A-1, A-2, A-3, A-4) (off, on, valoare)
luna, an)

N /

B

/N 1\

g |
descrestere crestere
1. Pentru a porni glucometrul, 2. Intrati in modul de reglare 3. Apasati si dati drumul tastei
apdsati tasta (@, Apare pe (apdsati si tineti apasata - pentru a descreste ora.
display clipind simbolul tasta (@ timp de aproximativ Apasati si dati drumul tastei
testului. patru secunde). Pe display B pentru a creste ora.

clipeste afisajul “set-up”. Ora
clipeste.



=
descrestere  crestere

-

4, Apasati si dati drumul tastei © pentru 5. Apdsati si dati drumul tastelor “= sau
fixarea orei. Cifrele care reprezinta minutele ® pentru a regla minutele. Apdsati tasta
incep sa clipeascd. (@ pentru a fixa minutele.

Indical;ie: Puteti sa apasati si sa tineti apdsatd tasta = sau = pentru a
modifica mai repede valoarea.
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6. Repetati pasii anteriori pentru a regla ziua, 7. Dacd doriti sd efectuati si alte reglaje,
luna si anul. apdsati si dati drumul tastei (©. Daca dorit]
sa iesiti din modul de reglare, apdsati si
tineti apdsatd tasta (© pand cind apare
clipind simbolul testului.



Suntet; aici

ORA / DATA == BEEPER == ALARMA == H|POALARMA
(ore, minute, zi, (on/off) (pornit/oprit) (A-1, A-2, A-3, A-4) (off, on, valoare)
luna, an)

Reglarea beeper-ului on/off (pornit/oprit)
Noul dumneavoastrd glucometru are beeper-ul reglat pe “On” (pornit). Daca preferati acest lucru, puteti n

sd fixati beeper-ul pe “OFF” (oprit) - acest lucru nu va afecta rezultatele testdrii dumneavoastra.
Beeper-ul va este de ajutor deoarece va serveste drept semnal sonor:

o Pentru a aplica sange sau solutie de control pe test

o Cand in test este absobit suficient sange sau suficienta solutie de control
o Cand testarea este incheiata

o Cand este apasata o tasta

o Cand este timpul sa efectuati testarea (daca reglati alarmarea)

o Daca apare o eroare in timpul testarii (chiar daca beeper-ul este reglat pe “OFF", el indica acustic o
eroare)



L, set-ug =
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1. Pentru a porni glucometrul, 2. Intrati in modul de reglare 3. Apasati si dati drumul in mod
apdsati tasta (©. Apare pe (apdsati si tineti apdsata repetat tastei (© pand cand
display clipind simbolul tasta (@ timp de aproximativ pe display apar simbolul
testului. patru secunde). Pe display beeper-ului clipind impreuna

clipeste afisajul “set-up”. cu “on”.
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4. Apdsati tasta = sau ® pentru a alege 5. Dacd doritj sd efectuati si alte reglaje,

“On” sau “OFF”. apdsati si dati drumul tastei (@ Daca doriti
sd iesiti din modul de reglare, apdsati si
tineti apasatd tasta ‘© pana cand apare
clipind simbolul testului.



Sunteti aici

ORA / DATA » BEEPER » ALARMA » HIPOALARMA
(ore, minute, zi, (on/off) (pornit/oprit) (A-1, A-2, A-3, A-4) (off, on, valoare)
luna, an)

Reglarea functiunii de alarmare
n Functiunea de alarmare este 0 modalitate comoda de a va reaminti s faceti testarea. Puteti regla de la

1 la 4 alarme pe zi. Glucometrul emite un "beep” la interval de doud minute - de pand la trei ori. Putet;
sd opriti alarma prin introducerea unui test sau prin apdsarea oricarui buton. Pentru ca alarma sd sune,
beeper-ul trebuie sa fie fixat pe “On”.

Glucometrul dumneavoastra este prereglat cu functiunea de alarmare fixata pe “OFF”. Pentru a beneficia
de aceastd funtiune trebuie s-o fixati pe “On”.

Daca porniti A-1, A-2, A-3 si A-4, glucometrul dumneavoastra este prefixat la livrare pentru urmatoarele
ore. Puteti sd le modificati in functie de ceea ce va convine dumneavoastra.

A-1 8:00 A-2  12:00 A-3  18:00 A-4  22:00
Indicatii:

o Dacd atj efectuat o mdsurare a glicemiei deja in decursul celor 30 de minute inainte de ora de alarma
fixatd, alarma nu va avea loc.

o Nu actioneaza alarma nici atunci cand in momentul in care aceasta ar trebui sa sune glucometrul este
pornit.

o Expunerea la conditii de frig poate dezactiva alarmele pana cand se porneste glucometrul.




La reglarea orei pentru functiunea de alarmare, simbolul clopotel rdmane pe display si afisajul “set-up”

clipeste continuu.

1. Pentru a porni glucometrul,
apdsati tasta (@, Apare pe
display clipind simbolul

testului.
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Sy set-up|

a

/N

2. Intrati in modul de reglare
(apdsati si tineti apasata
tasta (@ timp de aproximativ
patru secunde). Pe display
clipeste afisajul “set-up”.
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3. Apasati si dati drumul in
mod repetat tastei (© pana
cand apar impreund simbolul
clopotel si afisajul “OFF” si
“set-up” si “A-1"incep sd
clipeasca.



4. Apdsati si dati drumul
tastelor "= sau = pentru a
alege “On” sau “OFF”". Apdsati
si dati drumul tastei ©©
pentru reglarea functiei alese.

NEY

Ry set-up —
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5. Dacd alegeti “On”, pe display
clipeste ora. Afisajul “A-1" si
simbolul clopotel continud sd
ramana pe display.

v,
set-ug =
Qan Rt
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6. Apasati si dati drumul
tastelor "= sau = pentru
a alege ora. Apasati si datj
drumul tastei (@ pentru
fixarea orei.
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7. Cifrele care reprezinta
minutele Tncep sa clipeasca.
Apasati si dati drumul
tastelor "= sau = pentru
a alege 00, 15, 30 sau
45, Nu sunt posibile decat
aceste valori.

N\ 5

8. Apdsati si dati drumul tastei
@ pentru a fixa minutele.

9. Pe display apar clipind
afisajele “A-2" si “set-up”
impreuna cu afisajul “OFF” si
simbolul clopotel. Puteti fie

sd fixati 0 a doua alarma, fie
sd iesiti din modul de reglare
apdsand si tinand apasata
tasta (@ pand cand vedeti
clipind simbolul testului.




Suntet; aici

ORA / DATA ===  BEEPER ===  ALARMA == [ HIPOALARMA
(ore, minute, zi, (on/off) (pornit/oprit) (A-1, A-2, A-3, A-4) (off, on, valoare)
luna, an)

Reglarea functiunii de alarma hipoglicemica (hipo)

Puteti sa reglati glucometrul in asa fel incdt sa va anunte cand
eventual glucoza dumneavoastrd din sange este prea scdzutd. Puteti
de asemenea sd fixati la ce nivel al glicemiei doriti s fiti avertizat
(in domeniul de la 60 la 80 mg/dL / 3,3 la 4,4 mmol/L). Inainte
de a fixa hipoalarma, vorbiti cu personalul dumneavoastrd medical
pentru a va ajuta sa decideti care nivel de glicemie este nivelul
dumneavoastra hipo. Initial alarma hipoglicemica in glucometrul
dumneavoastrd este fixatd pe “OFF". Dacd doriti sd o fixati pe “On”, 2 .
urmati urmatorii pasi. :/\:F\
1. Pentru a porni
glucometrul, apasati
tasta (©. Apare
pe display clipind
simbolul testului.
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2. Intrati in modul de reglare 3. Apdsati si dati drumul in mod 4. Apasati si dati drumul
(apdsati si tineti apasata repetat tastei (© pana cand tastelor = sau ke pentru
tasta (@ timp de aproximativ apare afisajul “OFF” si incep a comuta intre “On” si “OFF”.
patru secunde). Pe display sd clipeascd “set-up” si O©. Apdsati si dati drumul tastei
clipeste afisajul “set-up”. @ pentru reglarea functiei

alese.



N N
set-up| -

5. Dacd ati alegeti alarma de hipoglicemie “On”, sebupc ur
clipesc pe display “set-up” si . Display-ul - - - -
arata 70 mg/dL/3,9 mmol/L. “ | .‘ '.‘

“.' sau ]
) an’
R ol 1 mmol/L|
6. Apasati si dati drumul tastelor “= sau setupc sebup
pentru a alege valoarea doritd. Apdsati si dati - - - -
n drumul tastei (© pentru a o fixa. '. '. |
‘.‘ .' sau -".‘.'
Vi, mo/dy v, mmol/L|
7. Pentru a iesi din modul de reglare, apdsati si N -
tineti apasatd tasta (@ pand cand vedeti clipind 038l
simbolul testului.
‘—e-

Aceasta functiune nu reprezinta un substitut al instruirii despre hipoglicemie din

A partea personalului medical.



Transferarea rezultatelor dumneavoastra pe un
calculator sau PDA (Personal Digital Assistant)

Puteti transfera rezultatele dumneavoastra inmagazinate pe un
calculator pentru a le examina, a identifica modele si a le printa.

Transferarea datelor l

1. Opriti glucometrul.

Fereastra infrarosu (IR)

2. Instalati software-ul conform instructiunilor.

3. Conectati cablul infrarosu al glucometrului la un conector cu port
de tip serial cu 9 pini aflat pe spatele calculatorului dumneavoastra.

4. Porniti software-ul si urmati instructiunile despre cum se descarca
informatji. Asigurati-va ca software-ul este gata sa accepte date de
pe glucometru.

5. Apdsati si tineti apasate “= si ® de pe glucometru pand cand pe
display-ul glucometrului clipesc doud sageti. Glucometrul este gata
sd transfere date.




6. Puneti glucometrul pe o suprafata pland si aliniati dupa aceea ferestrele de infrarosu de pe
glucometru si cablu sau PDA (ele trebuie sa se afle la o distantd de 3 pana la 10 cm).

I
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7. Nu miscati glucometrul sau cablul in timpul 7 !\\
n transferului.
8. Faceti clic pe OK atunci cand sunteti gata sa

continuati.
9. Urmati comenzile de pe software-ul dumneavoastra.

10. Software-ul poate eventual sa inchida in mod automat glucometrul dumneavoastrd de indata ce este
incheiat transferul datelor.

Indicatii:
o Dacd datele nu au fost cu succes transferate, mai incercati o datd. Dacd continuati sa aveti
probleme, luati legatura cu Roche Diagnostics.

o Pentru folosirea optima a functiei de descarcare (download), trebuie sa fixati corect ora si data.



Capitolul 4: Testarea de control
De ce sa efectuati testari de control?

Efectuarea unei testari de control vd permite sa aflati ca glucometrul dumneavoastra si testele functioneaza
corect pentru a va furniza rezultate pe care sa va puteti baza. Trebuie sd efectuati un test de control atunci
cand:

o Atunci cand deschideti o noua cutie cu teste

o Atunci cand ati ldsat deschis flaconul cu teste

o Atunci cand doriti sa testati glucometrul i testele n
o Testele dumneavoastrd au fost depozitate la valori extreme de temperatura sau umiditate

o Atunci cand v-a cazut glucometrul

o Atunci cand rezultatul testului nu concorda cu felul in care va simtjti
o Atunci cand doriti sa verificati daca faceti corect testarea



Despre solutiile de control

Nu folositi decat solutii de control Accu-Chek Performa.
Glucometrul dumneavoastrd recunoaste automat solutia de control.
Rezultatele solutiei de control nu sunt afisate in memorie.

Notati pe eticheta sticlei data la care ati deschis-o. Solutia este bund timp de trei luni cu incepere de
la aceasta datd sau pana la data expirarii marcata pe eticheta sticlei, pana la acea dintre date care
este prima.

Nu folositi solutie de control al cdrei termen de valabilitate este depdsit.

Solutia poate sa pateze imbracdmintea. Dacd ajunge pe ea, spalati-o imediat cu sapun si apa.
Dupa folosire, inchideti strans sticla.

Depozitati sticla la 2°C pand la 32°C. Nu o congelati.



Efectuarea unei testari de control

Aveti nevoie de un glucometru, un test si solutie de control Nivel 1 si/sau
Nivel 2. Nivelul de control este tiparit pe eticheta sticlei.

1. Introduceti un test in glucometru in directia 2. Asigurati-va ca numarul de cod de pe display
sagetilor. Glucometrul porneste. coincide cu numarul de cod de pe flaconul
cu teste. In cazul in care nu vedeti numdrul
de cod, scoateti testul si reintroduceti-I in
glucometru.
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3. Alegeti solutia de control pe 4. Puneti glucometrul pe 5. Scoateti cdpdcelul sticlei de
care doriti s-o testati. Nivelul o suprafatd plata, ca de control. Stergeti varful sticlei
trebuie trecut mai tarziu in exemplu pe 0 masa. Cu un servetel.

test.



6. Apasati sticla pana cand in varful ei se
formeaza o picdturd minuscula. Atingeti cu
picatura muchia frontald a zonei galbene de
aplicare a testului. Cand vedeti ci Z incepe
sd clipeascd, inseamna cd a fost absorbitd o

cantitate suficienta de solutie de control in test.

Stergeti atent varful sticlei de control cu un
servetel si inchideti apoi strans sticla.

-,
.“.' sau L"L!

7. Pe display apare un rezultat, impreuna cu
simbolul sticlei de control si un “L" care
clipeste. Nu indepartati ncd testul. Apdsati
tasta = o datd pentru a 0 marca ca un
nivel 1. Dacd ati testat nivelul 2, apasati tasta
= 0 adoua oard.
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8. Apdsati tasta (© pentru a fixa nivelul in Domeniul admis este printat pe eticheta
glucometru. flaconului cu teste. Daca valoarea masurata
9, Daci rezultatul masurarii se situeaza in se afld in afara domeniului admis, pe display
domeniul admis, pe display sunt afisate sunt afisate alternativ valoarea mdsurata si

alternativ valoarea masurati si “OK’. “Err”. Scoateti si aruncati testul.



Interpretarea rezultatelor testarii de control

Domeniu (mg/dL)

ﬁ"' Nivel 1 31-61
Sk Nivel 2 260-352
E'. Domeniu (mmol/L)
: . Nivel 1 1,7-3,4
Nivel 2 14,4-19,5
Exemplu

Eticheta de pe flaconul dumneavoastra cu teste
aratd domeniile admise atat pentru solutiile de
control de nivel 1 cat si de nivel 2. Rezultatul
pe care-| obtineti trebuie sa se situeze in
interiorul acestu domeniu. Asigurati-va ca faceti
comparatia rezultatului cu nivelul de control
corect.

L L
Cr v
QU <= e
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Exemplu

Dacd rezultatul de control se situeaza in
interiorul domeniului de pe flaconul cu
teste, testele dumneavoastra si glucometrul
dumneavoastra functioneaza corespunzator.



Pentru cazul in care rezultatul dumneavoastra de control nu se situeaza in interiorul domeniului admis,
iatd cateva lucruri pe care le puteti face pentru a rezolva problema:

Verificari pentru detectarea si
inlaturarea defectiunilor

1. Verificati data expirdrii a testelor si a
solutiei de control.

Actiune

Daca data expirdrii este depadsitd, aruncati-le.
Daca solutia de control a fost deschisa cu mai
mult de trei luni in urma, aruncati-o.

2. Verificati daca ati sters varful sticlei cu solutie
de control inainte si dupa utilizare.

Stergeti varful sticlei cu un servetel. Repetati
testarea de control cu un nou test si o picatura
proaspata de solutie de control.

3. Asigurati-va ca flaconul cu teste si sticla cu
solutie de control sunt intotdeauna strans
inchise.

Daca credeti ca flaconul cu teste sau solutia
de control au fost o vreme neinchise, inlocuiti
testele sau solutia de control.

4. Verificati daca testul a fost de mai mult timp
scos din flacon.

Repetati testarea de control cu un nou test.

5. Verificati daca testele si solutiile
dumneavoastra de control au fost depozitate
intr-un loc uscat si racoros.

Repetati testarea de control cu teste sau solutie
de control corect depozitate.




Verificari pentru detectarea si  Actiune
inlaturarea defectiunilor

6. Verificati daca ati urmat pasii de testare. Cititi Capitolul 4 “Testarea de control” si
testati din nou. Daca continuati sa aveti
probleme, luati legatura cu Roche Diagnostics.

7. Verificati daca ati ales nivelul corect al Daca ati ales nivelul gresit de solutie de
solutiei de control, fie 1 sau 2, atunci cand control, puteti inca sa comparati rezultatul
ati efectuat testul. controlului cu domeniul tiparit pe flaconul cu
teste.
8. Verificati daca numarul de cod de pe Daca nu coincid, introduceti cipul de codare ﬂ
display-ul glucometrului coincide cu corect in glucometru si testati din nou.
numarul de cod de pe flaconul cu teste.
9. Dacd sunteti inca nesigur in ceea ce Repetati testarea de control cu un nou test.
priveste problema ... Daca continuati sa aveti probleme, luati

legatura cu Roche Diagnostics.




Capitolul 5: Intretinere si inlaturarea defectiunilor
Schimbarea bateriei

1. Deschideti capacul lacasului pentru baterie 2. Introduceti noua baterie cu polul + indreptat
de pe partea posterioard a glucometrului prin in sus.
apasarea pe clapeta de inchidere in directia ) . ) .
sdgetii si ridicati capacul. Scoateti bateria 3. Asezal la ]oc capacul lacasului pentru baterie
veche. si inchideti cu un zgomot sec.



Indicatii:

o Glucometrul foloseste o baterie cu litiu de 3 V, de tip CR 2032. Acest tip de baterie poate fi gasit
in numeroase magazine. Este recomandabil sd aveti disponibild o baterie de rezerva.

o Aveti grijd ca la introducerea bateriei polul + sa fie sus sau indreptat spre dumneavoastra.

o Dupad ce schimbati bateria, glucometrul dumneavoastra va cere automat sa confirmati reglarile
orei si datei glucometrului. Toate rezultatele testului sunt salvate in memorie.




Curatarea glucometrului dumneavoastra

Ingrijirea glucometrului dumneavoastrd Accu-Chek Performa este usoari - nu trebuie decét sa-| feriti de
praf. Daca totusi este necesar sa-| curdtati, urmati cu atentie recomandarile urmdtoare, care va vor ajuta
sd obtineti cea mai bund performantd posibild:

Faceti Nu faceti
o Asigurati-vd cd glucometrul este oprit « Evitati ajungerea umezelii in deschizatura
o Stergeti atent suprafata glucometrului cu o pentru cipul de codare sau deschizatura
carpa moale usor umezita cu una din aceste pentru test
solutii de curdtare: o Nu pulverizati vreo solutie de curatare direct
o 70 % alcool izopropil pe glucometru
n o Detergent lichid de spalat vase, slab, o Nu cufundati glucometrul in apa sau intr-un
amestecat cu apa alt lichid
o 10 % solutie de detergent casnic o Nu turnati lichide Tn glucometru

(1 parte detergent plus 9 parti apa)
preparatd in aceeasi zi
o Asigurati-va ca ati indepartat prin stoarcere
lichidul in exces de pe carpa inainte de a
sterge cu ea suprafata glucometrului



intretinere si inldturarea defectiunilor

La o utilizare normald glucometrul dumneavoastra nu are practic nevoie sau are doar putind nevoie de
intretinere. El testeaza in mod automat propriile sisteme ori de cate ori dumneavoastra il porniti si va
informeaza dacd ceve nu este in ordine.

Dacd va cade jos glucometrul sau daca credeti ca nu va ofera rezultate precise, luati legatura cu Roche
Diagnostics.

Pentru a vd asigura ca display-ul functioneaza corespunzator, opriti glucometrul, apasati apoi si tineti
apasatd tasta (@ pentru a vedea intregul display. Toate segmentele afisate trebuie sa fie clar lizibile si
sd arate exact ca in poza de mai jos. Dacd nu este asa, luati legdtura cu Roche Diagnostics.

memory set-up memory set-up
do-88  o0-8asY do88  do-B8sY

N LI

E$QZ mg/dL ERQZ mmol/L
O CEwPI* O e PI*




Mesaje pe display si detectarea si inlaturarea
defectiunilor

Nu luati niciodata decizii privitoare la tratament bazandu-va pe un mesaj de eroare.
Daca aveti vreo indoiald, luati legdtura cu Roche Diagnostics.

Glucometrul nu porneste sau pe display nu apare nici un afisaj.
o Bateria este descarcatd -

Introduceti 0 noua baterie
o Display-ul este defect -

Luati legatura cu Roche Diagnostics

¢ Glucometrul este defect -
Luati legatura cu Roche Diagnostics

o Temperaturi extreme -
Mutati glucometrul intr-o zond mai temperata



Bateria este aproape Glucometrul este pregatit
descércatd. Schimbat; 038 - pentru a introduce un test.
curand bateria.
N N ///
-C_—B-
I\ I\
Glucometrul este in modul Glucometrul este pregatit
de reglare, asteptind 38 - pentru aplicarea unei
sd modificati sau sa picdturi de sange sau a
confirmati reglajele. solutiei de control.
N ///
[— -1 S




Glicemia poate sa fie mai
crescutd decat domeniul de
masurare al sistemului.

Glicemia poate sd fie mai
scazutd decat domeniul de
masurare al sistemului.

x> 3K

Acest rezultat al testului
a fost marcat printr-un

asterisc. Vezi pentru detalii
suplimentare Capitolul 2
“Marcarea rezultatelor
testarii”.

>k
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Glicemia este
sub nivelul hipo
(glucozd in sange
scazutd) definit.

code

code exp

Glucometrul nu este
codat sau cipul de codare
nu este introdus. Oprit
glucometrul si codati-I
din nou.

Testele vor expira la
sfarsitul lunii curente.
Inainte de sfarsitul lunii,
introduceti un nou cip de
codare dintr-o0 noud cutie
de teste si asigurati-va ca
numdrul cipului de codare
coincide cu numarul de
cod de pe flaconul cu
teste. Asigurati-vd cd ora
si data de pe glucometru
sunt corecte.



Testul este deteriorat.
Scoateti testul si
reintroduceti-I ori inlocuiti-
[Tn cazul in care este
deteriorat. Daca mesajul
reapare, luati legatura cu
Roche Diagnostics.

Cipul de codare este
incorect. Opriti glucometrul
si introduceti un nou cip
de codare. Dacd aceasta

nu rezolva problema,

luati legdtura cu Roche
Diagnostics.
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Tn timpul testdrii a apdrut
0 eroare. Aruncati testul si
repetati testarea.

Cantitatea de sange sau de
solutie de control aplicatd
pe test pentru masurare a
fost prea mica sau a fost
aplicata dupd inceperea
testului. Aruncati testul si
repetati testarea.
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Cipul de codare provine
dintr-o sarja de teste al
cdrei termen de valabilitate
este depasit. Verificati dacd
numarul cipului de codare
coincide cu numarul de cod
de pe flaconul cu teste.
Asigurati-va cd ora si data
de pe glucometru sunt
corecte.

Sangele sau solutia de
control au fost aplicate pe
test nainte ca pe display sa
fi aparut clipind simbolul
picaturii. Aruncati testul si
repetati testarea.
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T electronica glucometrului a apirut
0 eroare sau, in cazuri rare, un test a
fost scos si reintrodus. Glucometrul
se porneste si se opreste sau bateria
se scoate timp de cateva secunde
dupa care se reintroduce la locul ei.
Efectuati o testare de glicemie sau
de control. Dacd problema persista,
luati legdtura cu Roche Diagnostics.

Temperatura este peste sau sub
domeniul corespunzator pentru
glucometru (de la 6°C la 44°C).
Mergeti intr-o Tncdpere cu o
temperatura de la 6°C la 44°C,
asteptati cinci minute si repetati
testul. Nu incercati sd incdlziti sau sa
raciti in mod artificial glucometrul.
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Capitolul 6: Informatii tehnice

Va rugdm sa cititi prospectul ambalat impreuna cu testele pentru a gasi cele mai recente informatji

asupra datelor si limitdrilor produsului.

Volumul sangelui

Tipul esantionului

Timp de masurare

Domeniul de masurare

Conditii de depozitare a testelor
Conditii de depozitare a glucometrului
Conditii de functionare a sistemului
Domeniul de functionare umiditatea relativa
Capacitatea memoriei

Oprire automata

Alimentare

Display

Dimensiuni

0,6 L

Sange integral proaspat

5 secunde

10 la 600 mg/dL (0,6 la 33,3 mmol/L)
2°Cla32°C

Temperatura: intre -25°C si 70°C

6°C la 44°C; 10 % la 90 % umiditate relativa
10%1a 90 %

500 rezultate cu ord si datd

Dupa 2 minute

0 baterie de litiu de 3 V (de tip CR 2032)
LCD

93 x 52 x 22 mm (LLI - lungime, latime, indltime)



Greutate Aprox. 62 g (cu baterie)

Constructie Aparat de tinut in mana
Clasa de protectie 1]
Tip al glucometrului Glucometrul Accu-Chek Performa este adecvat
pentru functionare continud
Conditii de depozitare a solutiei de control 2°Cla32°C

Compatibilitate electromagnetica

Acest glucometru corespunde cerintelor de imunitate electromagnetica conform 1SO 15197 Anexa A.
Baza aleasa pentru testarea imunitdtii de descdrcare electrostatica a fost standardul de baza

IEC 61000-4-2.

in plus, corespunde cerintelor de emisie electromagneticd conform EN 61326. Astfel emisia sa
electromagnetica este scazutd. Interferenta de la alt echipament actionat electric nu se poate anticipa.



Analiza de performanta

Datele de performantd pentru sistemul Accu-Chek Performa (glucometrul Accu-Chek Performa cu teste
Accu-Chek Performa) au fost obtinute folosind sange capilar de la pacienti diabetici (comparatia metodei,
precizie), sange venos (repetabilitate) si solutie de control (reproductibilitate). Sistemul este calibrat cu
sange venos care contine diverse nivele de glucozd. Valorile de referintd se obtin prin metoda hexokinazei.
Pentru comparatia metodei, rezultatele au fost comparate cu rezultatele obtinute folosind metoda
hexokinazei cu deproteinizare (analizor automat). Metoda hexokinazei se poate deduce dintr-un standard
al NIST.

Sistemul Accu-Chek Performa indeplineste cerintele ISO 15197.

Principiul de masurare

Enzima de pe test, glucoza dehidrogenaza, in prezenta coenzimei (PQQ), transforma glucoza din
esantionul de sange in gluconolactond. Aceasta reactie creaza un curent electric continuu inofensiv pe
care glucometrul dumneavoastrd il interpreteaza ca fiind glucoza dumneavoastrd din sange. Esantionul
si conditiile de mediu sunt de asemenea evaluate folosind un mic semnal de curent alternativ.
Concentratiile glucozei in sange pot sd fie masurate in sange integral sau plasmd. Desi dumneavoastrd
aplicati mereu sange integral pe test, glucometrul dumneavoastra afiseaza rezultate ale glucozei din
sange care se referd la plasma. Va rugam sa consultati prospectul pentru informatii asupra felului in
care functioneaza sistemul, asupra principiului testului si asupra metodelor de referinta.



Campuri electromagnetice puternice pot sa influenteze functionarea
corespunzatoare a glucometrului. Nu folositi acest glucometru in apropierea
surselor de puternica radiatie electromagnetica.

Pentru a evita descarcari electrostatice, nu folositi glucometrul intr-un mediu foarte
uscat, in special nu intr-unul in care sunt prezente si materiale sintetice.

La masurarea glicemiei glucometrul poate sa ajunga in contact cu sange.
Glucometrele intrebuintate pot sa constituie, asadar, un pericol de infectie. Dupa

ce ati scos din el bateriile, aruncati glucometrul dumneavoastra folosit conform
instructiunilor valabile in tara dumneavoastra. Informatii in legatura cu aruncarea lui
corecta va poate da primaria.

Glucometrul nu face parte din domeniul de aplicabilitate al directivei europene
2002/96/CE (directiva asupra aparatelor electrice si electronice vechi).



Explicarea simbolurilor

Puteti sd intalniti urmdtoarele simboluri pe ambalaj, pe placuta cu tipul aparatului si in instructiunile
pentru glucometrul dumneavoastra Accu-Chek Performa, prezentate aici impreuna cu semnificatia lor.
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Vezi instructiunile de utilizare

Caution (referiti-va la documentele insotitoare). Vd rugam sa va referiti la
instructiunile privind securitatea din manualul care insoteste acest instrument.

Intrebuintare de catre (flacon cu teste nedeschis sau deschis)
A se depozita la

Se referd la plasma validata de IFCC (teste)

Se arunca in gunoiul menajer

Producator

Numarul articolului

A se utiliza pentru diagnoza in vitro.

Acest produs corespunde cerintelor directivei 98/79/EC cu privire la diagnoza
medicald in vitro.

Listate de Underwriter’s Laboratories, Inc. © in concordanta cu UL 61010A-1 si CAN/
CSA C22.2 No. 1010-1.

3V tip 2032



Sunt valabile precizarile valabile n fiecare tard privind vanzarea bunurilor de consum.

Urmatoarele accesorii se pot obtine de la centrele Roche Diagnostics autorizate, farmacii sau magazine
sanitare de accesorii medicale/chirurgicale:

Teste

Teste Accu-Chek Performa

Solutii de control

Solutii de control Accu-Chek Performa

1. Stedman, Thomas Lathrop. Stedman’s Medical Dictionary, 27th Edition, 1999, pg. 2082.

2. D’Orazio et al.: IFCC Recommendation on Reporting Blood Glucose Results; Clinical Chemistry 51:9
1573-1576 (2005).



Pentru personalul medical: Urmati procedurile de protectie contra riscurilor de
infectii corespunzatoare spitalelor sau cabinetelor.

Este necesard o picdtura de sange integral proaspat pentru a efectua o testare a glucozei in sange. Se
poate folosi sange proaspat venos, capilar, arterial sau neonatal. Trebuie luate masuri ca liniile arteriale
sd fie curdtate inainte de a recolta sange. Atentie trebuie acordata interpretdrii valorilor glucozei in
sange neonatal care se situeaza sub 50 mg/dL (2,8 mmol/L). Determinarea glucozei in sange cu sange
venos sau arterial trebuie sd aiba loc in decurs de 30 minute dupa recoltarea esantionului. Evitati bulele
de aer cu folosirea pipetelor. Esantioane de sange venos proaspat care contin anticoagulanti EDTA sau
heparind sunt acceptabile. Nu se recomanda iodoacetat sau fluorid/oxalat.

Deciziile despre faptul dacd sa se recomande o recoltare de sange din zone alternative (AST) trebuie sa
tind seama de motivatia si de nivelul de cunostiinte ale pacientului sau ale pacientei si de capacitatea

sa de a intelege si a aprecia aspectele referitoare la propriul diabet si AST. Inainte de a recomanda
pacientilor dumneavoastra AST, trebuie sa va ganditi la faptul ca in anumite imprejurdri exista
posibilitatea unor valori foarte diferite intre masurdri facute cu sange din pulpa degetului/palma sau

cu sange din zone alternative. Diferentele privind concentratia patului capilar si irigatia sangvind in
diverse parti ale corpului pot sa conduca in functie de locul de recoltare a sangelui la valori ale glicemiei
diferite. Aceste efecte fiziologice sunt individual diferite, dar pot si la una si aceeasi persoana varia

in functie de comportament si de conditia fizicd relativd. Studiile noastre AST cu diabetici adulti au



ardtat cd la cei mai multi pacienti valoarea glicemiei la deget se modificd mai repede decat in zonele
alternative.* Acest lucru este in special atunci important cand valoarea masuratd a glicemiei scade
sau creste rapid. Dacd pacientul sau pacienta dumneavoastrd este obisnuit/obisnuita sd ia decizii
terapeutice in functie de rezultatele masurdrii glicemiei cu sange recoltat din pulpa degetului, el

sau ea trebuie sd invete la recoltarea sangelui din zone alternative sd ia in considerare intarzierea in
modificdrile valorilor glicemiei si efectul asupra valorilor de mdsurare.

* Date pe dosar.
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amortire, 26

asistenti profesionali, 71

baterie, introducere, 54

baterie, schimbare, 54
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batai rapide ale inimii, 26

beeper, reglare, 33

calculator, conectarea
glucometrului dumneavoastra
la, 43

caracteristici ale produsului, 65

cip de codare, 8, 9

data expirarii, 13, 46

detectarea si inlaturarea
defectiunilor, 58-64

functia de alarmare, reglare, 36

functia de alarma hipoglicemica,
reglare, 40

furnicdturi, 26

garantie, 70

glicemie, testare, 14

glucoza crescutd in sange, 26

glucoza scazutd in sange, 26

hiperglicemie, 26

hipoglicemie, 26

informatji tehnice, 65

intretinere, glucometru, 57

limitdri ale produsului, 65

marcarea rezultatelor testdrii, 18

masurarea glicemiei din zone
alternative, 19, 71

memorie, glucometru, 27

mesaje de eroare, 58-64

oboseald, 26

ora si data, reglare, 30

pofta de mancare crescute, 26

reglaje, glucometru, 29

rezultate de masurare
neobisnuite, 24

rezultatele testarii de control,
interpretare, 51

sete, crescutd, 26

simboluri, 69

solutie de control, 46

tastd, on/off/set, 7

testare de control, domeniu
admis, 51

testare de control, domeniu
neacceptabil, 51

testare de control, efectuare, 47

testare de control, rezultate, 51

teste, Accu-Chek Performa, 8, 13

transpiratie, 26

tremurat, 26

tulburari de vedere, 26

urinare frecventa, 26

verificarea display-ului, 57
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