Numele si prenumele pacientului: Data consultatiei: Tipul medicatiei: | Semnatura si parafa medicului

Insulind

Antidiabetice orale |
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ATENTIE: Nu ajustati doza de antidiabetice orale oy, acest formular completat si cu glucometrul ACCU-CHEK.

si insulina, fara a consulta medicul in prealabil. Helpline: 0800 080 228 ACCU-CHEK®
**American College of Endocrinology Consensus Statement on Guidelines for Glycemic Control 2002. www_accu-cnek.ro 3600 V’ew



Instructiuni pentru pacient:

Completati acest formular
3 zile consecutiv.

— I

Completati va rog in dreptul

rezultatele glicemiei.

Masurati-va glicemia folosind
glucometrul Accu-Chek, la
intervalele de timp indicate.

—XH

Precizati ora testarii in primul
rand al tabelului.

~——
Bazéndu-va pe obiceiurile
-~ dumneavoastra alimentare,
— descrieti marimea portiei

de mancare incercuind-o cu
Mica (S), Medie (M) sau Mare
(L) in cel de al doilea rand.

—IXE

Precizati nivelul de energie
pe o scara de la 1 (va simtiti
- obosit) la 5 (va simtiti plin de
energie) si incercuiti-I.

—i

Completati valoarea
glicemiei in cel de al patrulea
rand.

—i

Realizati un grafic al
glicemiei (de la pasul 6)
plasénd un X in casuta
corespunzatoare tabelului, apoi
uniti aceste X-uri ca in
exemplul alaturat.

fiecarei zile ceea ce influenteaza
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Datele pe care le releva:

+ Tendinta glicemiei

+ Relatia dintre valorile glicemiei si
- timpul din zi cand a fost determinat
- mdrimea portiei de méncare
- nivelul de energie
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**American College of Endocrinology Consensus

Statement on Guidelines for Glycemic Control 2002.

\
Unind printr-o linie
rezultatele inregistrate
puteti identifica usor
tendinta glicemiei.

Rezultatele aflate in afara mediei valorilor
glicemiei pot indica necesitatea unui control
mai bun al glicemiei si pot sugera
necesitatea ajustarii sau schimbarii terapiei.

ACCU-CHEK si ACCU-CHEK 360° sunt mérci inregistrate Roche.
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