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Monitor pentru determinarea
- - -
compozitiei corporale

Stimate client,
Va multumim pentru achizitionarea acestui monitor OMRON de inalta calitate pentru determinarea compozitiei
corporale. Prin intermediul acestui dispozitiv medical puteti masura cu precizie urmatorii parametri pentru
determinarea compozitiei corporale si puteti interpreta imediat rezultatele:

* Tesut adipos (in %)

* Tesut adipos visceral (pané la 30 de nivele)

* Indicele de masa corporala (IMC)

» Muschii scheletici (in %)

Suplimentar, calcularea Ratei metabolismului bazal (in kcal) determina necesarul caloric zilnic si poate functiona
ca referinta in cadrul programului de reducere a greutatii.

Tehnologia unica OMRON cu 8 senzori ce implica folosirea ambelor maini si picioare furnizeaza una dintre cele
mai precise metode de obtinere a unor masuratori corporale complete.

Monitorul OMRON BF511 pentru determinarea compozitiei corporale poate fi folosit de catre copii (incepand cu
varsta de 6 ani) si de catre adulti si poate cantari persoane cu greutatea de pana la 150 kg.

Tnainte de utilizare si pentru mai multe informatji referitoare la functiile individuale, va rugdm sa cititi cu atentie
acest manual de instructiuni.

Va rugam sa pastrati acest manual pentru consultari viitoare. Nu utilizati acest aparat in alte scopuri decat cele
specificate in acest manual.
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Note referitoare la siguranta

Simbolurile utilizate si definitiile aferente sunt urmatoarele:

APericol:

sau chiar la deces.

Utilizarea incorecta poate cauza situatii periculoase, ducand la leziuni corporale grave

AAvertisment: Utilizarea incorecta poate cauza leziuni corporale grave sau chiar decesul.

AAten;ie:

Utilizarea incorecta poate cauza leziuni corporale sau pagube materiale.

APericol:

» Nu utilizati niciodata acest aparat in combinatie cu
aparate medicale electronice precum:

(1) Implanturile electronice medicale, cum
ar fi stimulatoarele cardiace. @
(2) Echipamentele electronice pentru
mentinerea functiilor vitale, cum ar fi
inima artificiala sau plamanii artificiali.
(3) Dispozitivele electronice medicale portabile, cum
ar fi electrocardiograful.
Acest aparat poate cauza functionarea defectuoasa

a aparatelor si echipamentelor mentionate, generand
riscuri considerabile privind sanatatea utilizatorilor.

AAvertisment:

» Nu Tncepeti niciodata o cura de slabire sau o
terapie bazata pe exercitii fizice fara a beneficia de
asistenta unui medic sau a unui specialist.

* Nu utilizati aparatul pe suprafete alunecoase, cum
ar fi o podea umeda.

» Nu lasati aparatul la indeméana copiilor.

* Nu faceti migcari bruste atunci cand va urcati pe
platforma aparatului sau cand va aflati pe aceasta.

* Nu utilizati aparatul atunci cand aveti corpul si/sau
picioarele umede (de exemplu, nu utilizati aparatul
dupa baie).

« Stati in picioare pe platforma aparatului, cu talpile
goale. Nu purtati sosete atunci cand il utilizati; in
caz contrar, puteti aluneca.

» Nu pasiti pe marginea platformei sau pe zona de
afisare.

 Persoanele invalide sau cu debilitate fizica trebuie
sa beneficieze de ajutorul altei persoane la fiecare
utilizare a aparatului. Cand pasiti pe platforma,
utilizati o bara de sprijin sau un obiect asemanator.

« Daca electrolitul bateriei intra in contact cu ochii,
clatiti imediat cu multa apa curata. Consultati
imediat un medic.

AAtentie:

» Nu demontati, nu reparati si nu modificati unitatea
de afisare sau aparatul.

* Nu utilizati telefoane celulare in apropierea
acestora.

 Procedati cu atentie atunci cand manipulati
unitatea de afisare. Daca apasati unitatea prea
tare, va puteti prinde degetele intre méanerul
acesteia si platforma aparatului.

» Nu utilizati baterii care nu sunt recomandate pentru
acest aparat. Nu montati bateriile cu polaritatile
inversate.

+ Tnlocuiti imediat bateriile uzate cu baterii noi.

* Nu aruncati bateriile in foc.

» Daca electrolitul din baterii intra in contact cu pielea
sau cu imbracamintea, clatiti imediat cu multa apa
curata.

. Tndepértat,i bateriile atunci cand aparatul nu va fi
utilizat pe o perioada mai indelungata (aproximativ
trei luni sau mai mult).

» Nu combinati baterii care nu sunt de acelasi tip.

» Nu combinati baterii vechi cu baterii noi.

« Tnainte de a pasi pe platforma, indepértati unitatea
de afisare de pe unitatea principala. In cazul in care
ncercati sa ridicati unitatea de afisare in timp ce
pasiti pe platforma aparatului, va puteti pierde
echilibrul.

Sfaturi generale:

» Nu amplasati aparatul pe o suprafata acoperita a
podelei, cum ar fi pe o carpeta sau covor. Este
posibil ca masuratoarea sa nu fie corecta.

» Nu amplasati aparatul in medii cu grad de umiditate

ridicat si protejati-l impotriva contactului cu apa.

Nu amplasati aparatul Th apropierea surselor de

céldura sau sub unitatile de aer conditionat si evitati

contactul direct cu razele de soare.

Nu utilizati aparatul in alte scopuri decat cele

specificate in acest manual.

Nu trageti cu forta de cablul unitatii de afisare

atasata platformei aparatului.

Tinand cont ca aparatul este un instrument de

precizie, nu trebuie sa-l scapati, sa-l supuneti

vibratiilor sau sa-I expuneti socurilor puternice.

Indepartarea bateriilor uzate trebuie efectuata in

conformitate cu reglementarile nationale privind

indepartarea bateriilor.

Nu spalati unitatea de afisare sau aparatul cu apa.

Nu stergeti aparatul cu substante pe baza de

benzen, gazolina, diluant de vopsele sau cu alti

solventi volatili.

» Nu amplasati aparatul n locuri unde poate fi expus
la vapori corozivi sau agenti chimici.

Cititi si respectati indicatiile cuprinse in capitolul
LInformatii importante referitoare la compatibilitatea
electromagnetica (EMC)* din sectiunea Date
tehnice.




Informatii cu privire la compozitia corporala

Principiul de calcul al compozitiei corporale

Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica

Aparatul BF511 masoara procentul de tesut adipos prin metoda analizei impedantei bioelectrice (1B). Muschii, vasele
sanguine si oasele sunt tesuturi ale corpului cu un continut ridicat de apa care conduc cu ugurinta electricitatea.
Tesutul adipos are o conductibilitate electricad mica. Aparatul BF511 trimite prin corpul dumneavoastré un curent
electric extrem de slab, de 50 kHz si mai putin de 500 pA, pentru a determina cantitatea de tesut adipos. Acest curent
electric slab nu este simtit in timp ce utilizati aparatul BF511.

in vederea determinarii compozitiei corporale, aparatul utilizeaza impedanta electrica a corpului, impreuna cu
informatiile despre inaltimea, greutatea, varsta si sexul dumneavoastra pentru a genera rezultate pe baza datelor
introduse de OMRON privitoare la compozitia corporala.

Aparatul efectueaza masuratorile la nivelul intregului corp pentru a evita influenta
migratiei apei in corp

Pe parcursul unei zile, cantitatea de apa din corp are tendinta de a se deplasa treptat catre membrele inferioare.
Acesta este motivul pentru care seara si noaptea se manifesta tendinta de umflare a picioarelor si gleznelor.
Cantitatile de apa din partea superioara si inferioara a corpului au valori diferite dimineata si seara, ceea ce
nseamna ca impedanta electrica a corpului variaza si ea. Deoarece, pentru efectuarea masuratorilor, BF511
utilizeaza atat electrozi pentru maini, cat si electrozi pentru picioare, aparatul poate reduce influenta acestor
fluctuatii asupra rezultatelor masuratorilor.

Perioadele recomandate pentru efectuarea masuratorilor

Intelegerea modificarilor normale ale procentului de tesut adipos din corpul dumneavoastra va poate ajuta la
prevenirea sau reducerea obezitatii. Constientizarea perioadelor in care procentul de tesut adipos se modifica in
cadrul programului dumneavoastra zilnic va va ajuta la stabilirea cu precizie a tendintei de evolutie a acestui tip de
tesut. Se recomanda utilizarea acestui aparat in acelasi mediu si in aceleasi circumstante zilnice. (Consultati
diagrama)

Activitati zilnice
Trezirea

Interval de timp recomandat Dupa trezire

. Tnainte de pranz sau cu mai mult de
Interval de timp recomandat 2 ore dupa micul dejun

| Pranau
R 2o B

Dupa amiaza, cu mai mult de 2 ore
Interval de timp recomandat dupd pranz si nainte de a face o
baie sau de a lua cina

J

- Evitat,i masurarea imediat dupa ce ati
m = \\rnéncat sau dupd ce ati facut baie. ,,’
Tnainte de a merge la culcare si la

mai mult de 2 ore dupa cind sau
Mersul la culcare baie )

Interval de timp recomandat

Evitati sa efectuati masuratori in urmatoarele conditii:

- Imediat dupa exercitii solicitante, dupa baie sau sauna.

- Dupa ce ati consumat alcool sau o mare cantitate de apa, dupa o masa (cel putin 2 ore).

Tn cazul in care o mésuratoare este efectuatd in aceste conditii, compozitia corporala calculata poate diferi in mod
semnificativ de cea reald, din cauza modificarii continutului de apa din corp.

Ce este IMC (indicele de masa corporala)?
IMC (afisat pe unitate ca BMI — body mass index) utilizeaza urmatoarea formula simpla pentru a indica raportul
dintre greutatea si Tnaltimea unei persoane.

IMC = greutate (kg) / inaltime (m) / inaltime (m)
Aparatul OMRON BF511 utilizeaza informatiile despre inaltime stocate la numarul alocat profilului dumneavoastra
personal sau informatiile introduse de dumneavoastra in modul Guest (Vizitator) pentru a calcula IMC.
in cazul in care nivelul de tesut adipos indicat de IMC este mai mare decat standardul international, exista un risc
sporit de imbolnavire in cazul bolilor curente. Cu toate acestea, nu toate tipurile de tesut adipos pot fi semnalate de
indicele de masa corporala.



Informatii cu privire la compozitia corporala

Ce inseamna procentul de tesut adipos?

Procentul de tesut adipos se refera la cantitatea de tesut adipos in raport cu greutatea corporala totala, exprimata
in procente.

Procentul de tesut adipos (%) = {Masa de tesut adipos (kg) / Greutatea corporala (kg)} x 100
Aparatul utilizeaza metoda IB pentru a estima procentul de tesut adipos din corpul dumneavoastra.

n functie de zonele corpului in care este distribuit tesutul adipos, acesta este clasificat ca tesut adipos visceral si
tesut adipos subcutanat.

Ce este nivelul de tesut adipos visceral?

Tesut adipos visceral = tesutul adipos care inconjoara Tesut adipos visceral

organele interne Testln adipos subcutanat

Se considera ca o cantitate prea mare de tesut adipos visceral este strans legata de
nivelul crescut de lipide din sdnge, ceea ce poate duce la aparitia unor boli, precum
hiperlipidemia si diabetul, fapt care afecteaza capacitatea insulinei de a transfera
energie din circuitul sanguin in celule pentru a fi utilizata in procesele celulare.
Pentru a preveni aparitia unor astfel de boli sau pentru a ameliora starea de
sanatate a pacientilor afectati de acestea, este important ca nivelul de tesut adipos
visceral sa fie redus la o valoare acceptabila. Persoanele cu nivel ridicat de tesut
adipos visceral prezinta tendinta de a avea o circumferintd abdominald mare.
Totusi, aceastd tendinté nu se manifesta intotdeauna, iar nivelul ridicat de tesut Mostra de tesut adipos
adipos visceral poate conduce la o obezitate metabolica (fara crestere excesiva a visceral (imagine IRM)
greutatii, dar cu o crestere a nivelului insulinei si al glicemiei). Acest tip de obezitate

(obezitatea viscerala in conditiile unei greutati corporale normale) se caracterizeaza prin niveluri de tesut adipos
mai ridicate fatd de medie, chiar daca greutatea corporala a persoanei respective se incadreaza in standardul
pentru Tnaltimea sa.

Coloana vertebrala

Ce este tesutul adipos subcutanat?

Tesut adipos subcutanat = tesutul adipos situat sub piele Tesut adipos visceral

Tesutul adipos subcutanat se acumuleaza nu numai in jurul abdomenului, ci gi in
jurul partii superioare a bratelor, al soldurilor si al coapselor, putand provoca
deformarea proportiilor corpului. Cu toate ca nu este direct legat de un risc crescut
de imbolnavire, se considera ca acest tip de tesut duce la cresterea presiunii
suportate de inima, precum gi la alte complicatii. Tesutul adipos subcutanat nu este
afisat de aceasta unitate, dar este inclus in procentul de tesut adipos.

Tesut adipos subcutanat

Coloana vertebrala

Mostra de tesut adipos
subcutanat (imagine IRM)

Ce sunt muschii scheletici?

Muschii sunt de doua tipuri: muschi ai organelor interne, cum ar fi muschiul cardiac, si muschii scheletici, care sunt
fixati pe oase si sunt utilizati pentru migcarea corpului. Musgchii scheletici se pot dezvolta prin intermediul
exercitiilor fizice si al altor activitati.

Cresterea masei musculare scheletice inseamna o capacitate sporita a corpului de a arde mai usor energia,
reducandu-se probabilitatea de acumulare de tesut adipos si facilitdndu-se pastrarea unui stil de viata energic.

Ce este Rata metabolismului bazal?

Indiferent de nivelul de activitate, este necesar un nivel minim de aport de calorii pentru a sustine functiile zilnice
ale corpului. Cunoscuta sub denumirea de rata a metabolismului bazal, aceasta stabileste cate calorii aveti nevoie
sa ingerati pentru a furniza o cantitate suficienta de energie astfel incat corpul dumneavoastra sa functioneze.

Motivul pentru care rezultatele calculate pot diferi fatd de procentul de tesut
adipos real

Procentul de tesut adipos masurat de aceasta unitate poate diferi in mod semnificativ de procentul real de tesut
adipos in urmatoarele situatii:

La persoanele in varsta (peste 81 de ani) / La persoanele cu febra / La body-builderi sau la atletii de
performanta / La pacientii supusi dializei / La pacienti care sufera de osteoporoza, care au o densitate foarte
scazuta a masei osoase / La femeile insarcinate / La persoanele care prezinta inflamatii

Aceste diferente pot fi determinate de modificarea proportiilor lichidului corporal gi/sau compozitiei corporale.




1. Cunoasterea aparatului

Unitatea de afisare

Electrozi pentru maini
|

Butonul Personal
Profile Number
(Numérul alocat
profilului personal)

Butonul Personal
Profile Number
(Numarul alocat
profilului
personal)

Butoane

Butonul WEIGHT/BMI
Butonul VISCERAL FAT !"‘“E"“l

Butonul SET

Butonul Down/MEMORY —{, %) ( SET ) aitsr1— Butonul Up/GUEST

Butonul Resting Metabolism
(Rata metabolicd)

Butonul BODY FAT/MUSCLE

( WEIGHT ) (BODV FAj
BNl wuscie) | M 3~

-

omron

KaradaScan

N

\r—“ﬁ

Suportul unitatii de afisare

Vedere din fata

\ Electrozi pentru picioare =

Intrerupatorul de alimentare

- J

Aparatul (Platforma de masurare)

2. Introducerea si inlocuirea bateriilor

1. Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii aflat in partea din spate
a aparatului.
1) Apésati siguranta compartimentului

pentru baterii pentru a debloca capacul
acestuia.

2) Tragetiin sus capacul, in modul indicat in
imagine.

Siguranta

3. Tnchidet,i capacul compartimentului
pentru baterii.

2. Introduceti bateriile respectand
polaritatea corecta indicata de
marcajul din interiorul
compartimentului pentru baterii.

Ul @l @b

|
@ o oI g |
e ———)

Durata de viata a bateriilor si
inlocuirea acestora
La afigsarea indicatorului de nivel scazut de

ncércare a bateriilor ( m ), inlocuiti toate cele

patru baterii cu unele noi.

Datele stocate in memorie se pastreaza chiar

daca bateriile sunt indepartate.

. Tnlocui’gi bateriile numai dupa oprirea alimentarii
cu energie a aparatului.

« Indepartarea bateriilor uzate trebuie efectuata
in conformitate cu reglementarile nationale
privind indepartarea bateriilor.

« Patru baterii AA au o durata de viata de
aproximativ 1 an (in cazul in care se efectueaza
masuratori de patru ori pe zi).

» Deoarece bateriile livrate impreuna cu aparatul
servesc numai pentru a testa functionarea
aparatului, acestea pot avea o durata de viata
mai scurta.




3. Setarea si stocarea in memorie a datelor personale

Pentru masurarea compozitiei corporale, este necesara setarea datelor dumneavoastra personale (varsta, sexul,

fnaltimea).
1. Porniti
. WEIGHT
alimentarea cu
energie a mn
aparatului. T

Pe afisaj, mesajul
,CAL" va fi afigat intermitent, apoi afisajul va
comuta la ,,0.0 kg“.

* Asteptati pana cand este afisat ,0.0 kg“.
Apasati butonul

Personal Profile @
Number pentru a
selecta numarul

alocat profilului
dumneavoastra personal.

OMRON

1) Numarul selectat e p=———
este afisat A
intermitent.
-w .
il 1
. & l‘—‘
2) Apasati butonul T

SET pentru a
confirma.

Apoi, setarea
implicita pentru
varsta va fi
afisata
intermitent.

L]

» 9
PN L1 X

’.

3. [TO SET THE AGE] (pentru a seta

varsta)

Intervalul de setare: intre 6 si 80 de ani

1) Apasatibutonul A (o3
sau butonul W
pentru a modifica smE,
varsta. . " .' "‘
g 1
. " v
AGE ‘.‘ -Vy
— et
2) Apasati butonul Y
SET pentru a
confirma.
Apoi, ..
pictogramele Jiia

pentru sex vor fi N

afisate intermitent.

4. [TO SET THE GENDER AND

HEIGHT] (pentru a seta sexul si
inéltimea)

Tn acelasi mod, setati sexul § (MALE —
masculin) sau § (FEMALE — feminin) si

fnaltimea.
|No.| No.1 No.1

Dl 38 PRIl N
B AT I
iy S X112 B it OB
[ Aaun® Seann?®

Dupa afigarea tuturor setarilor in vederea

confirmarii, pe afisaj apare indicatia ,0.0 kg".

Acest pas finalizeaza operatiunea de setare.

Selectarea unitétii de masura
Puteti modifica unitatile de masura utilizate pentru setarile de inaltime si greutate.

1.

Porniti alimentarea cu energie a
aparatului.

Pe afisaj, mesajul ,CAL" va fi afisat
intermitent, apoi afisajul va comuta la

,0.0 kg“.

Asteptati pana cand valoarea ,0.0 kg“ apare
pe afisaj.

Mentineti apasat butonul ¥ pana la
afigsarea intermitent& a optiunilor ,Ib*
si ,kg“.
WEIGHT |
Vi

|

3. Apasati butonul A/Wpentru a
selecta ,kg“ sau ,Ib“.

Aceasta actiune va determina, de asemenea,

comutarea automata intre ,cm* si ,in“.

4. Apasati butonul SET pentru a
confirma.

Toate valorile setate pentru inaltime si masurate ale

greutatii vor fi afisate utilizand noile unitati de
masura. Modificarea ramane valabila pana in
momentul in care efectuati o noua schimbare.




3.Setarea si stocarea in memorie a datelor personale

Modificarea datelor personale

1. Porniti alimentarea cu energie a 3. Cu ajutorul butonului A sau al
aparatului. butonului ¥ , modificati elementul
Pe afigaj, mesajul ,CAL" va fi afigat intermitent, se_Iec_tat, apol aP?Sat' buhtom'” ASET'
apoi afisajul va comuta la ,0.0 kg". Afisajul va modifica pe rand varsta,
Asteptati pana cand valoarea ,0.0 kg* apare sexul si Tnaltimea.
pe afisaj.
2. Apasati butonul Personal Profile
Number pentru a selecta numarul
alocat profilului dumneavoastra
personal.
1)  Numarul dumneavoastré va fi afisat
scurt, o singura data.
2) Apasatibutonul  (res
SET pentru a
confirma. %
Apoi, valoarea . ', ,".
selectata . .' v
pentru varsta - Mryid
va fi afigata
intermitent.
Stergerea datelor personale
1. Porniti alimentarea cu energie a 3. Stergeti datele personale.

aparatului.

Pe afisaj, mesajul ,CAL" va fi afigat intermitent,
apoi afisajul va comuta la ,0.0 kg*“.

Agteptati pana cand valoarea ,0.0 kg“ apare
pe afisaj.

Apasati butonul Personal Profile
Number pentru a selecta numarul
alocat profilului dumneavoastra
personal.

1)  Numarul dumneavoastra va fi afisat
scurt, o singura data.

2) Apésatibutonul  fNox
SET pentru a -
confirma. '." <
Apoi, valoarea » '. .. 1
selectata e * " " Q
pentru varsta \ L id
va fi afigata
intermitent.

Apasati butonul
Personal Profile
Number (Numarul
profilului
dumneavoastra
personal) mai multde
doua secunde.

OMRON

Pe afigaj apare indicatia ,CIr“ (stergere), iar
datele personale sunt sterse din memorie.

7%
No.1 N‘.1
-
] »
TS i dind
L i’y
- e ¥
an?

+" &

Intrerupétorul de alimentare

Alimentarea cu energie a aparatului se va intrerupe automat in oricare dintre urmatoarele situatii:
In cazul in care monitorul nu este utilizat in interval de un minut din momentul in care pe afigaj apare

1.

2.
3.
4.

indicatia ,0.0 kg“.

Tn cazul in care nicio informatie nu este introdusa timp de 5 minute in timpul introducerii datelor personale.
In cazul in care monitorul nu este utilizat timp de 5 minute dupa afisarea rezultatelor masuratorii.
Dupa cinci (5) minute de la afisarea rezultatului masuratorii, in cazul in care se masoara numai greutatea.




4. Efectuarea unei masuratori

Masuratorile trebuie efectuate pe o suprafata orizontala solida.

1. Porniti alimentarea cu energie a 4. Incepeti masuratoarea.
aparatului.
P 1) Pasiti pe platforma si amplasati talpile pe
Pe afisaj, mesajul electrozii pentru picioare, cu greutatea
C e WEIGHT corpului distribuita uniform pe platforma
i’CAL .va fi aflsgt de masurare.
intermitent, apoi .v' .v‘
afisajul va comuta la h ' H ' kg WeidHT WedHT
,,0.0 kg“. V. a v - W swg
nn. » 130,
L 0
) Daca"pa§|t,| p? platflornja inainte de.af|§area Afisajul va indica greutatea dumneavoastra;
valorii ,0.0 kg“, va fi afigat un mesaj de valoarea masurata va fi afigsata scurt de doua ori.
eroare (,Err"). Aparatul va incepe apoi sa masoare procentul de

tesut adipos, nivelul de tesut adipos visceral,
procentul de muschi scheletici, indicele de masa

2. Tndepértai’:i unitatea de afisare dupa corporala (IMC) si rata metabolismului bazal.
afisarea valorii ,0.0 kg“.

2) Atunci cand pe afigaj apare indicatia

Nota: Nu indepartati unitatea de afisare ,START", intindeti bratele drept, la un

fnainte de afisarea valorii ,0.0 kg*“. In unghi de 90° fata de corp.
caz contrar, greutatea unitatii de
afisare va fi adaugata la greutatea
dumneavoastra corporala, generand

un rezultat incorect - START -
' Latt e MgcemaLeaT

3. Selectati numarul alocat profilului
dumneavoastra personal.

Apasati butonul Personal Profile Number
(Numarul profilului dumneavoastra personal) in

timp ce tineti unitatea de afisare. Numarul Tn partea de jos a afisajului va aparea o bara
selectat va fi afisat dupa ce se va aprinde scurt derulantd ieocndica progresul masurétorii.
o singura data.
In cazul in care este afisat urmdtorul ecran: 3) Dupa finalizarea No.1
S mésuratorii, este WEIGHT
Mol afisata din nou 10
greutatea . Sy
dumneavoastra. In '."..
ow, acest moment, puteti
L7 s L
N ] cobori de pe platforma.
» AGE *

Datele dumneavoastra personale nu sunt
stocate la numarul selectat pentru profilul
dumneavoastra personal. Pentru informatii
privind stocarea in memorie a datelor
personale, consultati sectiunea 3.

Daca datele dumneavoastra
personale nu sunt stocate in
memoria aparatului (modul
GUEST - vizitator):

1) Apasati butonul GUEST in timp ce
tineti unitatea de afisare.

2) Pe afigaj apare indicatia ,G" pentru
GUEST (vizitator).

3) Setati datele dumneavoastra
personale (varsta, sexul si
inaltimea). Cititi indicatiile de la
pasul 3 la pasul 4 in sectiunea 3,
Setarea si stocarea in memorie a
datelor personale.




4 Efectuarea unei masuratori

Pozitia corecta a corpului pentru efectuarea masuratorii

(2)
Bratele sunt ridicate orizontal, cu
coatele intinse.

intindeti bratele inainte, la un unghi
de 90° fata de corpul dumneavoastra.

Dupa masurarea
greutatii.

3)

1 Tineti unitatea de afigare astfel incat
(1) sa puteti vedea afigajul.
-

Stati in picioare, cu
genunchii drepti, spatele
\drept si priviti drept inainte.

\.

r Apasati ferm palmele pe electrozii
Pasiti pe platforma cu talpile goale. pentru maini.
(1] S~
v, Vear = —
- R N — a\— P
. Do/ (o=~ FE
: — > [~

[ Amplasati
degetele mijlocii in
adancitura de pe
partea din spate a
electrozilor pentru

J maini.

Calcaie N

L
ot ey

"
LTI

omron

TyguuunnEnmgggunste

LI

KaradaScan

>

-

9

Cu degetul mare si
degetul aratator,
prindeti ferm partea
interioara a
electrozilor pentru
maini.

Cu degetul inelar si
degetul mic, prindeti
partea exterioara a
electrozilor pentru
maini.

« Asigurati-va ca fiecare calcai este
pozitionat conform celor prezentate.
Stati in picioare, cu greutatea corpului
distribuita uniform pe platforma de
masurare.

. J

Pozitii ale corpului care trebuie evitate in timpul masuratorii

Miscarea in timpul
efectudrii
masuratorii

Bratele indoite Bratele prea

coborate sauprea  sus
ridicate

Afisajul orientat in

Genunchii indoiti

Statul pe marginea
platformei
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4 Efectuarea unei masuratori

5. Verificarea rezultatelor masuratorii

Apasati butonul corespunzator pentru a vizualiza rezultate masuratorii dorite. Ultimele valori ale masuratorii
anterioare sunt indicate in cAmpul Last Value (Ultima valoare) de pe afisa;.

[GREUTATE] [BMI] )

p

[WEIGHT l » - R
BMI - o
"

.‘ .. 'o' P Greutate ':‘ ".:‘ e
a¥a Clasificarea IMC

nn , .
| ’U' kg Ultima valoare Ultima valoare
A
Last Value

[PROCENTUL DE TESUT ADIPOS] [PROCENTUL DE MUSCHI SCHELETICI]

BODY FAT Nod
MUSCLE . MUSCLE

o2 —}—Procentul de tesut adipos

Procentul de muschi
scheletici

l—Clasificarea procentului
de tesut adipos

Clasificarea procentului de
muschi scheletici

L"i"_i" * Ultima valoare Ultima valoare
Last Value Last Value
[RATA METABOLICA]

No.1
RM kcal RM

—Rata metabolica

L o I + 1 ++ ]

Last Value

[NIVELUL DE TESUT ADIPOS VISCERAL]

VISCERAL » No-t VISCERALFAT
FAT

' —1—Nivelul de tesut adipos visceral

Il e . . .
o- — Clasificarea tesutului adipos visceral
D )

-t

Ultima valoare

Nota: in cazul copiilor (cu varsta intre 6 si 17 ani), aceasta unitate afiseaza greutatea, clasificarea
procentului de tesut adipos, procentul de muschi scheletici, indicele de masa corporald, clasificarea
IMC si rata metabolismului bazal.



4 Efectuarea unei masuratori

Interpretarea rezultatului pentru procentul de tesut adipos

Tabelul de mai jos se bazeaza pe cercetarile efectuate de catre HD McCarthy si altii, in Jurnalul international
de obezitate (International Journal of Obesity), Vol. 30, 2006 si de catre Gallagher si altii, in jurnalul american
privind nutritia clinica (American Journal of Clinical Nutrition), Vol. 72, Sept. 2000 si este clasificat pe patru

nivele de catre Omron Healthcare.

Sex Varsta | — (Scazut) 0 (Normal) + (Ridicat) ++ (Foarte ridicat)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 271%

7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6% Z 29,7%

8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3 -35,2% z 35,3%
1" <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Feminin 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 -36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1-34,2% 34,3 - 36,9% z 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% z 37,2%
17 <15,4% 15,4 -347% 34,8 - 37,3% Zz 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40 - 59 <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 -41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% Z 23,8%

7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% Z 25,6%

8 <12,4% 12,4 - 24,8% 249 -27,7% Z 27,8%

9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% z 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3 -28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Masculin 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Zz 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5 - 30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 -24,7% 24,8 - 27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3 - 26,8% Z 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Zz 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Interpretarea rezultatului pentru nivelul de tesut adipos visceral

Nivelul de tesut adipos visceral | Clasificarea nivelului
1-9 0 (Normal)
10 - 14 + (Ridicat)
15-30 ++ (Foarte ridicat)

Conform cifrelor furnizate de Omron Healthcare

11
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5.Masurarea exclusiva a greutatii

Interpretarea rezultatelor pentru IMC

IMC IMC (Stabilit de OMS)

Bara de clasificare a IMC
O GEH)

Valoarea IMC

IMC < 18,5 - (Sub greutatea normald)

18,52 IMC <25 0 (Normal)

20,6 - 22,
22,8 - 24,

25<IMC <30 + (Peste greutatea normald)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

30 < IMC ++ (Obez)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0 - 90,0

Indicii mai sus mentionati se refera la valorile pentru evaluarea obezitatii propuse de Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Interpretarea rezultatului pentru procentul de mugchi scheletici (la adulti)

Sex Varsta | — (Scazut) | 0 (Normal) | + (Ridicat) |++ (Foarte ridicat)
18-39 <24,3% 24,3-30,3% | 30,4-353% Zz 35,4%
Feminin | 40-59 <24,1% 24,1-30,1% | 30,2-35,1% z 352%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% | 30,0-34,9% Zz 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% | 394 -44,0% Z 44,1%
Masculin | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% | 39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-38,9% | 39,0-43,6% Z 43,7%

Conform cifrelor furnizate de Omron Healthcare

Dupa confirmarea rezultatelor, opriti alimentarea cu energie a aparatului.

Nota:

Daca uitati sa opriti alimentarea cu energie, aparatul se va opri automat dupa 5 minute.

Depozitati unitatea de afigare napoi in suportul de pe unitatea principald, dupa cum este ilustrat in

Sectiunea 8.

Masurarea exclusiva a greutatii
Porniti — 3.
alimentarea cu
energie a (1]
aparatului. T

Pe afisaj, mesajul
,CAL" va fi afigat intermitent, apoi afisajul va
comuta la ,,0.0 kg“.

Nota: Daca pasiti pe platforma Tnainte de

Nota:

Verificati rezultatul masuratorii.

Greutatea dumneavoastra este afisata
intermitent de doua ori pentru a indica
finalizarea masuratorii.

Tn aceasta etapa puteti verifica

rezultatul masuratorii si prin scoaterea
unitatii de afigare din suportul

acesteia.

afisarea valorii ,0.0 kg“, pe ecran va 4.
aparea un mesaj de eroare (,Err).

Pasiti pe platforma dupa ce pe afisaj
apare indicatia ,0.0 kg“.

Nota: Lasati unitatea de afisare in suportul

acesteia.

Dupa finalizarea masuratorii, coborati
de pe platforma si opriti alimentarea
Cu energie a aparatului.




6. Afisarea erorilor

Eroare afigata Cauza Rezolvare
" ‘ Palmele sau tloile dumneavoastrd nu Apasati ferm palmele sau talpile pe electrozi,
> o g h % P - apoi repetati masuratoarea. (Consultati
(11 realizeaza un contact ferm cu electrozii. : ’ ;
- sectiunea 4.)
- - Pozitia corpului pentru efectuarea
'. . . " masuratorii este incorecta sau palmele/ Efectuati masuratoarea fara a va misca
l‘ 11 |‘ talpile dumneavoastra nu realizeaza un palmele sau talpile. (Consultati sectiunea 4.)
contact ferm cu electrozii.
N -y
' ‘ - Umeziti palmele sau talpile cu un prosop
° ° Palmele sau talpile sunt prea uscate. R RS
DN umed, apoi repetati masuratoarea.
» Va rugam sa verificati corectitudinea
setarilor privind varsta, sexul si inaltimea,
o memorate ca date personale. (Consultati
'. . e u Valorile compozitiei corporale se afla in Elementele de setare in Sectiunea 9.)
l‘ 11 ' afara intervalului masurabil. * Aparatul nu poate masura compozitia

corporala in afara intervalului sau de
masurare, chiar daca setarile pentru varsta,
sex si inaltime sunt corecte.

Functionare anormala.

L]
=
=
bt

Introduceti din nou bateriile si repetati
masuratoarea.

Daca aceasta eroare persista, consultati
reprezentantul de service OMRON.

Ali pasit pe platforma inainte ca afisajul sa

Pasiti pe platforma numai dupa ce afisajul

indice ,,0.0 kg". indica ,0.0 kg".

Ati migcat aparatul inainte ca afigajul sa Nu migcati aparatul Tnainte ca afisajul sa
o indice ,,0.0 kg"“. indice ,,0.0 kg"“.
'. o o V-ati migcat corpul in timpul efectuarii Nu va migcati corpul in timpul efectuarii
‘. 1 masurarii greutatii corporale. masurarii greutatii corporale.

Greutatea dumneavoastra este de150 kg
(330,0 Ib) sau mai mare.

Greutatea corporala de 150 kg (330,0 Ib) sau
mai mare se situeaza in afara intervalului de
masurare al acestui aparat. in acest caz nu
puteti utiliza acest aparat.

7. lIdentificarea si rezolvarea problemelor

Problema Cauza

| Rezolvare

Valoarea afigata pentru compozitia

corporala este anormal de mare sau | Consultati ,Informatii cu privire la compozitia corporala“.

de mica.

Alimentarea cu energie a aparatului
se opreste dupa aproximativ
5 minute de la confirmarea greutatii

procentul de tesut adipos, nivelul de
tesut adipos visceral, procentul de
muschi scheletici, indicele de masa
corporala IMC si rata
metabolismului bazal.

indicatia ,G").

Nu ati selectat numarul corect al
corporale si inainte de a se masura profilului p'er'sonal sau modul
GUEST (vizitator). (Unitatea nu
afiseaza numarul profilului
dumneavoastra personal sau

Selectati numarul corect de profil
personal sau modul GUEST.
(Consultati sectiunea 4.)

Nu sunt introduse bateriile.

Introduceti bateriile.

respectata.

Polaritatea bateriilor nu a fost Introduceti bateriile respectand

polaritatea.

La pornirea alimentarii cu energie a
aparatului, pe afisaj nu apare nimic.

Bateriile existente sunt uzate.

Tnlocuiti toate cele patru baterii cu
baterii noi. (Consultati sectiunea 2.)

uzat sau deteriorat.

Cablul care conecteaza unitatea
principala si unitatea de afigare este

Contactati cel mai apropiat
reprezentant de service OMRON.

13
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8. intreginerea si depozitarea aparatului

Acest monitor pentru determinarea compozitiei corporale nu necesita nici un fel de intretinere.

Curatarea aparatului

« Aparatul trebuie sa fie intotdeauna curata inainte de utilizare.

« Stergeti aparatul cu o laveta moale, uscata.
Daca este necesar, utilizati o laveta umezita cu apa sau detergent si stoarceti-o bine inainte de a curata aparatul,
apoi stergeti-l cu o laveta uscata.

« Puteti utiliza alcool medicinal pentru a curata electrozii, dar este interzisa utilizarea acestuia pentru curatarea
altor componente ale aparatului.

 Nu utilizati benzen sau diluant pentru curatare.

intretinerea si depozitarea
* Depozitati unitatea de afisare in interiorul platformei, in modul indicat in imagine.
» Atunci cand depozitati unitatea de afisare, aveti grija sa nu indoiti cablul.

* Nu depozitati aparatul in:
- Conditii de umiditate in care umezeala sau apa pot patrunde in aparat.
- Conditii de temperaturi ridicate, in locatii expuse direct la radiatiile solare sau in locuri cu mult praf.
- Locatii expuse socurilor sau vibratiilor.
- Locatii in care sunt depozitate produse chimice sau unde sunt prezente gaze corozive.

+ Nu efectuati personal reparatiile. In caz de defectiune, consultati distribuitorul OMRON sau centrele de service
pentru clienti OMRON mentionate pe ambalaj.



9. Date tehnice

Nume BF511

Produs Monitor pentru determinarea compozitiei corporale

Model HBF-511B-E / HBF-511T-E

Afisaj Greutate corporala: 0 - 150 kg in trepte de 0,1 kg

(0,0 — 330,0 Ib in trepte de 0,2 Ib)

Procentul de tesut adipos: 5,0 - 60,0% in trepte de 0,1%
Procentul de muschi scheletici: 5,0 - 50,0% in trepte de 0,1%
IMC: 7,0 — 90,0 in trepte de 0,1
Rata metabolismului bazal: 385 - 3999 kcal in trepte de 1 kcal
Nivelul tesutului adipos visceral: 30 de nivele in trepte de 1 nivel

Clasificare IMC:

— (Subponderal) / 0 (Normal) / + (Supraponderal) / ++ (Obez) 4 nivele, fiecare cu cate 3 sub-

nivele

Clasificarea procentului de tesut adipos si a procentului de mugchi scheletici:

— (Scazut) / 0 (Normal) / + (Ridicat) / ++ (Foarte ridicat) 4 nivele, fiecare cu cate 3 sub-nivele

Clasificarea nivelului de tesut adipos visceral:

0 (Normal) / + (Ridicat) / ++ (Foarte ridicat) 3 nivele, fiecare cu cate 3 sub-nivele

Optiuni de setare inél;ime: 100,0 — 199,5cm (3'4" - 6'6 3/4")

Varsta: 6 - 80 de ani

Sexul: Masculin/Feminin

* Unitati de masurare: kg (cm) / Ib (ftein)

* Intervalul de varsta pentru procentul de tesut adipos, clasificarea procentului de
tesut adipos, procentul de muschi scheletici, indicele de masa corporala si
clasificarea IMC si pentru Rata metabolismului bazal este cuprins intre 6 si 80 de
ani.

* Intervalul de varsta pentru nivelul de tesut adipos visceral, clasificarea nivelului
de tesut adipos visceral si pentru clasificarea procentului de muschi scheletici
este cuprins intre 18 si 80 de ani.

Precizia de masurare a 0,0 kg - 40,0 kg: * 0,4 kg

greutatii (0.01b-882 Ib: + 0,88 Ib)
40,0 kg - 150,0 kg: 1%
(88,21b - 330,0 Ib: £ 1%)
Precizie (S.E.E. —eroare  Procent de tesut adipos: 3,5%
de estimare standard) Procent de muschi scheletici: 3,5%
Nivel de tesut adipos visceral: 3 nivele
Sursa de alimentare cu 4 baterii AA (R6) (Puteti utiliza si baterii alcaline AA [LR6].)
energie
Durata de viata a bateriilor Aproximativ 1 an (in cazul in care efectuati patru masurétori pe zi utilizand baterii cu m
mangan)

Temperatura si umiditatea +10°C - +40°C, 30% - 85% RH

de functionare

Temperatura si umiditatea -20°C - +60°C, 10% - 95% RH, 700 hPa - 1060 hPa
de depozitare / Presiunea

atmosferica in spatiile de

depozitare
Greutate Aproximativ 2,2 kg (4,85 Ib) (inclusiv bateriile)
Dimensiuni exterioare Unitatea de afigsare:  Aproximativ 300 (1) x 35 (H) x 147 mm (L)

(Aproximativ 11 3/4" (I) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (L))
Platforma aparatului: Aproximativ 303 (I) x 55 (H) x 327 mm (L)
(Aproximativ 11 7/8" [I] x 2 1/8" [H] x 12 7/8" [L])
Continutul ambalajului Monitor pentru determinarea compozitiei corporale, 4 baterii AA cu mangan (R6),
manual de instructiuni, card de garantie

Nota:  Specificatiile tehnice pot fi modificate fara aviz prealabil.

Al-meer CE0197

Acest dispozitiv respecta prevederile Directivei CE 93/42/CEE (Directiva cu privire la dispozitivele medicale).

15
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9.Date tehnice

Aruncarea corecta a acestui produs
E (deseuri provenind de la echipamente electrice si electronice)

Simbolul de pe produs sau documentatia acestuia, indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu
celelalte degeuri din gospodarie la terminarea perioadei sale de viata. Pentru a preveni eventualele prejudicii
aduse mediului sau sanatatii umane de aruncarea necontrolata a deseurilor, va rugam sa le separati de alte
tipuri de deseuri si sa le reciclati responsabil pentru a promova reutilizarea durabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici sunt invitati sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat acest produs, sau autoritatile
locale, pentru detalii despre modul in care acestia pot prelua produsul pentru a fi reciclat respectand mediul
fnconjurator.

Companiile sunt invitate sa isi contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile contractului de
cumparare. Acest produs nu trebuie aruncat alaturi de alte deseuri comerciale.

Acest produs nu contine substante periculoase.
Aruncarea bateriilor folosite trebuie sa se efectueze in conformitate cu reglementarile nationale in domeniu.

Informatii importante referitoare la compatibilitatea electromagnetica (EMC)

Odata cu cresterea numarului de aparate electronice precum PC-urile si telefoanele mobile (celulare),
dispozitivele medicale utilizate pot fi susceptibile la interferentele electromagnetice datorate altor aparate.
Interferentele electromagnetice pot perturba functionarea corecta a aparatelor medicale si pot crea situatii care
pot fi periculoase.

Aparatele medicale nu trebuie sa interfereze cu alte aparate.

Pentru a reglementa cerintele referitoare la EMC (compatibilitate electromagnetica) cu scopul de a preveni
orice situatie periculoasa aparuta in timpul functionarii produselor, a fost implementat standardul EN60601-1-2.
Acest standard defineste nivelele de imunitate la interferentele electromagnetice céat si nivelele maxime de
emisii electromagnetice pentru aparatura medicala.

Acest aparat medical produs de OMRON Healthcare respecta standardul EN60601-1-2:2001 atat din punctul
de vedere al imunitatii cat si al emisiilor.

Totodata, trebuie luate anumite masuri speciale:

Nu utilizati in apropierea aparaturii medicale telefoane mobile (celulare) si alte dispozitive care genereaza
campuri electrice sau electromagnetice puternice. In caz contrar, unitatea va functiona incorect si se pot crea
posibile situatii periculoase. Se recomanda pastrarea unei distante de minimum 7 m. Verificati functionarea
corecta a aparatului in cazul in care distanta este mai mica.

Informatii suplimentare referitoare la standardul EN60601-1-2:2001 sunt disponibile la OMRON Healthcare
Europe, la adresa indicata Tn acest manual de instructiuni.
De asemenea, documentatia este disponibila si la adresa www.omron-healthcare.com.




Producator

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, OLANDA
www.omron-healthcare.com

Subsidiara

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANIA
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANTA

Fabricat in China
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