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Va mulfumim ca ati achizitionat tensiometrul automat OMRON M6 Comfort.

OMRON M6 Comfort este un tensiometru compact, complet automat, care functioneaza pe
principiul de masurare oscilometric. Aparatul masoara simplu si rapid tensiunea arteriala si
pulsul. Pentru a asigura un nivel Thalt de control si confort la umflarea mansonului, fara a fi
necesare prestabilirea presiunii sau repetarea operatiunii de umflare, acest aparat utilizeaza

tehnologi

a avansata ,IntelliSense"“.

Utilizarea corespunzatoare
Acest dispozitiv este un sistem de monitorizare digital destinat masurarii tensiunii arteriale si
pulsului pacientilor adulii care pot infelege acest manual de instructiuni si care au circumferinta
brafului cuprinsa n intervalul tiparit pe mangon. Dispozitivul detecteaza bataile neregulate ale
inimii Tn timpul masurarii si emite un semnal de avertizare in momentul afigarii rezultatelor.
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Inainte de a utiliza dispozitivul, cititi cu

atentie acest manual de instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate privind
tensiunea dumneavoastra arteriala, CONSULTATI MEDICUL.




Informatii importante referitoare la siguranta

A\ Avertisment: indici o situatie cu potential periculos care, daca nu este evitata, poate avea ca urmare
decesul sau ranirea grava.

(Instructiuni de utilizare cu caracter general)

An timpul perioadei de sarcin, inclusiv in caz de preeclampsie, sau in cazul diagnosticarii cu aritmie sau
arterioscleroza, contactati medicul Thainte de a folosi acest aparat.

ANu utilizati dispozitivul pe un brat ranit sau un brat supus unui tratament medical.

A Nu infasurati mansonul pe brat Tn timpul unei administrari intravenoase a unor substante sau in timpul unei m
transfuzii sangvine.

A\ Contactati medicul Tnainte de a utiliza dispozitivul pe bratul cu un sunt arteriovenos.

ANu utilizati dispozitivul in paralel cu alt dispozitiv medical electric.

ANu utilizatj dispozitivul Tn zona in care se gasesc echipamente chirurgicale de Tnalté frecvents, echipamente de
rezonanta magnetica sau tomografie computerizata ori intr-un mediu bogat in oxigen.

ANu lasati dispozitivul nesupravegheat. Tubul de aer sau cablul adaptorului de curent alternativ poate cauza
strangularea pacientilor nou-nascuti sau a copiilor mici.

A Nu lzsati conectorul de aer, capacul compartimentului pentru baterii sau bateriile nesupravegheate. Acestea ar
putea cauza sufocare daca sunt Inghitite accidental de copii.

(Folosirea adaptorului de c.a. (opfional))

A Nu folositi adaptorul de c.a. daca dispozitivul sau cablul de alimentare sunt deteriorate. Opriti aparatul si scoateti
imediat cablul de alimentare din priza.

A\ Conectati adaptorul de c.a. la o priza de alimentare cu tensiune corespunzétoare. Nu folositi un prelungitor electric
cu mai multe prize.

A La conectarea si deconectarea la / de la priz&, nu atingeti niciodaté cablul de alimentare cu mainile ude.

/?\Aten;ie: indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate avea ca urmare ranirea
usoara a utilizatorului sau deteriorarea echipamentului sau a altor bunuri materiale.
(Instructiuni de utilizare cu caracter general)
AlContactati ntotdeauna medicul. Autodiagnosticarea pe baza rezultatelor masuratorilor si automedicatia sunt periculoase.
Se recomanda ca persoanele cu probleme grave legate de fluxul sanguin sau cu probleme sanguine severe sa
contacteze medicul Thainte de a utiliza dispozitivul, deoarece umflarea mansonului poate cauza hemoragii interne
minore care pot duce la aparitia unor echimoze. 1
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Informatii importante referitoare la siguranta

A\Dacs exista anormalitati in timpul masurarii, indepartati mansonul.
Nu utilizati dispozitivul pe pacienti nou-nascuti, copii sau persoane care nu Tsi pot exprima intentjile.

ANu umflati mansonul pentru brat mai multe decét este nevoie.

ANy folositi dispozitivul in alt scop decat masurarea tensiunii arteriale.

A\La acest dispozitiv, folositi doar mansonul pentru braf aprobat. Folosirea altor mangoane pentru braf ar putea avea
drept efect obtinerea de rezultate incorecte.

Ajn apropierea dispozitivului, nu folositi telefoane mobile sau alte dispozitive care emit un camp electromagnetic.
In caz contrar, dispozitivul poate functiona incorect.

ANy dezasamblati dispozitivul sau mangonul pentru brat.

ANu utilizati dispozitivul Tntr-o locatie in care existd umezeald sau unde acesta poate fi stropit cu apa. Acest lucru
poate deteriora dispozitivul.

ANu folositi dispozitivul intr-un vehicul aflat Tn migcare (autoturism, avion).

ANu efectuati masuratori mai frecvent decat este cazul. Acest lucru ar putea cauza hemoragii interne ca urmare a
interferentelor Tn fluxul sanguin.

A\n cazul in care ati avut o mastectomie, contactati medicul.

(Folosirea adaptorului de c.a. (opfional))

Alntroducegi n totalitate stecarul in priza.

Acand scoateti stecarul din priza, nu trageti de cablul de alimentare. Apucatii stecarul.

Acand manipulati cablul de alimentare, respectati urmatoarele puncte:

Nu-I deterioratj. Nu-l distrugeti.

Nu-l modificafi. Nu-l indoiti sau trageti excesiv.

Nu-I rasuciti. Nu-l legati Tntr-o bucla Tn timpul utilizarii.
Nu-I taiati. Nu-l asezati sub obiecte grele.

ﬁkstergegi praful de pe stecar.
Scoateti aparatul din priza daca nu-l veti utiliza o perioada lunga de timp.

AScoateti aparatul din priza Tnainte de a incepe operatiunile de intrefinere.
Folositi numai adaptorul c.a. special proiectat pentru acest dispozitivul. Utilizarea adaptoarelor nerecomandate
poate determina deteriorarea dispozitivului si/sau poate fi periculoasa pentru acesta.



Informatii importante referitoare la siguranta

(Folosirea bateriilor)

AnNu introduceti bateriile cu polaritatile inversate.

Acu acest dispozitiv, folositi numai 4 baterii alcaline ,AA" sau baterii cu mangan. Nu folositi alte tipuri de baterii.
Nu folositi concomitent baterii noi si vechi.

AScoateti bateriile din dispozitiv daca acesta nu va fi folosit o perioada de cel putin trei luni.

Masuri generale de precautie m

« Nu Tndoiti cu forfa mansonul pentru brat si nu Tndoiti excesiv tubul de aer.

« Nu apasati tubul de aer.

« Pentru a dnsonuleconecta tubul de aer, trageti de conexiunea cu dispozitivul, nu de tub.

« Nu supuneti ma pentru brat si dispozitivul la socuri si vibratii puternice si nu le scapati pe jos.

* Nu umflati mansonul pentru brat daca acesta nu este infasurata n jurul bratului.

* Nu utilizati dispozitivul in afara mediului indicat. Acest lucru ar putea duce la rezultate inexacte.

« Cititi si respectati ,Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica (EMC)“ din sectiunea
0. Specificatii“.

« Cititi si respectati ,Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs*“ din sectiunea ,6. Specificaiii“ cand eliminati la
deseuri aparatul si orice accesorii sau componente optionale uzate.



1. Specificatiile dispozitivului

| [AA\]Deschideti pagina-coperta din spate pentru a citi urmatoarele informatji

Literele alfabetului de pe pagina-coperta din spate corespund cu cele care apar pe pagina de text.

Monitor

® Afisajul

Becul ghidului de Infasurare corecta a
mansgonului

©Butonu| pentru memorie

@Butonul pentru media saptamanala

® Butonul START/STOP

@ Butoanele sus/jos

@ comutator de selectare ID UTILIZATOR

@ Butonul de setare a datei/orei

(Dindicator color pentru tensiunea arteriala

@ orificiu pentru aer

@Compartimentul bateriilor

O conector pentru adaptorul c.a.
(pentru adaptorul optional de c.a.)

Mansgon pentru brat

@ Mansonul pentru brat (Circumferinta bratului:
22-42 cm)
Fisa pentru aer

©Tub de aer

fisajul
Simbolul pentru memorie
@ simbolul pentru ID UTILIZATOR
Simbol pentru valoarea medie
(©Tensiunea sistolicd
@Tensiunea diastolica
@Simbolul pentru bataile inimii
(Lumineaza intermitent Tn timpul masuratorii)
@Afi§area datei/orei
@Simbolul pentru valoarea medie dimineata
@Simbolul pentru valoarea medie seara
@Simbolul pentru hipertensiune dimineata
@Simbol eroare de migcare
@A simbolul pentru batai neregulate ale inimii
@ Indicatorul pentru nivelul tensiunii arteriale
Simbolul de infasurare corecta a
mansonului
@D simbol pentru baterie descarcata
Simbolul pentru dezumflare
@Afigarea pulsului/numarul alocat in memorie



1. Specificatiile dispozitivului

Simboluri de afigaj

Simbolul pentru batai neregulate ale inimii (&) Batai normale ale inimii
Cand aparatul detecteaza un ritm neregulat de doua sau mai multe ori in Pulsul
timpul masurarii, simbolul pgntru batai nefegulate ale inimii () va aparea Tensiune
pe ecran impreuna cu valorile masuratorii. arteriala NNANNY \J \
Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care variaza Batai neregulate ale inimii m
cu mai mult de 25% (in plus sau Tn minus) fata de ritmul mediu al batailor Interval  Interval
inimii detectat atunci cand aparatul masoara tensiunea sistolica si diastolica. scurt - lung
< eos: A - N Pulsul
Daca simbolul pentru batai neregulate ale inimii () apare Tmpreuna cu ]
rezultatele masurarii, va recomandam sa contactati un medic. Urmati T:rrtlglrlijanlg W\

recomandarile medicului dumneavoastra.

Simbol eroare de migcare (f&)
Simbol eroare de miscare este afisat daca va miscati corpul in timpul masurétorii. indepartati mangonul pentru brat si
asteptati 2—3 minute. Efectuati o altd masuratoare si raméaneti nemiscat in timpul acesteia.

Simbol pentru valoarea medie ({jg
Simbolul pentru valoarea medie este afisat cand apasati si tineti apasat butonul de memorie timp de peste
3 secunde. Cea mai recenta valoare medie apare pe ecran.

Becul ghidului de infagurare corecta a mangonului (@)/Q))

n cazul in care mansonul nu a fost infasurat suficient de strans, este posibil ca rezultatele s& nu fie corecte. Daca
mansonul nu este suficient de strans, becul pentru ghidul de infagurare a mansonului () lumineaza portocaliu. n
caz contrar, becul @ lumineaza verde. Aceasta este functie utilizata pentru a se putea determina daca mansonul
este Infasurat suficient de strans.



1. Specificatiile dispozitivului

Indicator color pentru tensiunea arteriala

Daca tensiunea sistolica sau cea diastolica este peste intervalul standard (135 mmHg
pentru tensiunea sistolica si 85 mmHg pentru tensiunea diastolica), indicatorul color al
tensiunii arteriale va lumina portocaliu in momentul afisarii rezultatului masuratorii. Daca
valorile sunt n intervalul standard, indicatorul color al tensiunii arteriale va lumina verde.

Clasificarea JNC7* recomanda urmatoarele valori.

Instructiuni generale privind tensiunea arteriala

Prehipertensiunea la birou Hipertensiunea acasa
Tensiunea sistolica 120-139 mmHg 135 mmHg
Tensiunea diastolica 80-89 mmHg 85 mmHg

Aceste date provin din valori statistice pentru tensiunea arteriala.

* JNC7: Cel de-al saptelea raport, din decembrie 2003, al Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure.



2. Pregatirea

. Scoateti capacul

. Introduceti 4 baterii ,AA“ In

Instalarea bateriei

compartimentului pentru baterii.

compartimentul pentru baterii,
Tn modul indicat.

Introduceti la loc capacul compartimentului pentru baterii.

Note:

« Cand pe afigaj apare simbolul de baterie descarcata ({_3), opriti aparatul si Tnlocuiti simultan toate
bateriile. Se recomanda utilizarea de baterii alcaline cu durata de viata lunga.

« Valorile masuratorilor sunt stocate Th memorie chiar si dupa Tnlocuirea bateriilor.

« Este posibil ca bateriile furnizate sa aiba o durata de viata mai scurta.

A\Aruncarea la deseuri a acumulatorilor uzati trebuie efectuata in conformitate cu reglementarile nationale
privind eliminarea la deseuri a acumulatorilor.



2. Pregatirea

| [AA\]Deschideti pagina-coperta din spate pentru a citi urmétoarele informaji:

Literele alfabetului de pe pagina-coperta din spate corespund cu cele care apar pe pagina de text.

2.2 Setarea datei si orei

Tnainte de a efectua 0 masuratoare pentru prima data, setati corect data si ora.

1. Apasati butonul de ® setare a datei/orei (O).

Anul lumineaza intermitent pe ) afisajul datei/orei.

2. Apasati butonul <4sau®» pentru a modifica anul.

Apasati butonul (© pentru a confirma anul, dupa care va incepe sa lumineze
intermitent luna. Repetati aceeasi pasi pentru a modifica luna, ziua, ora si minutele.

Any

Tam g 4
/E'—lA 'L'\ \une P
~\ ( ( Zi
o i 3 v
Modificai Confirmati (< ][ ».) y /i Qra Vinut
) — - ~ Feen inu
P :inainte Modificati Confirmati ("< T » ) / ;‘}iﬂ ~ v
 : Tnapoi Modificati  Confirmati (< ][ ») SEE\

Modificai Confirmati (< 1*) #p @
Modificai Confirmat]
3. Apasati butonul START/STOP pentru a opri tensiometrul.

Note:
« In cazul in care bateriile au fost inlocuite, setérile datei si orei vor trebui reglate din nou.
8 » Daca data si ora nu au fost setate, -/ - -:--“ apare in timpul efectuarii masuratorii sau dupa aceasta.




3. Utilizarea dispozitivului

m%Deschidegi atét coperta din fafa, cét si cea din spate, pentru a citi urmatoarele informafji:

Literele alfabetului si numerele de pe pagina-coperta corespund cu cele care apar pe pagina de text.

3.1 Aplicarea mangonului

Indepartati imbracamintea stramta sau maneca stransa de pe partea superioara a
bratului stang.
Nu pozitionati mansonul peste Tmbracaminte groasa.

1. Introduceti bine ® tubul de aer in @ mufa de aer.
2. Amplasati strans mansonul pentru brat pe partea
superioara a bratului stang.

Marginea de jos a mansonului trebuie sa fie la [a] 1=2 cm deasupra cotului.
@ Tubul de aer trebuie sa fie pe partea interioara a bratului, aliniat cu degetul mijlociu.

3. Inchideti FERM adezivul textil.

Note:

» Cand efectuati o masuratoare pe braful drept, tubul de aer va fi la nivelul cotului. Fiti atenti sa nu va
odihniti mana pe tubul de aer. ---

» Tensiunea arteriala poate diferi de la 0 mana la alta, la fel si valorile masurate ale tensiunii arteriale.
OMRON recomanda sa efectuati toate masuratorile pe acelasi braf. Daca valorile la cele doua brate
difera foarte mult, intrebati medicul ce brat sa folositi pentru masurare.



3. Utilizarea dispozitivului

3.2 Cum sa stati corect

Pentru a efectua o masuratoare, trebuie sa va relaxati si sa stati comod, in pozitia
asezat, intr-o camera cu o temperatura confortabila. Cu 30 de minute Tnainte de a
masura tensiunea arteriala, nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeina, nu fumati
si nu faceti efort fizic intens.

« Stati agezat pe scaun, cu picioarele pe podea.

« Stati asezat, cu spatele drept. ---

« Stati asezat cu spatele si cu braful sprijinite.

» Mansonul trebuie fie la acelasi nivel cu inima. ---

10



3. Utilizarea dispozitivului

3.3 Efectuarea unei masuratori

Note:

* Pentru a anula o masuratoare, apasati butonul START/STOP pentru a elibera aerul in manson.

» Ramaneti nemigcati in timp ce efectuati masuratoarea.

Dispozitivul este destinat efectuarii de masuratori si stocarii Tn memorie a valorilor
masurate pentru doua persoane care utilizeaza ID-urile de UTILIZATOR 1 si 2.

. Selectati ID-ul dumneavoastra
de UTILIZATOR (1 sau 2).

1 2
anjon

. Apasati butonul START/STOP.

Mansonul incepe sa se umfle automat.
WPORNIRE WUMFLARE WDEZUMFLARE W COMPLETA

4 w3 4 wionm & w3 4 w3
M nars lS El (107
o w L ] = U=
1
| 4" B
‘o i ‘o i n o
- e e - o
Becul ghidului de infagurare
corecta a mansonului

(Dacd tensiunea

dumneavoastra sistolica

este mai mare de 210 mmHg
Dupa ce mangonul Tncepe sa se umfle,
apasati si tineti apasat butonul START/STOP
pana cand tensiometrul umfla cu 30 pana la
40 mmHg mai mult decat tensiunea
dumneavoastra sistolica estimata.

Note:

« Tensiometrul nu va umfla peste 299 mmHg.
* Nu aplicati mai multa presiune decéat este
necesar.

~N

J
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3. Utilizarea dispozitivului

3. Scoateti mansonul pentru brat.

4. Apasati butonul START/STOP pentru a opri tensiometrul.

Tensiometrul stocheaza automat masuratorile Tn memorie.
Aparatul se va opri automat dupa 2 minute.

Nota: asteptati 2-3 minute Tnainte de a efectua o noud masuratoare. Intervalul dintre masuratori permite
arterelor sa revina la starea dinaintea masurarii.

Utilizarea modului Vizitator

Tensiometrul stocheaza Tn memorie valorile masuratorilor pentru doi utilizatori. Modul
Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singura masuratoare pentru alt utilizator.
Atunci cand este selectat modul Vizitator, in memorie nu se stocheaza nici o valoare a
masuratorilor.

1. Apasati si mentineti apasat butonul o
START/STOP timp de peste 3 secunde. I=mm= 7 laam=
Simbolul ID-ului de UTILIZATOR si afigarea Datei/orei vor disparea.

2. Eliberati butonul START/STOP cand afisarea Datei/orei
dispare.
Mansonul incepe automat sa se umfle.

ASContactati Tntotdeauna medicul. Autodiagnosticarea pe baza rezultatelor masuratorilor si automedicatia
12 sunt periculoase.



3. Utilizarea dispozitivului

3.4 Utilizarea functiei de memorie

Tensiometrul stocheaza automat in memorie pana la 100 de rezultate pentru fiecare
utilizator (1 si 2).

De asemenea, aparatul poate sa calculeze o valoare medie pe baza rezultatelor
ultimelor 3 masuratori realizate in interval de 10 minute.

Note:

« In cazul in care exista doar 2 seturi de rezultate in memorie pentru perioada respectiva, media se va baza m
pe acestea 2 valori.

» Daca exista 1 masuratoare in memorie pentru perioada respectiva, aceasta va fi afisata ca valoare medie.

« Daca memoria este plina, tensiometrul va sterge cea mai veche valoare stocata.

« Cand afigati valoarea masurata fara a fi setat data si ora, in locul datei si orei se afiseaza ,-/ - -:--“.

Pentru a vedea valorile stocate in memorie
1. Selectati ID-ul dumneavoastra de UTILIZATOR (1 sau 2).

2. Apasati butonul &. . ) e
Tnainte de afisarea pulsului, numarul alocat in memorie apare » {Eg |
timp de o secunda. Cel mai recent set este numerotat cu ,1“. qi

50
Nota: rezultatul ghidului pentru infasurarea mansonului apare pe afisaj ! 83 i

Tmpreuna cu valorile masuratorii. Becul ghidului de infasurare a
mansonului nu se va aprinde.

3. Apasati butonul 4 sau B pentru a afisa valorile stocate in
memorie.

d : La valorile mai vechi
P : La valorile mai recente 13




3. Utilizarea dispozitivului

14

Pentru a vizualiza valoarea medie
1. Selectati ID-ul dumneavoastra de UTILIZATOR (1 sau 2).

2. Apasati si mentineti apasat butonul &
timp de 3 secunde.

Note:

» Daca masuratoarea anterioara a fost efectuata fara a fi setat data si ora,
nu se calculeaza valoarea medie.

» Daca nu exista valori stocate Tn memorie, se va afisa ecranul din dreapta. 3 s




3. Utilizarea dispozitivului

Pentru a vizualiza valoarea medie saptamanala

Dispozitivul calculeaza si afiseaza valorile medii saptaméanale pentru masuratorile
efectuate dimineata si seara timp de 8 saptamani, pentru fiecare utilizator.

Nota: saptamana incepe duminica la ora 2:00.

1. Selectati ID-ul dumneavoastra de UTILIZATOR (1 sau 2). m

2. Apasati butonul 2. rE—
Pe ecran apare media diminetii pentru saptamana curenta ,THIS WEEK". I D ®
Nota: simbolul pentru hipertensiune dimineata (E®) apare in cazul in care BB

valoarea medie saptaméanala depaseste 135/85 mmHg. 5

Apasati butonul 4> din nou, iar pe ecran va aparea media pentru

saptamana curenta, ,THIS WEEK". b
tay
18,
m
13
. , . A . B3
Apasati butonul € sau P pentru a afisa s&ptdmanile anterioare.

Saptamana aceasta Saptaméana trecuta acum 2 saptamani Continuati s& | acum 7 saptamani
Valoarea medie Valoarea medie Valoarea medie apésati... Valoarea medie
dimineata dimineata dimineata dimineata

1, . mp
/D /D @ /D @ 5/
YW e €y £

Media de seara

Saptaména aceasta
Media de seara

Saptamana trecuté]

acum 2 saptamani acum 7 saptamani
Media de seara Media de seara 15
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3. Utilizarea dispozitivului

Nota: daca nu exista valori stocate in memoria, se va afisa ecranul din

dreapta.

Media saptamanala de dimineata
Aceasta este media masuratorilor
efectuate dimineata (4:00-11:59) intre
zilele de duminica si sambata. Valoarea
medie pentru fiecare zi este calculata pe
baza a cel mult trei masuratori efectuate
ntr-un interval de 10 minute, interval
care include prima masuratoare din
dimineata zilei respective.

Media saptaméanala de seara
Aceasta este media masuratorilor
efectuate seara (19:00-1:59) intre zilele
de duminica si sambata. Valoarea medie
pentru fiecare zi este calculata pe baza a
cel mult trei masuratori efectuate ntr-un
interval de 10 minute, interval care
include ultima masuratoare din seara
zilei respective.

 — Masurétorile diminetii

Duminica

Luni Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Séambata

04:00
Prima masurétoare a
diminetji
[Masuratoare o
°

Masuratoare

L]
Masuratoare

In interval de 10 minute

-} Pana la 3 masurétori
1

Tensiune, dimineata

11:59

Duminica

Luni Marti

Masurétorile serii

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

19:00

in interval de 10 minute

Ultima masurétoare a
serii

e } Pana la 3 masurétori

Tensiune, seara ‘ ‘
I

01:59



3. Utilizarea dispozitivului

Pentru a sterge toate valorile stocate in memorie

Valorile stocate in memorie sunt sterse in functie de codul de identificare al
UTILIZATORULUL.

1. Selectati ID-ul dumneavoastra de UTILIZATOR (1 sau 2).

2. Apasati butonul de memorie, in timp ce apare simbolul (&).

3. In timp ce-l mentineti apasat,
apasati si butonul START/STOP
timp de 3 secunde.

Nota: nu puteti sterge doar o parte din valorile stocate in
memorie. Vor fi sterse toate valorile aferente
utilizatorului selectat.
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4. Mesaje de eroare si depanarea

4.1 Mesaje de eroare

Afigajul

Cauza

Solutie

V)

Aparatul detecteaza batai neregulate ale
inimii.

Scoateti mansonul pentru braf. Asteptati
2-3 minute Tnainte de a efectua o noua
masuratoare.

Repetati pasii enumerati in sectiunea 3.3.
Daca acest mesaj de eroare apare in
continuare, contactati medicul.

Migcare pe perioada masuratorii.

Cititi cu atentie si repetafi pasii enumerati in
sectiunea 3.3.

O

Mansonul pentru brat este prea putin strans.

Amplasati strans mangonul pentru brat.
Consultati sectiunea 3.1.

Este necesar sa inlocuiti bateriile cu unele noi

LAl Bateriile sunt aproape descarcate. nainte de consumare.

Consultati sectiunea 2.1.

Trebuie sa Tnlocuiti imediat bateriile cu
g Bateriile sunt descarcate. unele noi.

Consultati sectiunea 2.1.




4. Mesaje de eroare si depanarea

Afigajul

Cauza

Solutie

Conectorul de aer este deconectat.

Introduceti ferm conectorul de aer.
Consultati sectiunea 3.1.

Mansonul pentru brat este prea putin strans.

Amplasati strans mangonul pentru brat.
Consultati sectiunea 3.1.

Aerul iese din mansonul pentru brat.

Tnlocuiti mansonul pentru brat cu unul nou.
Consultati sectiunea 5.3.

Ed

A existat migcare in timpul masurarii, iar
mansonul pentru braf nu a fost umflat
suficient.

Repetati masuratoarea. Ramaneti nemiscat
si nu vorbiti pe perioada masuratorii.
Consultati sectiunea 3.3.

Daca ,E2“ apare In mod repetat, umflafi
manual mansonul pana cand ajunge la

30 pana la 40 mmHg peste rezultatul ultimei
dumneavoastra masuratori.

Consultati sectiunea 3.3.

E3

Mansonul pentru brat a fost umflat manual la
peste 299 mmHg.

Nu umflati mansonul pentru brat mai mult de
299 mmHg.

Consultati sectiunea 3.3.

EY

Miscare pe perioada masuratorii.

Repetati masuratoarea. Ramaneti nemiscat si
nu vorbiti pe perioada masuratorii.
Consultati sectiunea 3.3.

ES

Hainele intra Tn contact cu mansonul pentru
brat.

Scoateti hainele care intra in contact cu
mangonul pentru brat.

Consultati sectiunea 3.1.

Er

Eroare de dispozitiv.

Contactati punctul de vanzare sau
distribuitorul OMRON.

19
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4. Mesaje de eroare si depanarea

4.2 Identificarea gi rezolvarea problemelor

Problema

Cauza

Solutie

Valoarea rezultatd in urma
masuratorii este extrem de mare
(sau extrem de mica).

Mansonul pentru braf este prea
putin strans.

Amplasati strans mansonul pentru brat.
Consultati sectiunea 3.1.

Utilizatorul se misca sau
vorbeste Tn timpul masuratorii.

Ramaneti nemiscat si nu vorbiti pe
perioada masuratorii.
Consultati sectiunea 3.3.

Hainele intra in contact cu
mansonul pentru brat.

Scoateti hainele care intra In contact cu
mansonul pentru braf.

Consultati sectiunea 3.1.

Nu creste presiunea in mansonul
pentru braf.

Conectorul de aer nu este bine
fixat in mufa de aer.

Asigurati-va ca acest tub de aer este
bine fixat.

Consultati sectiunea 3.1.

Aerul iese din mansonul pentru
brat.

Tnlocuiti mansonul pentru brat cu una
noua.

Consultati sectiunea 5.3.

Mangonul pentru brat se dezumfla
prea devreme.

Mansonul pentru brat este prea
putin strans.

Fixafi corect mansonul, astfel incat
acesta sa fie infasurat stréns n jurul
bratului.

Consultati sectiunea 3.1.

Nu se poate efectua masuratoarea
sau valorile inregistrate sunt prea
mici sau prea mari.

Mansonul pentru brat nu a fost
umflat suficient.

Umflati mansonul pentru brat, astfel
ncét sa fie cu 30 pana la 40 mmHg
peste rezultatul masuratorii precedente.

Consultati sectiunea 3.3.




4. Mesaje de eroare si depanarea

Problema Cauza Solutie

Tnlocuiti bateriile vechi cu unele noi.

Bateriile sunt descarcate. . )
Consultati sectiunea 2.1.

Nu se intdmpla nimic la apasarea
butoanelor.

" . Montati bateriile cu polaritatile (+/-)
Bateriile existente sunt montate | .orect aliniate.

Incorect. Consultati sectiunea 2.1. m

» Apasati butonul START/STOP si repetati masuratoarea.
Alte probleme. « Tnlocuiti bateriile vechi cu unele noi.
Daca problema persista, contactati vanzatorul sau distribuitorul OMRON.
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5. Intretinerea si depozitarea

5.1 Intretinerea

Pentru a proteja dispozitivul impotriva deteriorarii, va rugam sa respectati urmatoarele
indicatji:

 Pastrati dispozitivul si componentele acestuia intr-un loc curat si sigur.

* Nu utilizati substante de curatare abrazive sau volatile.

* Nu spalati dispozitivul si componentele si nu le scufundati in apa.

* Nu folositi benzina, diluanti sau solventi similari pentru a curata dispozitivul.

N3 >
% B &

« Utilizati o carpa moale si uscata sau, pentru a curata dispozitivul si mangonul, utilizati o carpa moale si
umezita, precum si detergent neutru.

« Modificarile neautorizate de catre producator vor duce la anularea garantiei. Nu demontati si nu Tncercati
sa reparati dispozitivul sau componentele acestuia. Consultati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON.

Calibrare si service

* Precizia acestui dispozitiv a fost testata cu atentie, acesta fiind conceput pentru o durata de viata
Tndelungata.

« In general, se recomanda verificarea dispozitivului o daté la doi ani pentru a asigura functionarea
corespunzatoare si precizia acestuia. Consultati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.
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5. Intretinerea si depozitarea

5.2

Depozitarea

Pastrati dispozitivul in husa de protectie atunci cand nu 1l folositi.

1. Deconectati tubul de aer de la mufa de aer.

. Pliati usor tubul de aer in mansonul

. Asezati dispozitivul si mangonul in husa

pentru brat.

Nota: nu indoiti excesiv tubul de aer.

de protectie.

Nu depozitati dispozitivul ih urmatoarele cazuri:

» Daca dispozitivul este umed.

« n locatji expuse la temperaturi extreme, umiditate, radiatii solare directe, praf
sau vapori corozivi.

« In locatji expuse la vibratii si socuri sau in care aparatul nu poate fi agezat pe
o suprafata plana.

23
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5. Intretinerea si depozitarea

5.3 Accesorii medicale optionale
(acoperite de directiva CE privind echipamentele medicale 93/42/CEE)

Manson pentru brat Adaptor de c.a.
Circumferinta brat 22—42 cm

Intelli Cuff L-9911730-8 Adaptor S-9515336-9 Adaptor UK-9983666-5
(Model: HEM-FL31)



5. Intretinerea si depozitarea

Folosirea adaptorului opfional de c.a.

1. Introduceti fisa adaptorului
de c.a.in mufa pentru adaptor
aflata pe spatele aparatului.

2. Conectati adaptorul de c.a. la
0 priza electrica.

Pentru a deconecta adaptorul de c.a., scoateti mai intai stecarul acestuia din priza,
apoi deconectati fisa adaptorului de la aparat.

25
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6. Specificati

Descrierea produsului
Model

Afisajul

Metoda de masurare
Interval de masurare

Precizie

Umflare

Dezumflare
Memorie

Valoare nominala
Sursa de alimentare

Durata de viata a acumulatorului
Piesa aplicata

Protectie impotriva electrocutarii

Temperaturd/umiditate de functionare

Temperaturd/umiditate/presiune

atmosferica in spatiile de depozitare

Clasificare IP
Greutate

Dimensiuni exterioare
Circumferinta mansonului

Materialul mangonului/tubului
Continutul ambalajului

Tensiometru automat

OMRON M6 Comfort (HEM-7321-E)

Afisaj LCD digital

Metoda oscilometrica

Tensiune: Tntre 0 $i 299 mm Hg

Puls: intre 40 si 180 batai/minut.

Tensiune: £3 mmHg

Puls: £5% din valoarea afisata

Controlata prin logica fuzzy de o pompa electrica
Supapa automata de dezumflare

100 de masuratori cu data si ora, pentru fiecare utilizator (1 si 2)
Curent continuu 6 V 4 W

4 baterii ,AA" de 1,5 V sau adaptorul optional de curent alternativ
(Adaptor S-9515336-9, CA 100-240 V 50/60 Hz 0,12 A)
(Adaptor pentru Regatul Unit 9983666-5, CA 100-240 V 50/60 Hz 15 VA)

Aproximativ 1.000 de masuratori (utilizand baterii alcaline noi)
o

R = Tip BF

Echipament ME cu alimentare interna (Atunci cand se folosesc doar bateriile)

@ = Echipament ME Clasa Il (Adaptor optional de c.a.)
Tntre +10°C si +40°C, umiditate relativa 30-85%
Tntre -20°C si +60°C, umiditate relativd 10-95%, 700-1.060 hPa

IP 20

Dispozitiv: aproximativ 380 g fara baterii

Mangon: aproximativ 163 g

Dispozitiv: aproximativ 124 mm (I) x 90 mm (h) x 161 mm (L)

Mangon: aproximativ 145 mm x 532 mm (tub de aer: 750 mm)

22-42 cm

Nailon, poliester, clorura de polivinil

Dispozitiv, mangon, manual de instructiuni, husa de protectie, set de baterii, fisa de
urmarire a evolutiei tensiunii arteriale



6. Specificatii

Note:

 Aceste specificatii sunt supuse modificarii fara o notificare prealabila.

« In studiile de validare clinica, faza a 5-a a fost utilizati pe 85 de subiecti, pentru determinarea tensiunii
diastolice.

« Acest dispozitiv nu a fost validat pentru utilizarea pe pacientele insarcinate.

C€0197 RO

 Acest produs respecta prevederile Directivei 93/42/CEE (Directiva privind dispozitivele
medicale).

« Acest dispozitiv este construit in conformitate cu standardul european EN1060,
Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: Cerinte generale si Partea 3: Cerinte suplimentare
pentru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii sangvine.

* Acest dispozitiv OMRON este produs si testat cu ajutorul sistemului strict de control al
calitatii dezvoltat de OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonia. Componenta principala a
dispozitivelor OMRON, respectiv senzorul de presiune, este fabricata Tn Japonia.
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6. Specificatii

Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica (EMC)

Avand Tn vedere numarul in crestere al aparatelor electronice cum ar fi calculatoarele si telefoanele celulare,

dispozitivele medicale prezinta riscul de interferente electromagnetice cu alte aparate. Interferenta electromagnetica

poate duce la functionarea incorecta a aparatului medical si poate crea o situatie potential nesigura.

De asemenea, dispozitivele medicale nu trebuie sa interfereze cu alte dispozitive.

Pentru a se adapta la cerintele privind EMC (Compatibilitate electromagnetica), cu scopul de a se preveni producerea

de evenimente periculoase, a fost implementat standardul EN60601-1-2:2007. Acest standard defineste nivelurile de

imunitate la interferentele electromagnetice, precum si nivelurile maxime de emisii electromagnetice ale dispozitivelor
medicale.

Acest dispozitiv medical fabricat de OMRON HEALTHCARE respecta cerintele standardului EN60601-1-2:2007

privind atat imunitatea, cat si emisiile.

Cu toate acestea, trebuie avute In vedere cateva masuri speciale:

* Nu folositi telefoanele mobile (celulare) si alte dispozitive care genereaza campuri electrice sau electromagnetice
puternice langa dispozitivul medical. Acest lucru poate determina functionarea incorecta a dispozitivului si poate
crea o situatie potential periculoasa. Este recomandat sa se pastreze o distantd minima de 7 metri. Daca distanta
este mai mica, verificafi functionarea corecta a dispozitivului.

Documentatia suplimentara privind EN60601-1-2:2007 este disponibila la OMRON HEALTHCARE EUROPE, la

adresa mentionata in acest manual de instructiuni.

Documentatia este, de asemenea, disponibila la www.omron-healthcare.com.

Aruncarea corecta la deseuri a acestui produs

(Deseurile de echipamente electrice si electronice)

Acest marcaj prezent pe produs sau pe documentatia sa indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat la

gunoi impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de viata. Pentru a preveni posibilele daune

aduse mediului sau sanatatii umane din cauza aruncarii necontrolate a deseurilor, depozitati separat

acest produs de alte tipuri de deseuri si reciclati-l in mod responsabil pentru a promova refolosirea

durabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze fie distribuitorul de la care au cumparat produsul, fie autoritatile locale,
pentru detalii privind locul si modul in care puteti recicla acest produs intr-un mod sigur pentru mediu.

Utilizatorii din mediul de afaceri trebuie sa-gi contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile contractului de
cumparare. Acest produs nu trebuie aruncat la deseuri impreuna cu alte deseuri comerciale.




Va multumim ca ati achizitionat un produs OMRON. Acest produs este realizat din materiale de Tnalta calitate si s-a
acordat o atentie deosebita producerii acestuia. Este conceput pentru a va oferi satisfactie deplina, cu conditia sa-|
utilizati in mod corect si sa-I intretineti in modul descris in manualul de instructiuni.

OMRON ofera pentru acest produs o garantie de 3 ani de la data cumpararii. OMRON garanteaza realizarea
corespunzatoare, calitatea manoperei si a materialelor acestui produs. Tn perioada de garantie OMRON va repara
sau Tnlocui produsul defect ori piesele defecte fara costuri suplimentare pentru manopera sau piese.

Garantia nu acopera niciunul dintre punctele urmatoare: m

a. Costurile si riscurile cu transportul.

. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile rezultate ca urmare a reparatiilor efectuate de persoane neautorizate.

. Verificari si operatiuni de intretinere regulate.

. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat dispozitivul n sine, exceptand cazul unor
garantii explicite oferite mai sus.

. Costurile rezultate de pe urma neacceptarii unei solicitari de garantie (pentru acestea se va percepe o taxa).
Daunele de orice fel, inclusiv vatamarile corporale, cauzate accidental sau ca urmare a utilizarii incorecte.

. Serviciul de calibrare nu este inclus in oferta de garantie.

. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din momentul cumpararii. Printre piesele optionale se
numara, fara a se limita insa la acestea, mansonul, tubul mansonului si adaptorul de c.a.

n cazul in care este necesar un serviciu inclus in garantie, contactati reprezentantul de la care ati cumparat produsul

sau un distribuitor OMRON autorizat. Pentru a gasi adresa, consultati ambalajul produsului/documentatia furnizata

sau contactati vanzatorul.

Daca intdmpinati dificultati in a gasi serviciile clienti OMRON, va rugam sa ne contactati, pentru a obtine informatii

suplimentare.

o 0O T

oKQ ™Mo

www.omron-healthcare.com

Reparatiile sau schimburile realizate in baza garantiei nu duc la extinderea sau reinnoirea perioadei de garantie.
Garantia va fi oferita numai Tn cazul returnarii produsului complet, Tmpreuna cu factura originala/bonul de casa emis
clientului de catre vanzator.
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8. Cateva informatii utile despre tensiunea arteriala

Ce este tensiunea arteriala?

Tensiunea arteriala este 0 masura a fortei (presiunii) exercitate de sange pe peretii arterelor.
Presiunea sangelui din artere se modifica Tn mod constant pe parcursul unui ciclu cardiac.
Tensiunea cea mai ridicata se numeste Tensiune sistolica; tensiunea cea mai scazuta se
numeste Tensiune diastolicd. Ambele valori ale tensiunii, atat cea sistolica, céat si cea diastolica,
sunt necesare pentru a permite unui medic sa evalueze starea tensiunii arteriale a unui pacient.

Ce este aritmia?

Aritmia este o stare caracterizata de un ritm anormal al batailor inimii, care apare din cauza
unor defecte ale sistemului bioelectric care dirijeaza bataile inimii. Printre simptomele tipice se
numara ,omiterea”“ unor batai ale inimii, contractiile premature, pulsul prea rapid (tahicardie)
sau prea lent (bradicardie).

De ce este bine sa@ ne masuram tensiunea arteriala acasa?
Numer0§i factori, cum ar fi activitatea 200 — Curba superioara: tensiunea sistolica
ﬁZiCé, starea de nelinigte sau perioada d|n Curba inferioara: tensiunea diastolica

zi va pot influenta tensiunea arteriala. O 150 L
singura masuréatoare ar putea fi insuficienta M
pentru stabilirea unui diagnostic corect. 100
Este, prin urmare, recomandat sa incercati M

s& masurati tensiunea arteriala de fiecare s0l-
daté n aceeasi perioada a 2|I¢|, pentru a . 1 18 o
obtine un indiciu clar al oricarei modificari a Ora din zi

tensiunii arteriale. De obicei, tensiunea
arteriala este scazuta dimineata si creste
in intervalul de timp de la amiaza si pana seara. Tensiunea arteriala este mai scazuta vara si

mai ridicata iarna.

mmHg

Exemplu: fluctuatia pe parcursul unei zile (barbat, 35 de ani)









Verificati urmatoarele componente!
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