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uvobD

Izgradite mentalni sklop
uspesnog coveka

Nevolja je Cest imenilac Zivljenja.
Ona poravnava sve.

EN LENDERS

Mozda najvaznija pitanja koja postavljate sebi i odgovara-
te na njih glase: ,Ko sam ja, zasto sam ovde i $ta zaista zelim
da uradim sa svojim zivotom?“

Vase prirodno stanje je da bude sre¢ni, zdravi, radosni i
ushiceni $to ste zivi. Trebalo bi da se svakoga jutra budite
radosni $to zapocCinjete novi dan. Trebalo bi da imate divno
misljenje o sebi i odnosima sa ljudima u svom zivotu. Kao
potpuno funkcionalna, zrela, odrasla osoba, trebalo bi da
svakodnevno radite ono $to vas vodi navise i napred ka ostva-
renju vaseg punog potencijala. Trebalo bi da budete zahvalni
na svim svojim blagoslovima u svakoj oblasti svog Zivota.

Ako iz nekog razloga ne mislite tako i ne osecate se tako ve-
¢inu vremena, to bi moglo da znaci da nesto nije u redu sa na-
¢inom na koji razmisljate o Zivotu, dozivljavate ga i reagujete na
njega. Vas glavni cilj je da organizujete svoj zivot tako da se ve-
¢inu vremena osecate sre¢no, radosno i ispunjeno - da odbacite
negativne ili pesimisti¢cne misli, uverenja i ideje koje vas koce,
te da izgradite pozitivan stav uspesnih ljudi. Ova knjiga ¢e vas
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nauciti kako da to uradite koristeci strategije koje primenjuju
najuspesniji i najsre¢niji ljudi na svetu da bi postigli sve $to zele.

Vi ste remek-delo

Dozvolite da vam ispricam jednu pricu. U Galeriji Aka-
demije u Firenci nalazi se Mikelandelov ,David®, verovatno
najlepsa skulptura na svetu. Tamo dolaze ljudi iz celog sveta
da joj se dive. Emotivna snaga te statue preplavi ¢oveka kad
joj se prvi put priblizi.

Odakle je ta statua - iza tog pitanja krije se prica. 1501.
godine Mikelandelo je dobio porudzbinu da za firentinsku
katedralu napravi statuu koja ¢e nadmasiti sva druga umet-
nicka dela. (Kasnije je postavljena na Pjacu dela Sinjora) Mi-
kelandelo je tu statuu stvarao u dvoristu Opere del Duomo
od 1501. do 1504. godine u potpunoj tajnosti.

Kada je, na velikoj javnoj svecanosti kojoj su prisustvovale
hiljade ljudi, skinut veo sa tog neverovatnog dela, okuplje-
nima se oteo uzdah divljenja. Odmah su prepoznali da je to
verovatno najlepsa statua ikada napravljena.

Kasnije su pitali Mikelandela kako je uspeo da isklese ne-
sto tako lepo. Objasnio je da je jednog jutra dok je pesacio
ka svom ateljeu, kao $to je obi¢no radio, slucajno pogledao
u sporednu uli¢icu, gde je stajao ogroman komad mermera
donesen sa planine obrastao travom i grmljem.

Prolazio je tom ulicom mnogo puta u proslosti, ali je tog puta
zastao i dobro osmotrio taj golemi komad mermera obilazeci
oko njega nekoliko puta. Iznenada je shvatio da je bas taj komad
onaj koji trazi da od njega napravi statuu koju su Medicijevi na-
rucili. Nalozio je da ga natovare i odnesu u dvoriste. Tamo ju je
oblikovao naredne cetiri godine da bi stvorio ,,Davida“

Kasnije je rekao: ,Video sam ,Davida“ u tom komadu mer-
mera na samom pocetku. Moj jedini posao od tog trenutka
bio je da sa njega uklonim sve §to nije David, dok ne ostane
samo savr$enstvo.*
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Tako i vi, kao David, zatocCeni ste u mermeru. Veliki cilj
vaSeg zivota je da uklonite sve one strahove, sumnje, nesigur-
nosti, negativne emocije i pogresna uverenja koja vas koce
dok ne ostane samo ono najbolje sto mozete da postanete.

Mi zivimo danas mozda u najboljem vremenu u citavoj
ljudskoj istoriji. Postoji toliko prilika i mogucnosti da se
ostvarite u svakoj oblasti svog zivota. Mnogo vi$e nego $to je
postojalo ikad pre, a iz godine u godinu je sve bolje, i prilika
je sve vise.

U proteklih dvadeset pet godina stvoreno je vise bogatstva
nego u citavoj istoriji covecanstva i ukupno svetsko bogat-
stvo se godiSnje uveca za Cetiri procenta ili vise. Danas ljudi
postaju milioneri i milijarderi vise i brze, nego u bilo kom
drugom razdoblju ljudske istorije. Samo u jednoj generaciji
uspeju da napreduju od siromaha do bogatasa.

Ljudi danas i zive duze. Prosecan ljudski vek je 1900. godi-
ne bio pedeset dve godine. Do 1935. povecao se na Sezdeset
i dve. Danas prose¢an muskarac moze da ocekuje da ce zi-
veti sedamdeset sedam godina, a prose¢na zena ¢ak osam-
deset godina. Ove cifre se uvecavaju svake godine. To znaci
da cete, ako budete vodili racuna o svom fizickom i men-
talnom zdravlju, moci bez problema da premasite prosek i
zivite osamdeset pet, devedeset, devedeset pet godina, pa i
vise. Va$ zadatak je da naucite Sta je potrebno da biste ziveli
dug, srecan zivot, a zatim da primenite to znanje kako biste

u celosti ucestvovali u najboljem vremenu u ljudskoj istoriji
dosad.

Izbegnite Zivot . tihog o¢ajanja“(Ne Zivite u tihom ocajanju]
Previse ljudi, nazalost, i dalje zivi u ,,tihom ocajanju®, ¢ak i
u ovom svetu prepunom izobilja i prilika.
Umesto da budu sre¢ni, puni entuzijazma, i da sa optimiz-
mom gledaju na svoj zivot i svoju budu¢nost, mnogi ljudi su i
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dalje bojazljivi, negativni, nesigurni, zabrinuti, ljutii ozlojede-
ni. Imaju mentalne blokade, strahove i frustracije ukorenjene
u prethodnim dozivljajima, koje ih sprecavaju da ostvare svoj
puni potencijal i postanu sve §to mogu da postanu.

Sre¢om, danas vise nego ikad dosad znamo mnogo vise o
negativnim emocijama i pogresnim idejama koje sprecavaju
ljude da iskoriste svoj puni potencijali. Ponekad je samo jed-
na ideja ili jedno saznanje koje ¢e vas navesti da sebe i svoj
zivot sagledate drugacije dovoljna da vas potpuno promeni,
tako da zauvek posle toga imate predivno misljenje o svom
Zivotu.

Pocinjanje od malo (Poceti od nule]

Dozvolite da vam ispricam vlastitu pricu. Poticem iz siro-
masne porodice koja nije imala ni novca, a ni mnogo prili-
ka. Nisam zavrsio srednju skolu. Nekoliko godina sam radio
fizicke poslove: prao sudove, kopao kanale i bunare. Sredi-
nom dvadesetih godina zivota poceo sam da se bavim tr-
govinom, u kojoj sam na kraju i uspeo, a zatim trgovinskim
menadzmentom, gde sam uspeo jo$ vise. U tridesetoj godini
u mom zivotu desio se preokret i nalazio sam se na uzlaznoj
putanji koja me je vodila napred.

Kad su mi se finansije popravile, jednog dana sam duboko
udahnuo i kupio polovnog mercedesa 450 SEL, srebrnosivog
s plavim koznim sedistima - automobil o kom sam godinama
sanjao. Uspeo sam da ga zamenim za svoj stari auto uz veliku
doplatu koju sam mesecno otpladivao pet godina, ali najzad
sam imao auto koji sam oduvek Zeleo.

Kada bih ga izveo na drum i stisnuo papucicu gasa, auto-
mobil je iSao sve brze i brze dok ne bih morao da usporim
da me ne bi kaznili zbog prebrze voznje. Posle godinu dana
kori$¢enja tog velikog mo¢nog automobila, odvezao sam ga
kod mehanicara stru¢nog za popravke na mercedesu.
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MOC JEDNE MALE PROMENE

Kada sam do$ao po auto, mehani¢ar Hans mi je rekao da je
nasao problem u karburatoru. Prethodni mehanicar je kljuc-
ni deo stavio naopako i tako smanjio dotok goriva u motor.
Hans je zamenio taj deo novim ventilom i ugradio ga kako
treba. ,Primetice$ razliku®, rekao je.

Doduse, ja sam i pre toga bio prili¢cno zadovoljan svojim
automobilom i sre¢an $to ga imam. Meni se Cinilo da ide pri-
licno dobro i da ide onoliko brzo koliko sam se usudivao da
ga vozim po autoputu. Medutim, kada sam posle popravke
seo u njega, upalio motor, bilo je dovoljno samo da taknem
papucicu gasa da automobil pojuri napred kao da ga pokrece
raketa. Morao sam da nagazim na ko¢nice da ne bih izleteo
na ulicu i udario u druge automobile. Od tog trenutka sam,
kad god sam vozio svog mercedesa, morao veoma nezno da
stiskam papucicu gasa. Kada bih je samo malo stisnuo, taj
auto bi jurnuo napred takvom brzinom da sam morao brzo
da zakocim da bih ga zadrzao. A to poboljsanje postignuca
bilo je zbog jednog si¢usnog ventila duboko u karburatoru.

Jedna ideja moZe da vas koci

Poenta ove price je da ste vi kao prelepo dizajniran mer-
cedes. Medutim, cak iako vas$ zivot ide u zadovoljavaju¢em
pravcu, moguce je da negde duboko u svesti imate negativno
secanje ili blokadu koje vas koce i sprecavaju da ostvarite nesto
izvanredno u zZivotu. Kad prepoznate tu blokadu i uklonite je,
odjednom cete za samo nekoliko nedelja ili meseci ostvariti
napredak veci od napretka koji ste ostvarili za nekoliko godina.

Zamislite da ste kupili nov novcat luksuzan automobil, pre-
lepo napravljen i precizno dizajniran tako da je svaki detalj be-
sprekoran. Postoji samo jedan problem. Nekako je u procesu
proizvodnje jedan deo ubacen pogresno i dovodi do toga da
se ko¢nica na jednom prednjem tocku zakljuca tako da se on
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ne okrece kad nagazite na gas. Zamislite da udete u svoj novi
prelepi skupoceni automobil, upalite motor i stisnete gas. Ako
je jedan prednji toc¢ak zakljucan, $ta ce se desiti? Automobil ¢e
se vrteti oko tog prednjeg tocka. Zadnji tockovi ¢e ga pokretati
napred, ali on ¢e samo i¢i ukrug, a ne napred.

Evo sta ho¢u da kazem: potrebno je da imate samo jednu
nesvesnu blokadu duboko u umu, negativnu emociju ili se¢a-
nje na neki raniji bolan dozivljaj, i zZivot ¢e vam se beskonac-
no vrteti ukrug. I ma koliko se trudili i radili spolja, necete
ostvariti napredak koji bi trebalo da ostvarite - u finansijama,
porodici, roditeljstvu, karijeri, zdravlju. Sto vie budete radili
spolja, to ¢ete manje napredovati, a viSe Cete osecati nezado-
voljstvo sobom. Samo Cete se vrteti ukrug.

Najvece prepreke vasoj sreci i uspehu obi¢no se nalaze u va-
$im samoogranicavaju¢im uverenjima, onim negativnim sta-
vovima koje imate o sebi i o svom potencijalu, koji se ne zasni-
vaju na Cinjenicama, a ipak ste ih prihvatili. Otkljucacete svoj
puni potencijal tako Sto Cete preispitati ta uverenja i zamenite
ih novim uverenjima koja ¢e vam unaprediti i poboljsati zivot.

Istina ce vas osloboditi

Na stranicama koje slede naucicete kako da prepoznate te
skrivene blokade koje vas koce. Naucicete kako da oslobodite
velike rezerve energije, entuzijazma i Zelje u pravcu koji cete
sami izabrati. Upoznacete se sa dokazano delotvornim ideja-
ma i ste¢i saznanja koja vam mogu promeniti zivot.

Dzos Bilings, komicar iz devetnaestog veka, jednom je re-
kao: ,,Coveku neée nauditi ono $to zna, veé¢ ono $to zna, a §to
nije ta¢no.’ Narocito o sebi.

Vecina nesrece i nezadovoljstva koja vas sprecava da po-
stignete veci uspeh, srecu i radost, zasniva se na onome §to
mislite da znate, a $to nije nuzno ta¢no. Kad promenite svoja
samoogranicavajuca uverenja, promenicete i svoj Zivot.

Po¢nimo.



PRVO POGLAVLJE

Zasto se ljudi zaglibe?

Rast znaci promenu, a promena
podrazumeva rizike, iskorak iz
poznatog u nepoznato.

DZ0RDZ SIN

Vi ste izvanredna osoba sa izuzetnim potencijalom. Va$
mozak sadrzi stotinu milijardi celija, od kojih je svaka pove-
zana sa oko jos$ dvadeset hiljada drugih. To znaci da su misli
koje mogu da vam se jave, pozitivne ili negativne, vece od
broja molekula u poznatoj vasioni.

Sposobni ste, sad, u ovom trenutku, da vodite divan zivot,
pun znacenja i smisla, i da pozitivno uticete na mnoge ljude.

No, pre nego $to uvidite svoj puni potencijal da dostignete
veli¢inu, potrebno je da shvatite ko ste sad i kako ste dospeli
tu gde se danas nalazite.

Ne postoji prirucnik sa uputstvima za Zivot,
zato napravite vlastiti!

Zamislite da ste kupili najsavremenije i najbolje moguce
komponente za kompjuter sa svim potrebnim dodacima. Done-
li ste ih kudi, izvadili iz kutije i na svoje zaprepascenje shvatili da
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nemate prirucnik sa uputstvima. Imate svu tu divhu modernu
opremu koja moze da izvrsi brojne komplikovane zadatke, ali
ne znate kako da je sastavite, niti kako da je pravilno koristite.

I vi ste rodeni takvi. Dosli ste na svet sa izvanrednim
umom punim neiskorisc¢enih talenata i sposobnosti, s poten-
cijalom da uradite nesto izuzetno sa svojim zivotom. Medu-
tim, nemate priru¢nik sa uputstvima. Morate sve sami da od-
gonetate. Za to su obi¢no potrebne godine, ako ne i ceo Zivot.

Jeste li se ikad zapitali kako ste postali osoba koja ste da-
nas - sa svojom posebnom kombinacijom misli, osecanja,
ideja, sposobnost, strahova, nada, ambicija i teznji?

Carolija promene vaseg razmisljanja

Tomas Edison je jednom rekao: ,Postoje tri vrste ljudi -
oni koji misle, oni koji misle da misle. I postoje oni koji bi
radije umrli, nego mislili."

Velika vecina ljudi ide kroz Zivot bez mnogo razmisljanja
o tome ko su i kako su dospeli tamo gde su danas. Zbog toga
im se zivot jednostavno desava, kao niz nasumi¢nih dogada-
ja, bez objasnjenja i sa premalo veza izmedu njih.

Oni prihvate prvi posao koji im se ponudi, rade $ta im se
kaze, a zatim drugi ljudi koji im nude druge poslove uglav-
nom odreduju njihovu karijeru. Udu u brak sa prvom oso-
bom koja im se zadesi u blizini kad odluce da vise ne zele
da budu neudati ili neozenjeni. Novac trose na sve $to im se
dopadne i ulazu ga u sve §to im drugi predloze.

Zivot prose¢nog ¢oveka je nalik elektricnom automobilu
u luna-parku, stalno ga udaraju i guraju u razli¢itim pravcima
i ima premalo kontrole nad samim sobom.

Medutim, Cinjenica je da vas svet ve¢inom stvaraju misli
koje imate i stvari koje radite, a koje su opet posledice vasih
misli. Kad poboljsate svoje misli, poboljsacete svoje aktivno-
sti i svoje rezultate. Kad promenite svoje razmisljanje, pro-
menicete i svoj Zivot.
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REC OD KRISTINE

Upecatljiv primer toga kako promena razmisljanja
moZe da vam promeni Zivot, potice iz doZivljaja jednog
mog klijenta. Dosao mi je jedan cetrdesetogodisnjak jer
je shvatio da je mu je dosadilo da se oseca nesrecno u
Zivotu. Imao je dobar brak i dvoje srecne dece, dobro pla-
cen posao, te grupu clanova familije i prijatelja koji su ga
podrZavali.

Sve vreme je osecao kao da mu nesto nedostaje i nije
bio u stanju da ceni sve sto ima. U radu s njim sam shva-
tila da ima opsti pesimistican stav, koji je direktno pove-
zan sa njegovim uverenjem da nema kontrolu nad svojim
Zivotom. Zbog tog obrasca misljenja osecao je depresiju
i strepnju od neke strasne sudbine koju ne moZe izbeci.
RazloZili smo njegov Zivot na zasebne delove i odredili
kako i gde on zapravo poseduje kontrolu nad svojim Zi-
votom.

Dala sam mu veZbe kako bi ucvrstio to novo uverenje.
Poceo je da praktikuje donosenje odluka i preduzimanje
radnji koje su pokazivale da poseduje kontrolu. Vreme-
njegov stav potpuno promenio. Postao je mnogo opti-
misticniji i pozitivniji prema Zivotu. Za njega je prekret-
nica bila trenutak kada je pomerio percepciju i izabrao
da stvari tumaci drugacije. Video je sebe kao nekoga ko
vlada svojim izborima i odlukama, pa tako i svojom bu-
duénoécu. Zivot mu se potpuno promenio.

Mentalni zakoni
Postoji niz mentalnih zakona i principa koji su kroz istoriju
iznova otkrivani. Ti zakoni velikim delom objasnjavaju ko ste
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i definiSu sve $to vam se desava. Kao §to je stru¢njak za uspeh,
Napoleon Hil, napisao: ,Jedna od velikih Zivotnih tajni jeste
nikad ne pokusati da prekrsite prirodne zakone i pobedite:*

ZAKON UZROKA I POSLEDICE

Njega Cesto nazivaju i ,Celicnim zakonom vasione®. Prvi
put ga je objasnio Aristotel 350. godine pre nase ere u svojoj
akademiji na periferiji Atine i nazvao ga ,aristotelovski prin-
cip kauzalnosti:*

U doba kad su svi verovali da zivot smrtnika odreduju bogovi
koji sviraju na planini Olimp i da je on samo puki niz nasumic-
nih dogadaja, Aristotel je, umesto toga, javno tvrdio da zivimo u
vasioni kojom vlada red. Govorio je da se sve deSava s razlogom,
a to $to nam taj razlog nije poznat ne znaci da on ne postoji.

Zakon uzroka i posledice kaze da svaka posledica ili rezul-
tat u vasem zivotu ima jedan ili viSe uzroka. Nista se ne desa-
va slu¢ajno. Cak se i najnasumic¢niji dogadaji mogu povezati
sa specifi¢cnim uzrocima ili faktorima.

Ovaj zakon takode kaze da ako postoji posledica koju Ze-
lite - kao sto su zdravlje, sreca, prosperitet ili uspeh - mozete
je ostvariti tako $to Cete stvoriti uzroke koji ¢e je omogucditi.
Najlaksi nacin da ostvarite veliki uspeh jeste da nadete nekog
drugog ko je ve¢ postigao ono $to vi Zelite da postignete, a za-
tim da radite isto $to je taj neko radio, iznova i iznova, dok ne
dobijete iste rezultate.

VEZBA: Napisite imena troje ljudi kojima se divite, bilo zbog njihove
licnosti ili njihovih postignuca. Kojim se osobinama svakog od njih najviSe
divite? Kako mozete da izgradite te osobine kod sebe?

Ovo je prvo pravilo zakona uzroka i posledice - ako bu-
dete iznova i iznova radili ono §to rade uspesni i sre¢ni ljudi,
nista nece moci da vas spreci da na kraju dobijete iste rezul-
tate koje i oni dobijaju.
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Drugo pravilo glasi - ako ne budete radili ono s$to rade
uspesni, sre¢ni ljudi, nista ne¢e moc¢i da vam pomogne.

Svet je pun ljudi koji rade ono $to rade nesrecni, neuspes-
ni, isfrustrirani ljudi, a onda se ¢ude $to dobijaju iste rezul-
tate. Medutim, to nije pitanje slucajnosti, ni lose srece. To je
jednostavno pitanje zakona.

Ako se zdravo hranite, redovno vezbate i vodite racuna o
svom telu, bicete vitki i u dobroj formi i imacete mnogo ener-
gije. Ako to ne radite, necete. To svi razumeju i slazu se s tim.
Ocigledno je. To je jednostavno pitanje uzroka i posledice.

Vasa misao je kreativna

Najvaznija primena zakona uzroka i posledice je sledeca -
misli su uzroci, a okolnosti su posledice. Vasa misao je krea-
tivna. Vi odredujete $ta ¢e vam se desavati pomocu misli koje
vam se javljaju, posebno onih koje su obojene emocijama,
bilo pozitivnim ili negativnim. Vase misli su kao kompjuter u
vodenom projektilu. One vas nepogresivo vode ka cilju.

Ovo je klju¢na poenta - kad jednom pokrenete uzrok, po-
sledica se desava sama. Kad jednom gurnete stenu niz brdo,
ona ¢e se kotrljati sama, zahvaljuju¢i zakonu gravitacije.
Kada jednom posadite pozitivno seme u svoj um, ono ce ili
procvetati ili ¢e izrasti korov. Uzrok mozete da kontrolisete,
ali posledica se desava automatski, hteli vi to ili ne.

REC OD KRISTINE
Kad ljudi prvi put dodu kod mene na terapiju, cesto
volim da odvojim vreme za istraZivanje klijentove , baste”
i vidim koje su pozitivne ili negativne misli, ideje i uve-
renja zasadene i postoje kao deo njegove ili njene licne
price. Seme se sadi od covekovog rodenja, sade ga drugi,
a kasnije nastavljamo da ga sadimo mi sami.
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Sustinski je bitno odrediti koje misli i ideje vec postoje,
kako bi klijent zatim mogao da odluci koje biljke treba da
ostanu u basti, a koje treba ukloniti jer viSe nisu istinite
za njega ili nju. Od tog trenutka treba hraniti klijentovu
mentalnu bastu. Ona sadrzi sve misli, ideje i emocije koje
cine covekov unutrasnji Zivot.

Razmisljajte o uspehu

Tokom dvadesetdvogodisnjeg istrazivanja na Univerzitetu
u Pensilvaniji intervjuisano je 350.000 ljudi da bi se otkrilo o
cemu razmisljaju veéinu vremena. Ispostavilo se da vrhun-
skih deset posto, najsrecniji i najuspesniji iz te grupe, vec¢inu
vremena razmisljaju o dve stvari - $ta Zele i kako to da dobiju.
Razmisljali su o svojim ciljevima i radnjama koje mogu da
preduzmu kako bi ih ostvarili.

VEZBA: (Odlutite da ostvarite neto $to stvarno Zelite. Zamislite da ste
to vec ostvarili. OpiSite kakav je osecaj ostvariti taj cilj. Kako bi vam Zivot bio
drugaciji kada biste ostvarili nesto Sto vam je vazno?

Sto su vise uspesni ljudi razmisljali o onome $to su Zeleli i
tome kako da to dobiju, to su dolazili do vise ideja i saznanja.
Te ideje su ih motivisale da preduzimaju jos vise radnji, sto ih je
sve brze i brze pomeralo ka njihovim ciljevima. Kad su ostvarili
svoje ciljeve, osecali su se srecnije, motivisanije i spremnije da
postavljaju jo$ vece i izazovnije ciljeve. Buduci da su ve¢inom
razmisljali o onome sto Zele i kako da to postignu, stavili su svoj
zivot na uzlaznu putanju uspeha i postignuca. A to mozete i vi.

Osnovni princip

Osnovni princip svih religija, filozofije, metafizike, psiho-
logije i uspeha je sledeci - postacete ono o ¢emu najcesce
razmisljate.
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Kad imate jasne, odredene misli o onome $to Zelite, potkre-
pljene entuzijazmom, pozitivhom emocijom, vi usmeravate i
kanaliete svoju energiju i aktivnosti ka svojim ciljevima.

Ako je vas um zbrka misli, kao sto je kod vecine ljudi, raz-
misljacete o onome sto Zzelite u nekim prilikama i o onome sto
ne zelite u drugim. Mislicete o onome sto vas usrecuje i o ono-
me $to vas unesrecuje, o odlasku na posao i dolasku kudi, o le-
ganju u krevet i ustajanju iz kreveta. Razmisljacete o zabavi i
kratkoroc¢nom ushicenju, o gledanju televizije, slusanju muzike
i druzenju. Budu¢i da nemate jasne, specificne ciljeve, vas zivot
jednostavno tece ukrug, ponekad godinama. Na kraju postanete
ono o ¢emu razmisljate veéinu vremena, i u dobru i u zlu.

ZAKON VERE

Zakon vere kaze da ono u $ta iskreno verujete postaje vasa
stvarnost. Vasa uverenja formiraju mrezu predrasuda kroz
koju vidite svoj svet. Drugim recima, vi ne vidite svet onakav
kakav on jeste, ve¢ onakav kakvi ste vi.

Vilijam Dzejms, psiholog iz devetnaestog veka koji je preda-
vao na Harvardu, je rekao: ,Uverenje stvara realnu cinjenicu.*

Uvek razmisljate i postupate na osnovu svojih osnovnih
uverenja, bilo pozitivnih ili negativnih. Ako imate pozitivna
konstruktivna uverenja, donosic¢ete dobre odluke, preduzi-
mati konkretne radnje i ostvarivati dobre rezultate. Ako imate
negativna, ljutita, strahom obojena uverenja, vrsi¢ete pogres-
ne radnje ili necete preduzimati nikakve, pa cete ostvarivati
negativne rezultate. To je jednostavno pitanje zakona.

VEZBA: Kupite svesku i nosite je sa sobom ceo dan. Racionalizujte na-
¢in na koji opazate situacije. Kada ste suoceni s nekom odlukom, naglasa-
vate li ono pozitivno ili prvo razmatrate njene negativne aspekte? Pratite te
misaone obrasce i svesno se trudite da stvari gledate optimisticno. Zatim
pratite svoj opsti utisak o tom danu. Potrudite se da ga zabeleZite.
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Sva uverenja su naucena

Sre¢om, sva uverenja su naucena. Sve u $ta ste danas uve-
reni nekako ste naucili ili vas je neko naucio. Ako imate po-
zitivna, sre¢na uverenja, vodicete srecan, zdrav zivot. Bicete
popularni i dobro cete se slagati s drugim ljudima.

Ako imate negativna, destruktivna uverenja, bicete sum-
njicavi, bojazljivi, podozrivi, negativni i u stalnom sukobu sa
drugim ljudima u vasem zivotu.

Polaziste licnog preobrazaja je u preispitivanju vasih sa-
moogranicavajucih uverenja. Sva ubedenja koja imate, a koja
vam govore da ste ograniceni talentom, sposobnoscu, lic-
nosc¢u i prilikama, obi¢no nisu ta¢na. To su ogranicenja koja
ste nametnuli sebi tako $to verujete u njih. U trenutku kad
prestanete da verujete da ste ograniceni na bilo koji nacin,
Citav vas zivot Ce se otvoriti, kao izlazak sunca.

REC OD KRISTINE

Nedavno sam radila sa Zenom koja bi osetila veliku
strepnju kad god je oCekivala razgovor sa odredenim ko-
legom. Tvrdila je da se pred tim kolegom oseca inferiorno
i uplaseno, te da joj je u prisustvu te druge osobe tesko
da otvoreno kaZe sta joj je potrebno i Sta Zeli.

Navela sam je da zamisli sebe kako se oseca stvarno
inferiorno, nesigurno i uplaseno, a zatim sam traZila da
poveZe ta osecanja sa Zivotinjom. Izabrala je mace, jer
su oni cesto nepoverljivi i bojaZljivi. Zatim sam trazila
da se seti neke prilike kad se osecala ponosito, samo-
uvereno i mocno. Trazila sam da poveZe ta osecanja sa
Zivotinjom. Izabrala je tigra, jer su oni mocni i opasni.
Zatim sam joj rekla da najpre zamislja sebe kao mace,
a zatim kao tigra. Uradile smo to nekoliko puta dok nije
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osetila da moZe lako da povezuje osecanja koja je ispu-
njavaju sa obe te Zivotinje. Pocela je da veZba da bude
.tigar” na poslu i shvatila da je strepnja od razgovora sa
tim kolegom potpuno nestala.

Radila sam istu tu veZbu s nekoliko klijenata i klijenti
su mi se svaki put vracali sa pricom o uspehu. Zvuci
neobicno, ali kada od svojih samoogranicavajucih uve-
renja stvorite konkretan predmet ili Zivotinju koja ce ih
predstavljati, omogucavate sebi da ih izrazite i osvestite
glediste iz kog delate. Sposobnost da prepoznate kad
se osecate nesigurno, a zatim da svesno pomerite sebe
na poziciju iz koje cete postupati hrabro i samouvereno,
pruZa vam osecaj kontrole i povecava samopostovanje.

VEZBA: Koje tri stvari Zelite da uradite, a mislite da ne mozete?
Zasto ne mozete da ih uradite? Ko vam kaZe da ne mozete? Ko veruje da
moZete? Jeste li ikad probali da uradite te stvari ili samo pretpostav-
ljate da ne moZete?

ZAKON OCEKIVANJA

O zakonu ocekivanja se ve¢ godinama cesto govori. Pri-
menjuje se kako bi se objasnile brojne drustvene pojave, uk-
ljucujuci svaku odluku donesenu na berzi i u ekonomiji. Ovaj
zakon glasi: sve §to sa uverenos$c¢u ocekujete da Ce se desiti, to
postaje vase samoispunjavajuce prorocanstvo.

Ako ocekujete da budete sre¢ni i uspesni, verovatno cCete
i biti. Ako ocekujete da budete popularni i da se dopadnete
drugima, svojim nacinom ponasanja Cete to i ostvariti. Ako
ocekujete da vodite divan zivot, da doprinosite drustvu i da
vas postuju porodica, prijatelji i kolege, i to ¢e biti vase pro-
rocanstvo koje e se ispuniti.
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Mozda je najbolji stav koji mozete da izgradite - stav po-
zitivnog ocekivanja, u kom, dok idete kroz zivot, samouvere-
no ocekujete da Ce se sve zavrsiti najbolje moguce. Tako cete
retko biti razocarani.

Vecina nesre¢nih ljudi ima stav negativnog ocekivanja.
Oni ocekuju da c¢e se razocarati. Ocekuju da ce biti izigra-
ni i da ¢e im se nes$to previse naplatiti. Ocekuju da nece biti
popularni i da se nece dopasti drugima. Njihova oc¢ekivanja,
takode, obistinjuju sama sebe.

Mozete da odlucite

Dobra vest je da mozete da stvarate vlastita ocekivanja,
bilo pozitivna ili negativna. Izbor je vas. Jedino $to mozete da
kontrolisete na celom svetu jeste vas nacin razmisljanja. Ako
vladate svojim razmisljanjem, mozete potpuno da kontroli-
Sete svoje emocije, aktivnosti i svoju sudbinu.

Vasa uverenja ve¢im delom formiraju vasa ocekivanja.
Ako verujete da ste dobra osoba, ocekivacete da drugi pre-
ma vama postupaju pozitivno. A ljudi ¢e svesno i nesvesno
reagovati na vasa ocekivanja, bilo da su im ona poznata ili ne.

ZAKON PRIVLACENJA

O ovom zakonu se govori vise od pet hiljada godina. Po-
pularna literatura kaze da na osnovu ovog zakona mozete da
imate sve §to Zelite u Zivotu, ako vizuelizujete i mislite sre¢ne
misli. Neki ljudi misle da ¢ete zakonom privlacenja u svoj zi-
vot neminovno privudi sve §to Zelite, ma $ta to bilo.

To objasnjenje je delimi¢no tacno. Tacno je da je vas um
»2ivi magnet”. Vi neminovno u svoj zivot privlacite ljude,
sredstva i dozivljaje koji su ,emocionalizovani® ili u skladu s
vasim dominantnim mislima.

Emocija je klju¢ za razumevanje ovog zakona. Vase emo-
cije, pozitivne ili negativne, nalik su elektri¢cnom naboju koji
utice na vas$ magnetizam i privlaci vas svemu $to emitujete.
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Zakon privlacenja na delu

Za ovaj zakon znaci da, kada vam je jasno da nesto zelite,
vi stvarate polje sile energije koje to privlaci vama i vas privlaci
tome. Da bi ovaj zakon funkcionisao, neophodno je da postoji
uverenje ili vera. I najmanja sumnja ili negativnost u vezi sa onim
$to zelite sabotirace proces privlacenja tog neceg u vas zivot.

VEZBA: Iamislite da nameravate da kupite nov automobil. Odlucite koji
automobil biste voleli da uzmete i u kojoj boji. Narednih nekoliko dana pra-
tite koliko Cesto vidate taj automabil. Pocecete da ga primecujete svuda.

Zakon simpatetic¢ne rezonance

Postoji, takode, i podzakon - zakon simpateticne rezonance.
Po ovom zakonu, ako udarite zZicu na klaviru na jednom kraju
prostorije, a zatim pridete klaviru na drugom kraju prostorije,
na njemu Ce treperiti ista zica koju ste dodirnuli na prvom.

Na isti nacin Cete Cesto sretati osobe s kojima cete imati
simpateti¢nu rezonancu od prvog trenutka. Verovatno ste to
iskusili u vlastitom zivotu. Halil Dzubran je u svojoj knjizi
»Prorok” napisao: ,U ljubavi odmah mora da dode do komu-
nikacije u prvom trenu susreta, inace se nikad nece desiti."

Mnoge ljude simpateticnom rezonancom privuce osoba
s kojom kasnije udu u brak. Pogledi im se sretnu u prepunoj
prostoriji i kao magneti privuku jedno drugo. Taj dozivljaj
objasnjava zasto se bracni parovi skoro uvek secaju prvog
trenutka svog prvog susreta.

Zakon vibracije

Drugi podzakon zakona privlacenja jeste zakon vibracije,
koji kaze da je ¢itava vasiona energija u pokretu, pri cemu svaka
supstanca vibrira na razlicitoj frekvenciji. Vibriraju i vase misli
na nivou koji je toliko kvalitetan da talasi vasih misli mogu da
produ kroz svaku tvar, da prevale velike razdaljine u trenutku.
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U zivotu Cete iskusiti nesto slicno ovome. Recimo da go-
vorite o prijatelju koji zivi na drugom kraju drzave i koga
niste videli godinama. Usred tog razgovora zazvonic¢e vam
telefon i na drugom kraju zice bice bas taj prijatelj. Reci Cete
iznenadeno: ,Upravo pricamo o tebi!”

To je jo$ jedan primer zakona privlacnosti, zasnovan na
zakonima simpateti¢ne rezonance i vibracije.

ZAKON ODBIJANJA

Suprotan zakonu privlacenja je zakon odbijanja. Kad ima-
te negativne, nelagodne misli o novcu - o tome kako malo
imate, a kako mnogo sve kosta - stvarate negativno polje
energije, koje tera novac i prilike iz vaseg zivota. To je glavni
razlog zasto mnogi ljudi ostanu siromasni celog zivota.

Mozda najgore $to mozete da uradite ako zelite da budete
finansijski uspesni jeste da kritikujete druge ljude kojima do-
bro ide, ljude koji zaraduju vise od vas. To ponasanje se naj-
cesSce zasniva na zavisti i jedu, dvema najgorima negativnim
emocijama. Tako iz svog Zivota terate svaku nadu za uspeh.

A kada se divite uspesnim ljudima i postujete ih, stvarate
ono energetsko polje koje privlaci uspesne ljude vama, sto
stvara prilike da i vi budete uspesni.

ZAKON PODUDARNOSTI

Moj omiljeni zakon od svih je zakon podudarnosti, koji
glasi - vas spoljasnji svet je odraz vaseg unutrasnjeg sveta.

Vi unutra stvarate mentalni ekvivalent onoga sto Zelite
da vidite, dozivite ili u cemu zelite da uzivate, a zatim se to
materijalizuje kao odraz u vasem zivotu. Zato u Bibliji pisSe:
»Kako unutra, tako i spolja‘*

Napoleon Hil je napisao da, ako mislite da steknete finan-
sijsku nezavisnost, morate da razvijete ,svest prosperiteta®



Verom do uspeha 25

Kad usavrsite ovu tehniku, pocecete da primecujete oko sebe
svakakve prilike da zaradite vise novca. Upoznavacete nove
ljude, citati relevantne knjige ili clanke, otvarace vam se nova
vrata i smisljacete odlicne ideje koje ¢e vas pomerati ka pros-
peritetu koji Zelite.

Nazalost, vecina ljudi ima ,svest siromastva“. Oni stalno
brinu o novcu. Brinu o tome sto je sve skupo i misle da su cene
previsoke. Oprezni su sa svojim novcem i sumnjicavi po pita-
nju tudih namera. Cesto uzrokova uslovljavanjem u detinjstvu,
njihov dominantan stav je: ,Ne mogu to da priustim!“

Dobri odrazi

U skladu sa zakonom podudarnosti, vas spoljasnji svet
meduljudskih odnosa bice odraz onoga $to osecate prema
sebi unutra. Sto vise volite i postujete sebe, to éete vise voleti
i postovati druge. Sto vise volite i postujete druge, to ¢e oni
vama viSe uzvracati ljubavlju i postovanjem, pa ¢ete imati bo-
lje odnose u svim zivotnim oblastima.

Vas spoljasnji svet zdravlja bice odraz vaseg unutrasnjeg
sveta stavova prema ishrani, vezbanju i licnom blagostanju.
Ako za sebe mislite da ste zdravi, vitki i u dobroj formi iznutra,
uskoro cete i biti zdrava, vitka osoba u dobroj kondiciji i spolja.

Vas spoljasnji svet uspeha u karijeri bice odraz vase unutras-
nje pripreme i sposobnosti da koristite svoje znanje i vestine.
To ¢e se brzo rezultirati vaSom sposobno$¢u da brze postizete
bolje rezultate. Zahvaljujuci tome Cete napredovati u karijeri.

Zbog ovih zakona zaista postajete ono o ¢emu razmislja-
te vecinu vremena. Upravo zato, kad promenite svoje raz-
misljanje, promenicete i svoj zivot. Drugi nacin ne postoji.

Svet je pun nesre¢nih, isfrustriranih ljudi koji su ubedeni
da mogu da promene spoljasnje okolnosti svog Zivota, a da
pritom svoje unutras$nje, mentalne stavove ostave neprome-
njene. To jednostavno nije moguce.



26 Brajan Trejsi i Kristina Stajn

Otkrice slike o sebi

Odakle poticu vase misli, osecanja, uverenja, ocekivanja i
stavovi? Otkrice slike o sebi u dvadesetom veku predstavlja
najveéi pomak u razumevanju i otkljucavanju ljudskog po-
tencijala koji je ikada napravljen.

Psihologija samopoimanja kaze da svako dete dolazi na svet
bez ikakve slike o sebi. Filozof Dejvid Hjum je ovaj fenomen
nazvao ,tabula rasa“ ili ,prazna, neispisana tabla: Rekao je da
svaki covek pocinje bez ikakvih misli, osecanja, uverenja i sta-
vova. Sve §to ,znate” kao istinito o sebi i svom svetu neko vas je
nauci, a ucili ste, direktno i indirektno, od detinjstva.

Naravno, svako dete ima odredeni tip temperamenta, koji
je ocigledan jo$ u ranom detinjstvu. Svako dete ima skrivene
talente i sposobnosti koji se mogu razvijati ili ostati nerazvi-
jeni dok odrasta. Medutim, u svetlu osobina licnosti, svi se
radamo sa neograni¢enim potencijalom.

Novorodence

Novorodence dolazi na svet potpuno bespomo¢no i nes-
posobno da se na bilo koji nacin stara o sebi. Od trenutka ro-
denja pa nadalje, njemu je za zdrav razvoj potrebna bezuslov-
na ljubav, kao $to je ruzama potrebna kisa.

Detetov pogled na svet, siguran ili nesiguran, ve¢inom je
oblikovan po nacinu na koji se prema detetu postupa do nje-
gove pete godine. Kada mu roditelji neprekidno pruzaju lju-
bav, odobravanje, dodir, toplinu i sigurnost, dete gradi uvere-
nje da zivi u bezbednom svetu.

BUDITE SPONTANI I NESPUTANI
Novorodencetu su urodena samo dva straha - strah od
glasnih zvukova i strah od padanja. Sve ostale strahove dete
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razvija ponavljanjem u toku odrastanja i to po ugledu na ro-
ditelje.

Deca dolaze na svet sa dve zajednicke osobine - nesputa-
nost i spontanost. Bududi da se nicega ne boje, ona se smeju,
placu, prljaju pelene, masu rukama u vazduhu, prave glasne
ili Cudne zvuke i rade sve $to im se prohte.

Buducdi da su spontana, ona su nesputana brigama o tome
sta bi drugi mogli da misle o njihovim radnjama ili odlukama.
Ona rade i govore upravo ono $to misle i osecaju u trenutku,
bez ikakve zabrinutosti da li je to nesto $to bi po misljenju
drugih trebalo ili ne bi trebalo da ¢ine. Ona rade ono sto je za
njih ispravno i $to im odgovara.

Vase prirodno pravo steceno rodenjem je da budete spon-
tani i nesputani kad je re¢ o vama i vasim snovima. Kada ste
u punom sjaju, u sigurnom okruzenju, s ljudima koje volite
i kojima verujete, ponekad se, posle case ili dve vina, vrati-
te normalnom detinjem stanju neustrasivosti i bezbriznosti.
Kad se vratite stanju potpune spontanosti, tada izrazavate
sebe prirodno i otvoreno i pritom ne marite preterano za to
sta drugi ljudi misle ili osecaju, niti za to kako ¢e reagovati.

Dva osnovna negativna obrasca navike

Zbog gresaka koje roditelji prave, narocito zbog destruk-
tivnog kritikovanja i fizickog kaznjavanja, deca rano u zivotu
pocnu da uce negativne obrasce navike. Ti negativni obrasci
navike zatim postanu deo detetove podsvesti i odreduju nje-
govu li¢nost kroz zivot.

U psihologiji postoje dva osnovna negativna obrasca navi-
ke. To su inhibitorni negativni obrazac navike i kompulzivni
negativni obrazac navike. Nazivamo ih strah od neuspeha i
strah od odbacivanja. Oni su osnovne prepreke uspehu i sre-
¢i za vas kao i za svakog.
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Strah od neuspeha, inhibitorni negativni obrazac navike,
dete usvaja kada odrasli vicu na njega ili ga fizicki kaznjavaju
jer pokusava da se upozna ili se upoznaje sa ne¢im novim.
Buducdi da su deca po prirodi radoznala, ona Zele da dodirnu,
okuse, osete i iskuse sve u svom malom svetu. Potpuno su
neustrasiva. Zgrabice ostar noz, stati na rub zgrade i istrcati
u saobracaj. Roditelji prvih nekoliko godina detetovog zivota
provedu u nastojanju da sprece dete da se slucajno ubije.

Roditelji u srdzbi vicu: ,Stani!, ili ,Ne diraj to!“ ili ,Bezi
odatle!”

U najgorem slucaju, roditelji ¢e Cesto fizicki kazniti dete
tako Sto Ce ga istudi, a sve sa zeljom da ga odvrate od ekspe-
rimentisanja i isprobavanja novih stvari.

»JA TO NE MOGU*“

Ovi postupci kod deteta ubrzo stvaraju strah od neuspeha,
koji se izrazava mislju i ose¢anjem sputanosti, a koje se izraza-
va konstatacijom: ,Ne mogu!“ Kada se dete u ranom detinjstvu
destruktivno kritikuje ili fizicki kaznjava, to osecanje straha od
neuspeha moze da nastavi da se javlja i u odraslom dobu. Svaki
put kad ta odrasla osoba dobije priliku da proba nesto novo i
drugacije, automatska reakcija bice: ,Ne mogu!“

Do kraja njenog zivota strah od neuspeha ¢e najvise uti-
cati na odredivanje onoga $to ona radi, kuda ide, kojim po-
slovima bira da se bavi, na izgradnju drustvenog kruga oko
sebe, nacin na koji odgaja svoju decu, postupa prema svom
supruzniku i na gotovo svaki drugi ¢inilac u zivot te jedin-
ke. Strah od neuspeha visi nad tom osobom kao crni oblak.
Mnogi odrasli na moguénost neuspeha reaguju isto kao dete
koje se plasi da ne dobije batine, ako uradi nesto $to ne treba.

Secate se primera o basti? Ideja koja se manifestuje kao ,,ne
mogu“ predstavlja korov koji treba pocupati. Ta automatska
reakcija ne znaci da je ta pomisao ta¢na. Ona pokazuje da je
taj obrazac misljenja postao navika, a navike se mogu menjati.
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Svesno i odlu¢no mozete da razvijate nove, bolje nacine mislje-
nja i reagovanja. Na kraju Cete postati potpuno pozitivna osoba.

STRAH OD ODBACIVANJA

Druga prepreka ostvarivanju vaseg potencijala jeste kom-
pulzivni negativni obrazac navike, strah od odbacivanja ili
kritike. Ovo osecanje se kod deteta razvija kada ono postane
zrtva uslovne ljubavi.

U nastojanju da upravljaju i manipulisu svojom decom,
roditelji ¢esto ¢ine svoju ljubav uslovnom tako $to je pruzaju
detetu samo kad dete radi upravo ono sto roditelj zeli, kada
to zeli i na nacin koji je u skladu sa njihovim ocekivanjima.
Dete, koje odrasta i zavisi od roditeljske ljubavi da bi se ose-
¢alo bezbedno, ubrzo uci da je bezbedno samo kad radi ono
$to mama i tata zele. Dete pocinje da misli: ,Ako ne budem
radio ono $to oni Zele, ne¢e me voleti i necu biti na sigurnom.*

Buducdi da je detetova potreba za sigurno$¢u osnovna po-
treba u klju¢nim godinama detetovog zZivota, ono ubrzo po-
Cinje da prilagodava svoje ponasanje zahtevima svojih rodi-
telja. To je izrazeno kroz misli kao $to su: ,Moram! Moram
da radim ono $to mama i tata zele. Moram da radim ono §$to
se njima svida. Moram da radim ono §to oni Zele da radim.*

OBRAZAC SE NASTAVLJA

Kad dete odraste, zbog inhibiraju¢eg negativnog obras-
ca navike, odnosno straha od odbacivanja i kritike izazvane
pretnjom uskracivanja ljubavi ili odobravanjem, osoba posta-
je preosetljiva na misljenja drugih ljudi.

U ekstremnim slucajevima, odrasla osoba ne moze nista da
odluci ako nije sigurna da drugi ljudi u njenom Zivotu potpuno
odobravaju njenu odluku. Uvek mora da dobije odobravanje
od jedne ili vise osoba pre nego sto, recimo, kupi odevni pred-
met ili nov automobil. Ona se oseca izuzetno neprijatno pri
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samoj pomisli da ¢e doneti bilo kakvu odluku koju neko drugi
mozda ne bi odobrio ili bi je zbog nje kritikovao.

REC OD KRISTINE

Strah od odbacivanja i Zelja za srecnim odnosom sa
drugima glavna su tema terapija. Ranije sam radila sa
mladom damom od dvadesetak godina koja nije mogla
nista da odluci, jer se mnogo plasila da ce njena odluka
biti ,pogresna” i da ce naic¢i na necije neodobravanje.
Sama pomisao na odlucivanje budila je u njoj jaku strep-
nju. Primetila je da zbog toga ima problema u vezama.
Bila je toliko osetljiva na misljenje drugih da nije mogla
samostalno da odlucuje.

Problem je bio u tome Sto je pokusavala da bude ono
sto je mislila da druga osoba Zeli da ona bude. Takva veza
bi se neminovno raspala, jer u njihovom odnosu nije bilo
prirodnosti ni autenticnosti.

Vremenom je naucila da je za autentiCnu povezanost
sa drugom osobom potrebno da ima autentichu vezu sa
svojim pravim ja. Strah od odbacivanja je kod nje bio dubo-
ko ukorenjen - nije mogla da prihvati da je istinski vredna
i vazna osoba. Podstakla sam je da prihvati ideju da Zeli
da bude s nekim kome se dopada ona bas onakva kakva
jeste, a ne njena laZna verzija.

Prigrlila je tu ideju celim srcem. Pocela je da se vida
s novim ljudima i da ostaje Sto je moguce vernija svom
autenticnom bicu. Na kraju je pocela da se zabavlja sa
divnim momkom koji je stvarno voli i poStuje. Zajedno su
vise od sest meseci.

I dalje joj nije lako da otvoreno iskaZe svoja dopadanja
i nedopadanja, ali je mnogo manje brine ideja da ce, ako
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nesto odluci i to ne uspe, sledeci put jednostavno moci
drugacije da izabere.

Kompulzivni negativni obrazac navike se ose¢a u vidu
stresa ili bola u ledima. Kad ¢ovek pomisli: ,Moram!®, mi$ici
mu se naprezu od vrata, pa niz leda.

Kada u odrasloj dobi osetite da ste pod pritiskom da nesto
izvrsite, da nekome ugodite, da uradite posao na vreme da se
Sef ne bi ljutio na vas, mozda cete osetiti bol duz cele ki¢me.
Kad se posao zavrsi, bol nestane.

Manjak ljubavi

Kod dece koja su odgajana u nekim oblastima zemalja
Treceg sveta primecen je nedostatak kalcijuma u ishrani.

Zbog tog manjka, nisu im se pravilno razvile kosti nogu,
te su ostala krivonoga, nesposobna da potpuno isprave donje
ekstremitete.

Nedostatak kalcijuma u detinjstvu se moze u odrasloj dobi
jasno prepoznati po krivim nogama. Medutim, nedostatak lju-
bavi u detinjstvu se ne manifestuje toliko ocigledno u zrelosti.
Tek kad stupite u kontakt sa nesre¢nim, frustriranim, ljutim ili
nepostenim ljudima uvidate da nesto nije u redu.

Svi problemi odraslih, kao i tinejdzera, imaju koren u
uskracivanju ljubavi u prvim godinama detinjstva. Kad tome
dodate destruktivno kritikovanje, vrlo cesto dobijete odraslu
osobu koja ima oba negativna obrasca navike, i inhibirajuci
i kompulzivni, koja ide kroz zivot sa recima: ,Ne mogu, ali
moram" ili ,Moram, ali ne mogu*

Sve negativne emocije zbog kojih se covek kasnije u zivotu
»zaglibi“ zasadene su roditeljskim kritikovanjem ili zanema-
rivanjem u ranom detinjstvu, periodu kad je dete izuzetno
osetljivo, potpuno bespomoc¢no i nesvesno desavanja. Kad
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god vidite disfunkcionalnu odraslu osobu, vidite posledice
disfunkcionalnog detinjstva.

Menjanje vase predstave o sebi

Kad jednom shvatite poreklo svojih negativnih emocija,
kako da se vratiti u svoju podsvest i ispraviti ih? To nas na ulo-
gu koju vasa predstava o sebi igra u vaSem misljenju i ose¢anju.

Vasa slika o sebi se sastoji od mmnostva uverenja, prven-
stveno onih koje drugi ljudi imaju o vama, a koja ste vi usvo-
jili i prihvatili kao istinita. Ta shvatanja formiraju vasu stvar-
nost, bilo da se temelje na ¢injenici ili ne. Napolju ¢ete uvek
postupati u skladu sa onim §$to verujete o sebi iznutra.

Vasa predstava o sebi se sastoji iz tri dela: vaseg idealnog
videnja sebe, slike o sebi i samopostovanja. Ispitajmo svaki
pojedinacno.

VASE IDEALNO VIDENJE SEBE

Vase idealno videnje sebe se sastoji od vrednosti, vrlina i kva-
liteta kojima se najvie divite kod sebe i kod drugih ljudi. Cine ga
kvaliteti osobe kakva biste Zeleli da budete nekad u budu¢nosti.
Cinioci vaseg idealnog videnja sebe su i vae nade, snovi, plano-
vi, ciljevi i teznje. Sto vie Zelite da nesto budete, radite i imate u
Zivotu, to ¢e vase idealno videnje sebe uticati na vase ponasanje.

Uspesni, sre¢ni ljudi imaju veoma jasnu predstavu o svo-
jim ciljevima i idealima. Odvajaju mnogo vremena na raz-
misljanje o onome $to najvise vrednuju, zastupaju i u Sta ve-
ruju. Integritet je za njih princip koji organizuje njihov zivot i
stalno nastoje da budu bolji, da budu sve blizi svom idealnom
videnju sebe koje je moguce ostvariti.

Nesrec¢ni i neuspesni ljudi ili imaju nejasno idealno vide-
nje sebe ili ga uopste nemaju. Nista posebno ne zastupaju i
veruju ni u $ta posebno. Ugrozavaju svoje vrednosti i princi-
pe za najmanju korist ili dobit. Nikad nisu sre¢ni.



