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POSVETA

Ovo delo su stvorila dva bozanstvena bica. Zajednicki zivot
Katerine i Radovana pise stranice o njima kao najboljim pri-
jateljima koji su posveceni svom licnom i duhovnom razvoju.
Moc¢na dvojka s ljubavlju svesno stvara svoju imperiju Zivota
i zajedno prevazilaze izazove sa kojima se suocavaju.

Budenje svesti je poklon svim divnim bi¢ima koji su po-
sveceni samospoznaji i svim mo¢nim parovima koji zajedno
i svesno stvaraju svoju budu¢nost.

Svaka re¢, svaka misao u ovoj knjizi je kao da ronite u

najdubljim, najmagicnijim i isceljivim ritualima postojanja.
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UvoD

Zivimo u jednom stvarno uzbudljivom vremenu, vremenu
u kome se na najdubljem nivou svesti dogada radikalna du-
hovna transformacija. Suoceni smo sa izazovom da zameni-
mo stari nacin zivota, koji ne funkcioni$e, sa novim nacinom
postojanja. U prvobitnom shvatanju zZivota bili smo potpuno
posveceni spoljnim faktorima i verovali smo da je materijalni
svet jedina stvarnost. Sve je to Cinilo da se iznutra ose¢amo
prazno i usamljeno i nije nam donelo osecaj potpunosti,
zadovoljstva, radosti, ljubavi i harmonije, za ¢im oduvek i
tragamo. Razumevanjem prave sustine zivota dobijamo novu
dimenziju postojanja, a to je biti sada i biti ovde. Njena osnova
egzistiranja podrazumeva svesno razumevanje da u univerzu-
mu postoji visoka inteligencija, stvaralacka snaga i mo¢, koji
predstavljaju izvor i osnovu sveukupnog postojanja. I mi smo
jedno s univerzumom.

Knjiga Budenje svesti je vodic¢ za li¢ni i kolektivni pre-

obrazaj. Ova knjiga je avantura isprepletena univerzalnim
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znanjem, kojim ¢emo vam omoguditi da spoznate sebe, da
se probudite i da svesno stvarate. Svi mi imamo odredenu
misiju i kada bismo je svi izvr$avali s ljubavlju i radosti, tada
bi svet bio jedno divno mesto za zivot i rad, u kome ¢e svaki
pojedinac nadahnut vlastitom izvanrednos$c¢u dati doprinos
sveopStem saosecanju, miru i ljubavi. Zato je izuzetno vazno
da verujemo svojoj intuiciji i da pratimo svoje srce. I tada
¢emo videti zZeljenu promenu u svetu. Verujemo da je ovo
nacin na koji se dogada evolucija svesti. Individualna svest je
deo kolektivne svesti. Kada mali, ali znacajni deo individu-
alaca bude presao na novi nivo svesti i kada bude promenio
nacin ponasanja, ta e se promena odraziti i na kolektivnom
nivou. Budu¢i da je svet nase ogledalo, on se menja kada se
i mi menjamo, sa nasom vlastitom promenom.

Nasa avantura licnog i duhovnog razvoja traje vise go-
dina i za nas predstavlja moguénost povratka kuci. Mi smo
otvorenim umom i otvorenim srcem prihvatili ovu promenu
koja se ve¢ desava nasoj planeti. Ovo putovanje ima pros-
lost, sadasnjost i buduénost i predstavlja pravu potragu u
samospoznaji. Principi koji su deo ove knjige ve¢ su isproba-
ne efektivne metode za dostizanje sledeceg nivoa svesnosti.
Sada su dostupni i vama, i ukoliko ih prihvatite i svakodnevno
primenjujete, pomo¢i ¢e vam da postignete novu svesnost, da
budete delotvorni kanal univerzuma i da zivite zivot onako
kako ste zamislili. Ova knjiga je putovanje u potrazi za istinom,
i to ne bilo kojom istinom, ve¢ vasom licnom istinom. Li¢na
duhovna transformacija daje nam mogucnosti da prepoznamo
i osvestimo nase paradigme, verovanja i vrednosti. U godi-
nama iza nas svaka re¢, svaka misao, suocavanje sa nasim

najdubljim strahovima, nerasc¢is¢enim odnosima, natalozenim
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emocijama, programima, svaka prolivena suza otvorili su nase
srce i probudili nasu svesnost o zivotu u svetlosti. To isto
Zelimo i vama, dragi Citatelji, na ovom putovanju, u raskosu
bozanstvenog postojanja, da se desi sinergija vasih duhovnih
cula i prave svesnosti, da spoznate da je Zivot jednostavno
uzbudljiv, da je sve $to nam se dogada sudbina koju sami stva-
ramo. Celo znanje i iskustvo koje smo stekli je velicanstveni
nacin da vam pokazemo kako da prevazidete svoje granice,
da zivite svoju misiju i da budete promena koju biste hteli da
vidite u svetu.

Sto ste odlucniji da se oslobodite tereta koji nosite iz
proslosti, pre Cete izaci iz komforne zone u kojoj se nalazite.
Ljudski um nije raspolozen da se toliko jednostavno oslobodi
verovanja, vrednosti, navika, misli i emocija. Kratka prica o
dvojici monaha, Tanzanu i Ekidu, na jednostavan nacin pred-
stavlja nam istinu o tome da ljudi zive u proslosti.

Tanzan i Ekido isli su seoskim putem, koji je bio blatnjav
nakon velikog nevremena. Hodaju¢i, u daljini su videli devojku
obucenu u svileni kimono koja se mucila da prede blatnjavi
put. Tanzan se bez razmisljanja uputio ka devojci, podigao je
u ruke i preneo preko blata. Zatim su dvojica monaha nastavili
da koracaju u tisini. Nakon pet sati, Ekido nije mogao da se
uzdrzi i pitao je svog prijatelja: ,Zasto si preneo devojku preko
puta? Mi, monasi, ne bismo trebali da radimo takve stvari®.
Tanzan mu je odgovorio: ,Ja sam ostavio devojku pre pet sati,
a ti je jos uvek nosis u sebi”

Informacije koje nosimo u sebi, kao talasi koji se nalaze
na povrsini, odreduju nase ponasanje. Ne postoji nacin da
talas upozna more sve dok se talasa samo na povrsini; treba

da zaroni u dubine i tada ¢e stvarno postati jedno sa morem.
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Pravi izvor patnje u svetu su strah, bol i neznanje. To se
desava kada nismo u dodiru sa univerzumom, kada nismo
u harmoniji i balansu. Sve dok projektujemo moc¢ van sebe i
nismo u mogu¢nosti da prepoznamo unutrasnju silu koja nas
istinski isceljuje, podrzavamo citavu patnju koja se desava sve-
tu. Treba da podstaknemo licnu i duhovnu transformaciju, da
se oslobodimo tereta koji nosimo u sebi, da postanemo svesni
vlastitih programa i da radimo na njihovom osves¢ivanju, da
otpustimo i oslobodimo mesta u svom srcu za ljubav koja ¢e
nas potpuno isceliti. Ne treba da budemo savrseni da bismo
bili kanal univerzuma. Potrebno je samo da budemo svoji,
istinski i spontani. Da postanemo svesna i bozanstvena bic¢a
koja ¢e dozvoliti kroz sebe tok vece kolicine stvaralacke modi.
Nece uvek biti lako i prijatno, ali §to se vise isceljujemo, Cistiji
i jasniji bice stvaralacki kanal i uzivacemo u neogranicenom
izobilju univerzuma. U procesu budenja, postepeno ¢emo se
oslobadati licne boli i straha. Istovremeno ce se i svet oslo-
badati boli i straha. Kao $to ¢emo se mi isceljivati, tako ce se
isceljivati i celo covecanstvo.

Pozivam vas da zajedno razradimo ovu ideju o budenju
svesti. Zelim da svako pogleda unutar sebe, da pronade svoju
zudnju, svesno da stvara realnost kakvu zeli i da bude ljubav.
Nasa zelja vama je da s rados¢u prihvatite novu promenu, koja
je ve¢ prisutna svuda oko nas, kako bi zavladali harmonija i
ljubav na nasoj planeti.



UNIVERZALNI ZAKONI

TEMELJI SVEPOSTOJANJA

Nadamo se da ¢emo u ovom poglavlju uspeti da vam po-
mognemo da dobijete neka nova sagledavanja i spoznaje ili,
jednostavno, da se prisetite nekih znanja koja ste nekad stekli,
a mozda ste ih zaboravili.

Verovali ili ne, slede¢e informacije imaju veliki znacaj za
vas, mozda isto toliko koliko vam je bitna religija, politicka
stranka, porodica, prijatelji, obrazovanje ili posao. Zasto je to
tako? Zato $to se ova materija ne izucava podrobno u skoli, a
izuzetno je vazno da je znate, jer ¢e vam pomoc¢i u svesnom
razumevanju univerzuma, u procesu budenja i svesnog su-
stvaranja. Sigurno vas interesuje zasto kazemo sustvaranje,
a ne stvaranje. Zato Sto je Tvorac jedan, ali u isto vreme, mi
putem svog postojanja doprinosimo da se u nasoj stvarnosti
manifestuju kreacije, da se u njoj ispoljavaju. Zato kazemo da
smo sustvaraoci, jer doprinosimo izgledu sveukupnog uni-

verzalnog dela svepostojanja. A na koji nacin sustvaramo?
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To ¢e biti podrobno objasnjeno kasnije, a re¢ sustvaranje bice
korisc¢ena u celoj knjizi.

Po¢nimo od kosmosa. Sta je kosmos? Re¢ kosmos je gré-
ka re¢ koju su koristili stari anticki filozofi da bi definisali i
objasnili poredak i pravila univerzuma'. Izucavanje pravila
funkcionisanja univerzuma je oduvek pomagalo ljudima da
izgrade holisticku percepciju i da bolje razumeju svet i svepo-
stojanje. Mi kao ljudska bi¢a* smo deo kosmosa i kao takvi deo
smo poretka i pravila postojanja. Univerzum nije samo jedan
veliki haos koji funkcioni$e po principu slu¢ajnosti i neobjas-
njivih dogadaja, ve¢ radi precizno kao sat, po zakonima koji
su univerzalni, koje mozemo da definiSemo i opisemo, te da
odlucimo da li ¢emo verovati u njih i da li ¢emo ih postovati.
Odluka je uvek nasa, ali pre nego donesemo odluku u sta da
verujemo i $ta treba da postujemo, imamo pravo da prvo sa-
znamo kakva su pravila prema kojima funkcionise univerzum
i koje su posledice u slucaju da ne postujemo ove zakone.

Fizicki svet je materijalan svet i rukovoden je fizickim
zakonima, koji se istrazuju i dokazuju od strane fizicara. Ti
zakoni su: zakon gravitacije, zakoni kretanja, zakoni termo-
dinamike, teorija relativiteta i mnogi drugi. S druge strane,
opet, imamo kosmicke ili univerzalne zakone koji su iznad
fizickih zakona. To su principi univerzuma zapisani u antic-

kom tekstu Hermetika (Corpus Hermeticumy), koji objasnjavaju

1 Univerzum — prostor, vreme i svi sadrzaji, kao $to su planete, zvezde, galaksije
i sve druge forme materije i energije. Univerzum je sinonim za vasionu.

2  Bice — postojanje, Zivljenje, Zivot, Zivost, realnost, aktuelnost, sustinska
priroda, izvor energije, vitalna snaga, entitet; priroda i sustina licnosti; dusa,
duh, priroda, esencija, supatanca, unutra$nje bice, psiha, srce; Bice (2:7)
JLstvori Gospod Bog coveka od praha zemaljskog, i udahnu mu u lice dah
Zivota, i Covek postade dusa Ziva! — Biblija (Sveto pismo):Stari i Novi zavet.
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svepostojanje u vise dimenzija, a ne samo u materijalnoj. Ovi
tekstovi poticu iz kasne antike i predstavljaju dijaloge u kojima
autor i ucitelj Hermes Trismegist prosvetljava svoje ucenike
svojim ucenjem. U ovim saCuvanim zapisima govori se o:
bozanstvenom, kosmosu, umu, prirodi, reinkarnaciji, dobru
i zlu, kao i o doktrinama koje predstavljaju temelj religije her-
metizma i kasnije zapadne ezoterije. Legenda kaze da se ova
filozofija zasniva na principima koji su podeljeni od strane egi-
patskog boga mudrosti Tota, koji je, opet, u grckoj civilizaciji
isto tako poznat kao i bog Hermes, poistovecen sa autorom
zapisa. Zakoni Hermesa opisani u ovim antickim tekstovima
bave se odnosom izmedu energije i materije i predstavljaju
Zivotne principe pretocene u Sedam Hermesovih zakona:

Zakon jednosti

Zakon analognosti /saglasnosti/slicnosti
Zakon vibracije

Zakon polariteta

Zakon ritma

Zakon uzroka i posledice

(ONONONONONONO)

Zakon polova

Veruje se da su ovih sedam kosmickih ili univerzalnih
zakona, kao i ostali zapisi, temelj svakoj religiji, filozofiji i
civilizaciji u modernijoj istoriji. Prva tri univerzalna zakona
su osnovna. Oni su vec¢ni, konstantni i nepromenljivi. Bo-
zanstveni su jer postoje otkad postoji kosmos i vladaju svime
u univerzumu. Zakon jednosti kaze nam da postoji jedan
univerzalni um i jedna univerzalna svest. Da sve na ovom

svetu potice od jednog izvora i fizicki se ispoljava iz sveta
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nevidljivog. Kaze da je na$ um spojen sa univerzalnim i da je
nasa realnost manifestacija naseg uma. S druge strane, opet,
zakon analognosti kaze nam da ne postoji podela izmedu fizic-
kog, mentalnog i duhovnog sveta. Kaze da je sve u harmoniji
i korespondira u tri dimenzije postojanja. Ovaj zakon nam
pomaze da upoznamo sebe, ko smo kao ljudska bi¢a i kakva je
nasa egzistencija. Mi nismo samo telo i postoji vise od onoga
sto vidimo. I poslednji od osnovnih zakona, zakon vibracije
kaze da univerzum vibrira i da je sve energija koja vibrira na
razlicitoj frekvenciji. Kaze nam da sve §to ose¢amo putem
nasih pet cula, iskusavamo preko vibracije. Pa ¢ak i da su
nase emocije na nivou vibracije! U novije vreme to je i nau¢no
dokazano. Kod ova tri zakona nema mesta manipulaciji, oni
su objektivni i daju nam istinu o postojanju i o nacinu na koji
percipiramo i iskusavamo realnost.

Ostala cCetiri zakona su sekundarna, ali su podjednako bit-
na kao i osnovni. Oni su vi$e primenljivi nego promenljivi, tj.
daju nam dinamiku postojanja i pokazuju nam da postoji vise
od jedne strane zivota. U toj dinamic¢nosti susre¢emo se sa
dualnostima, suprotnostima, polovima, ritmom, ciklusima,
pa se tako stvara put i smer kretanja. U procesu stvaranja
manifestuju nam se relativnosti i subjektivnosti u ve¢em ili
manjem razmeru, na primer: godi$nja doba, opadanje i rast,
dobro i lose, svetlost i tama, rat i mir, ljubav i mrznja, muski
i zenski princip, uzrok i posledica, niska i visoka vibracija.
Zbog toga sekundarne zakone mozemo koristiti svesno u cilju
stvaranja jedne ili druge Zeljene realnosti. U delu Hermetika to
se naziva umetnost polarizacije, buduc¢i da imamo mesta i mo¢
da uticemo i dozivljavamo vise od jedne apsolutne realnosti.

Mozemo da transformisemo nase misli od mrznje u ljubav,
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emocije od straha u hrabrost, te da svesno podignemo nasu
vibraciju.

Svi univerzalni zakoni su medusobno povezani i funkcio-
nisu u jednom harmoni¢nom toku. Veliki deo ovih doktrina
opisane su u Bibliji i u svetim spisima ostalih svetskih religija,
a dalje korisceni su i u zakonima koje je pisao covek. Danas
je identifikovano vise od sedam univerzalnih zakona, izmedu
kojih je i jedan od najbitnijih — zakon privla¢nosti. Iako se
ne pominje kao Hermesov zakon, on nije manje znacajan.
Naprotiv, zadrza¢emo se najviSe na njemu jer on tece kroz
svih sedam zakona i pomoc¢u njega mozemo lakse razumeti i
ostale. Sto vi$e znamo i u¢imo o ovim principima, to ée nam
oni omogucditi da viSe otvorimo um i da vidimo stvari iz druga-
Cije perspektive. Kada ih budemo jednom razumeli, prihvatili,
postovali, i kada budemo pravilno praktikovali ove principe,
nas zivot e se potpuno preobraziti. Oni ¢e nam omoguditi
jednu drugaciju dimenziju postojanja za cije prisustvo ranije
mozda nismo bili sasvim svesni. Pokazace nam kako da se
probudimo i svesno da sustvaramo. Da uzivamo u Zivotu i
da se osecamo divno svakog trenutka. Pomoc¢i ¢e nam da
postignemo li¢ni uspeh u svim oblastima Zivota i doprinece
da lakse saznamo svoj zivotni cilj i svoju misiju. Ova znanja
pokazace nam put ka novoj dobi postojanja i otvori¢e nam

um i srce za nove Zivotne mogucnosti.



SVE JE ENERGIJA

Kvantna fizika i svet ispod mikroskopa

Mozda se pitate kako je kvantna fizika povezana sa va-
$im zivotom. Kvantna fizika® je vazna zato $to u danasnjem
vremenu predstavlja most izmedu fizi¢kih i univerzalnih
zakona. Prvi put nauka je delimi¢no uspela da nam dokaze
da su univerzalni zakoni uistinu deo naseg postojanja i da je
svet energije realan i postoji. Ova testirana teorija ne samo
$to objasnjava sveukupno postojanje i razvoj svih stvari u
ovom svetu ve¢ nam objasnjava kako nasa verovanja, ideje
i misli mogu uticati u procesu stvaranja rezultata koje ¢emo
iskusiti u sopstvenom zivotu. EliminiSe sva oklevanja i daje
nam potpuno samopouzdanje da mozemo svesno ostvariti sve

$to pozelimo. U¢i nas da smo povezani, da smo svi deo jedne

3 Kvantna fizika — svet objasnjen kroz prizmu najniZeg energetskog nivoa stvari,
preko kretanja subatomskih Cestica: elementarne ili osnovne Cestice i strukture
ili sloZene cestice i njihove interakcije. Kvantna teorija polja je fundamentalna
fizicka teorija, osnova standardnog modela u fizici koji svrstava elementarne
Cestice u kvarkove, leptone, fermione i bozone.
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celine i nisti iluziju da smo odvojeni. Daje nam spoznaju o
tome kako su duh, um i materija povezani, da smo sustvaraoci
zajedno sa Stvoriteljem® i daje nam znanje o tome kako se
stvaranje dogada. Kvantna fizika nas moze nauciti kako da
zivimo Zivot onako kako smo zamislili, umesto po slucajnosti.

Hajde da krenemo iz pocetka. Verujemo da se secate prve
lekcije iz fizike u skoli. Svaka materija je stvorena od celija,
¢elije od molekula, molekuli od atoma, a atomi su sastavljeni
od atomskog jezgra u kome su protoni i neutroni. Oko pro-
tona i neutrona kruzi elektron, koji je jedna od najmanjih
elementarnih cestica otkrivenih do sada od strane naucnika.
Osim elektrona, postoje i druge elementarne nedeljive Cestice,
a ukoliko ste zainteresovani, o tome mozete viSe saznati u
knjigama iz fizike. Nauka je do sada sa svojim instrumentima
dokazala da je bukvalno sve na ovom svetu sastavljeno od
grupisanih elementarnih cestica. Jedina razlika je u tome $to
su ove elementarne Cestice razliCito grupisane ili vibriraju
razlicito, i zato predstavljaju razli¢iti osnovni elemenat ili
nekakvu materiju predstavljenu u obliku ¢vrstog predmeta,
tekucine ili gasa. Kaze se da kljuc¢ osmisljavanja naseg zivota
po vlastitoj zelji lezi upravo u znanju o tome kako funkcionisu
ove grupisane elementarne Cestice. Elementarna Cestica nije
fizicki predmet i nije strukturna Cestica koja se moze razlo-
ziti kao, na primer, zrno peska. Elementarne Cestice su samo
verovatnost postojanja ili verovatnost za vise postojanja. Ovi
skupovi elementarnih Cestica, ili elektroni, snopovi su energije

ili vibracija koji se nazivaju jos i kvant. U univerzumu je sve

4 Stvoritelj — sinonim za Boga, Gospoda, Tvorca, Oca, Velikog arhitektu;
Svemodni, izvorna energija, izvor, univerzalna inteligencija, univerzalna
kreativna svest, univerzalna svest, neograniceno polje energije.
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napravljeno energijom, vibracijom ili frekvencijom. Mozda
nam sve oko nas izgleda kao zbir ¢vrstih predmeta, a to je
zbog nase individualne i kolektivne percepcije. Drvece u
parku, automobili na parkingu ispred nase zgrade, nas pas,
hrana koju jedemo, nasa tela, misli, svetlost i sve ostalo, iako
izgledaju kao ¢vrsti predmeti, tekucina ili gas, oni nisu nista
drugo te veliki skupovi elementarnih Cestica ili koncentracija
energije. Elementarne Cestice su osnova svega $to je stvoreno i
svemu $to ¢e biti stvoreno. Cak su i suncevi zraci sastavljeni iz
fotona koji su takode elementarne Cestice. Zato je od klju¢nog
znacaja pitanje od Cega su sastavljeni. Sve je energija. Nisu
napravljeni od energije — oni su energija. Ili zapitajte se ¢ime
se drzi elektron kada kruzi oko atomskog jezgra? Odgovor je
elementarna energija, vibracija ili frekvencija.

Ako redukujemo nase telo do same osnove, otkricemo
da u sustini nismo nista drugo do same energije, kao uosta-
lom sve oko nas. Nas duh i nas um oblikuju elementarnu
subatomsku energiju u fizicki oblik koji nazivamo telo, jer
elementarne cestice ili energija formiraju atom i najzad ma-
teriju. Ova energija moze postojati ne samo kao elementarna
Cestica ve¢ i u vidu talasa u vremenu i prostoru. Ali ¢ak i kad
budemo primenili mo¢ posmatranja, ovi talasi se pretvaraju
u elementarne Cestice koje postoje u odredenom vremenu i
u odredenom prostoru. A ¢im prekinemo mo¢ posmatranja,
ove elementarne Cestice se ponovo pretvaraju u talase. Sta to
znaci? Znaci da nasa svesnost, mo¢ posmatranja i nasa name-
ra da nesto uradimo crpu ovu energiju iz neoblikovane forme
i oblikuju je kao predmet ili dogadaj u vremenu i prostoru.
Nista $to izgleda da je ¢vrsto, nije ¢vrsto. Napravljeno je iz

milion brzih, munjevitih snopova energije. Sevaju unutar i



