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Uleiurile esentiale STEAUA
DIVINA sunt pure si 100%
naturale, nu contin compusi
chimici sau sintetici. Sunt
ambalate manual in conditii
de igiena maxima, intr-un
sistem de Management al
Calitatii, certificat conform
SR EN ISO 9001: 2018 de
catre TUV THURINGEN-
GERMANIA.

AVERTISMENT!

Uleiurile esentiale

NU se administreaza intern
femeilor gravide si copiilor cu
varsta sub 5 ani.

Uleiurile  volatile sau ,esentiale” ne
transpun intr-o lume magica si ne
dezvaluie secretele plantelor din care au
fost extrase. Fie ca provin din radacini,
frunze, fructe, seminte sau flori, toate
actioneaza atét asupra trupului, cat si
asupra starii noastre psiho-emotionale.
Ele ne ajutda sa ne armonizam pe toate
planurile, sa indepartam anxietatea,
stresurile, fricile, depresia. in general,
uleiurile volatile se folosesc in aplicatii
externe, diluate In apa, alcool sau ulei

_Uleiurile_esentiale

esente vegetalé cu efecte intense

gras (ex. ulei de migdale sau de susan),
pentru inhalatii, masaj, bai aromatice.
Unele dintre uleiuri se pot administra si
intern, la recomandarea medicului, Tn
doze foarte mici (cateva picaturi) si pe
perioade scurte. Proprietatile curative
ale uleiurilor volatile depind direct de
gradul lor de puritate. De aceea, este de
dorit sa folositi uleiuri volatile oferite de
producatori autorizati, care asigura un
standard ridicat de calitate.




10 motive
ca sa folosim uleiuri_esentiale:

Actioneaza rapid, puternic, find adevarate esente vegetale;

Cresc rezistenta la factorii nocivi din mediu si la epidemii;

b e, Sl ] & Actioneaza eficient asupra mai multor bacterii, fungi, paraziti si virusuri;
intr-o lingurita cu miere sau pe paine. Poate

v v 1si D3 3 i imi ian3 i 3 ini - ® Bai generale sau locale, comprese, cata-
cauza sensibilizare cutanati. Nu se aplica It$|tpast|reaza actiunea ant|ré1|crob|ana clh{ar ?ellca stlet adlmlntlstrate rtepgl g p!
direct pe piele, se dilueaza intr-un ulei gras at aceleiasi persoane (nu devenim rezistenti la actiunea lor terapeutica); plasme;

IMPORTANT! Uleiurile esentiale sunt foar-
te concentrate, de aceea nu se ingereaza
nediluate. Se recomanda administrarea lor

Modalitati de administrare:

¢ |Inhalare in batista sau n inhalator;

Hron A

(ex. masline, samburi de struguri, susan). 5. Ne ajuta sa ne reechilibram emotiile si gandurile;  Masai, prin adaugare intr-un lei gras;
IR R RUTEERCE 6. Sunt lipsite de reactii secundare, daca sunt administrate conform unei : :
mt_erlorul u_rechllor $i zonelve se_n5|b|Ie. Ul_el: recomandari medicale; » Adaugare in produse cosmetice, pentru
urile esentiale se pastreaza ferite de lumina o L X iy N > o
W T N e e R 7. Nu necesita administrare in doze mari; imbogatirea actiunii lor;
ilor. Se recomands consultarea unui medic 8. Sunt placute si au o aroma naturald, fara a contine aditivi chimici; o Administrare interna: doar dups sfatul
in cazul utilizarii interne si in caz de: sarcina, 9. Se administreaza usor;
alaptare sau supraveghere medicala. medicului.

10. Ne ajuta sa evitam folosirea unor medicamente chimice de sinteza.



Reguli genérale de aromaterapie:

1. Uleiurile esentiale se administreaza in general de 3 ori pe zi, in bolile
cronice de 4 ori pe zi, iar in boli acute grave, chiar o data la 2 ore. La co-
pii sau persoane sensibile, dozele si frecventa de administrare se reduc.

2. Uleiurile esentiale se pot folosi si preventiv, in caz de epidemii sau con-
tact infectios; de exemplu, de 3-4 ori pe zi folosim extern si luam intern
1-2 picaturi de ulei esential de busuioc, cuisoare, menta sau rozmarin.

3. Inhalatiile cu uleiuri esentiale pot trata infectii respiratorii sau ORL
sau pot preceda un tratament cosmetic. Pentru aceasta, se toarna intr-
un vas 1 litru de apa fierbinte si se adauga 3-4 picaturi de ulei. Vaporii
degajati se inspira stand aplecat peste vas, cu capul acoperit cu un
prosop mare. Atentie, nu se folosesc pentru inhalatii uleiuri iritante (ex.
scortisoard). Inhalatile sunt contraindicate persoanelor care sufera de
astm sau epilepsie, deoarece pot declansa o criza.

4. Lampa sau vaporizatorul (difuzorul electric) de aromaterapie - se
pune apa calduta, peste care se adauga 3-5 picaturi de ulei esential si
se aprinde lumanarea sau se porneste dispozitivul. Cat timp lumanarea
este aprinsa, farfurioara lampii nu trebuie sa ramana fara apa.

5. Baia aromatica — nu se face niciodata cu ulei esential nediluat si nu
se depasesc dozele. Pentru o baie se pun 10 picaturi de ulei esential

(sau 10 picaturi de amestec) in 2-3 linguri de lapte nedegresat sau ulei
gras, apoi se toarna in cada si se amesteca bine. Uleiurile se adauga
exact inainte de a Incepe baia, pentru ca se evapora foarte usor. Baia va
dura 10-20 minute.

6. Cataplasme (comprese) aromatice - se toarna 500 ml apa fierbinte
intr-un vas, peste care se adauga 2-5 picaturi ulei esential (in functie de
marimea cataplasmei). Se amesteca, apoi se Inmoaie o bucata de tifon
sau bumbac, se stoarce bine si se aseaza pe piele. Deasupra se aplica o
folie de plastic si un prosop, pentru a mentine compresa calda. Procedeul
se poate relua dupa 20 de minute.

7. Masajul se realizeaza adaugand 4-6 picaturi de ulei esential (sau ames-
tec de uleiuri) la 10 ml ulei de masaj (amestec de uleiuri grase). Atentie,
nu depasiti cantitatea recomandata de ulei esential si nu 1l aplicati pe mu-
coase (nas, gura, ochi, zona intima). Nu se face masaj cu uleiuri esentiale
pe pielea arsa, iritatd sau dupa expunere la soare. De asemenea, nu se
folosesc extern uleiuri fotosensibilizante sau puternic iritante (bergamota,
grepfrut, lamai, scortisoard). Dupa masaj aromaterapeutic, se evita baia
sau dusul timp de cateva ore, pentru a se absorbi complet uleiul volatil.



rgamota

Ulei esential obtinut prin presare la rece din coaja fructului

Stiati ca uleiul de
bergamota alunga
tristetea si anxietatea
si ne face optimisti?

UTILIZARE

Stari de agitatie, anxietate,
depresie, oboseald, insomnie

Afectiuni digestive (anorexie,
indigestie, balonari, colon spastic,
litiaz& biliard, parazitoze intestinale)

Afectiuni ale pielii si mucoaselor
(acnee, psoriazis, eczeme, vitiligo,
hemoroizi, infectii cu streptococ,
stafilococ)

Infectii respiratorii, genito-
urinare sau ale sistemului nervos
(meningitd meningococica)

Astenie sexuala, scaderea
libidoului, infertilitate

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3-7 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN
inhalatii - 3 picaturi

bai aromatice (5 picaturi la o baie
generala) **

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei gras™*

inhalatii - 3 picaturi

masaj — 4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras**

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

**Atentie! Nu se recomandé expunerea la lumina puternica dupa aplicarea externd, deoarece poate produce fotosensibilizarea si

pigmentarea pielii.



Brad

Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din ace (frunze)

Stiati ca uleiul esential de

brad calmeaza agitatia
mentala si ne ajuta sa
ne interiorizam?

Abies alba

UTILIZARE

Afectiuni respiratorii si ORL
(bronsite, sinuzite, gripa)

Infectii urinare (E.coli)

Artroze, dureri reumatice, nevralgii

Agitatie, anxietate,
stari de oboseala

Impotentd, frigiditate

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o
batista

masaj — 4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras

inhalatii - 3 picaturi
puse intr-o batista
bai aromatice (7 picaturi la o baie
locala sau 15 picaturi la o baie
generald)

masaj — 4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



Busuioe

Ocimum basilicum
Ulei esential obtinut prin distilare din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul de busuioc
este antidepresiv si

ne induce o stare de
optimism

si buna

dispozitie?

UTILIZARE

Afectiuni respiratorii si ORL
(bronsite, sinuzite, pneumonie)

Infectii virale (hepatitd, herpes)

Infectii urinare (cistite, nefrite)

Afectiuni digestive
(balonari, colita spastica, indigestie,
spasme gastrice si intestinale)

Oboseala psihica, stari depresive,
dureri de cap

Reumatism

Infectii ale pielii

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o
batista

masaj pe zona rinichilor (3—4
picaturi ulei volatil la 10ml ulei
de baza)

masaj sub stern, 3—4 picaturi puse
in 4ml ulei de baza;

inhalatii: 3 picaturi pe o batista;
bai aromatice (7 picaturi la o baie
locala sau 20 picaturi la o baie
generald)

masaje — 4 picaturi ulei esential
la 10ml ulei de baza

comprese (2 picaturi de ulei esential
la 2ml ulei de bazd)

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boald adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



Camfor

Cinnamomum camphora
Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din lemnul arborelui

Stiati ca uleiul esential de
camfor ne stimuleaza sau ne
relaxeaza, in functie
de ce avem
mai mult
nevoie?

UTILIZARE

Stari de lesin, soc, depresie, isterie,
tensiuni nervoase, hipotensiune
arteriala

Artroza, reumatism, spasme,
crampe, colici abdominale,
nevralgii

Infectii respiratorii (viroze, bronsite,
pneumonie)

Acnee, herpes zoster,
infectii ale pielii

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

Atentie! Nu se recomanda depasirea dozelor, deoarece poate produce ameteli, varsaturi, convulsii.

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii — 2 picaturi
puse intr-o batista
bai aromatice (7 picaturi la o baie
generald)

masaj — 2 picaturi ulei volatil

la 10 ml ulei gras
comprese — 4 picaturi la 500 ml apa

inhalatii - 2 picaturi

tamponari cu 3 picaturi de ulei volatil
la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.



Cimbru

Satureja hortensis
Ulei esential obtinut prin distilare din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul de cimbru

ne ajuta sa ne concentram,
ne revigoreaza si ne
energizeaza?

UTILIZARE

Afectiuni digestive (indigestie,
paraziti intestinali)

Afectiuni respiratorii si ORL (viroze,
rinita, bronsite, sinuzite, amigdalite,
stomatite, tuberculoza)
Infectii urinare (cistite, pielonefrite)

si genitale (salpingite, cervicite,
candidoza, Chlamydia)

Stari de stres, anxietate, oboseala

Artroza, dureri reumatice

Acnee, negi, paraziti ai pielii,
micoze ale unghiilor

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
n 4 ml ulei de baza

inhalatii - 3 picaturi puse
intr-o batista

inhalatii - 3 picaturi
puse intr-o batista
bai aromatice (7 picaturi la o baie
locald sau 15 picaturi la o baie
generala)

masaje — 4 picaturi ulei esential
la 10 ml ulei de baza

tamponari cu 4 picaturi de ulei
esential la 10 ml ulei de baza

Nu se administreaza in caz de alergie.



Citronella

Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din frunzele plantei

Stiati ca uleiul esential de
citronella ne relaxeaza

si ne qjuta sa

gandim pozitiv?

UTILIZARE

Anxietate, iritabilitate, stres,
depresie, migrena, insomnie

Arterita, reumatism,
dureri musculare

Afectiuni digestive
(balonari, colon iritabil, indigestie,
paraziti intestinali)

Inflamatii, crampe menstruale

Intepaturi de insecte, negi,
bataturi, eczeme

Aceste sugesti de utilizare nu suplinesc sfatul mediculi. In caz de boal

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Vezi reguli generale pentru bai aromatice.

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

1-2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

fi-va medicului. Nu se administre

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi
bai aromatice (10 picaturi la o baie
generala) **

masaj pe picioare sau pe articulatiile
afectate, 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei gras

masaj — 4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras

masaj pe zona afectata sau masaj
abdominal (3-4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras)

comprese (2 picaturi de ulei volatil
la 2 ml ulei gras)

41n caz de alerge



Cui§0 re

Eugenia caryophyllata
Ulei esential obtinut prin distilare din mugurii arborelui

Stiati c& uleiul de cuisoare
este energizant, ne
insufleteste si ne

ajuta sa ne simtim
protejati de

orice rau?

UTILIZARE

Dureri de dinti

Nervozitate, anxietate, oboseala

Afectiuni digestive
(indigestie, paraziti intestinali)

Afectiuni respiratorii si ORL (viroze,
rinita, bronsite, sinuzite)

Infectii urinare (cistite, pielonefrite)
si genitale (herpes)

Dureri reumatice, contracturi
musculare

Infectii ale pielii, micoze ale
unghiilor

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

aplicatii locale

inhalatii: 2 picaturi puse intr-o batista;
masaj al pielii capului, cu 3-4 picaturi
in 10 ml apa de portocal

masaj sub stern, 3—4 picaturi puse
n 4ml ulei de baza

inhalatii: 3 picaturi pe o batista

tamponari pe zona afectatd, 4 picaturi diluate
in 2ml ulei-baza

masaje — 4 picaturi ulei esential
la 10 ml ulei de baza

comprese, aplicatii locale cu 2 picaturi de ulei
esential la 10 ml ulei de baza

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



UTILIZARE

Afectiuni respiratorii si ORL
(viroze, rinita, bronsite, sinuzite,

-4 pneumonie, laringite, otite,
tuberculoza)
Infectii urinare (cistite, pielonefrite,

EucalythS gl()bUIUS prostatite)

Ulei esential obtinut prin distilare din frunzele arborelui tesil aantiats (e wla,

Chlamydia, gonoree)

Afectiuni digestive
(paraziti intestinali - limbrici, oxiuri,
colita)

Stiati ca uleiul de eucalipt
ne calmeaza, ne purifica
emoatiile si

ne alunga iritarea si
mania”?

Stéri de stres, anxietate, oboseala

Artroza, dureri reumatice

Acnee, micoze ale unghiilor

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

2-3 picaturi de 3 ori pe z,
ntr-o lingurité cu miere,
dupa mese

2-3 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2-3 picaturi de 3 ori pe z,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2-3 picaturi de 3 ori pe z,
ntr-o lingurité cu miere,
dupa mese

2-3 picaturi de 3 ori pe z,

ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii: 3 picaturi puse intr-o batista

spalaturi cu 2-3 picaturi diluate
in 100 ml ceai de musetel

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala
sau 20 picaturi la o baie generala)

masaje — 4 picaturi ulei esential
la 10 ml ulei de baza

tamponari cu 4 picaturi de ulei esential
la 10 ml ulei de baza

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.



Geranium

Pelargonium graveolens
Ulei esential obtinut prin distilare din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul de
geranium ne ajuta
sa ne relaxam si sa
ne eliminam fricile si
nemultumirile”?

UTILIZARE

Nervozitate, iritabilitate, depresie

Infectii urinare (cistite, pielonefrite)
si inflamatii genitale (anexite,
prostatite)

Varice, picioare obosite, probleme
venoase

Sindrom premenstrual, tulburéri de
menopauza

Infectii genitale (candidoza,
Chlamydia, gonoree)

Afectiuni digestive
(paraziti intestinali - limbrici, oxiuri,
colita)

Artroza, dureri reumatice

Acnee, micoze ale unghiilor

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese
2 picaturi de 3 ori pe zi,

intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN
inhalatii: 3 picaturi puse intr-o batista;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locald sau
20 picaturi la o baie generala)

masaj: 3 picaturi la 10 ml ulei de baza

masaj: 3 picaturi la 10 ml ulei de baza,
pe zona rinichilor

spalaturi cu 2—3 picaturi diluate
in 100 ml ceai de musetel

masaje — 4 picaturi ulei esential
la 10 ml ulei de baza

tamponari cu 4 picaturi de ulei esential
la 10 ml ulei de baza

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boalé adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



Ulei esential obtinut prin presare la rece din coaja fructului

Stiati ca uleiul esential
de grepfrut ne aduce
buna-dispozitie,
prospetime si creste
increderea in fortele
proprii?

UTILIZARE UZ INTERN* UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi
= bai aromatice (10 picaturi la o baie
generala) **

Oboseala, inertie, stres, anxietate,
depresie, migrene, epidemii

. - masaj pe picioare sau pe articulatiile
Edeme, senzatie de picioare grele, o N
) Lo NG — afectate, 3-4 picaturi puse in 4 ml
circulatie limfatica incetinita :
ulei gras
2 picaturi de 3 ori pe zi,
Oberzitate, gripa intr-o lingurita cu miere, inhalatii - 3 picaturi
dupa mese
Acnee, celulita, ten gras, unghii _ comprese, masaj local (2 picaturi de

fragile, caderea parului ulei volatil la 2 ml ulei gras)

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Atentie! Nu se recomanda expunerea la lumina puternica dupa aplicarea externa, deoarece poate produce fotosensibilizarea si pigmentarea pieli.



o/
Ulei esential obtinut prin distilare din fructele arbustului

Stiati ca uleiul esential
de ienupar aduce sta-
bilitate psiho-mentala
si ne ajuta sa ne
desprindem de

starile negative?

UTILIZARE

Afectiuni urinare (cistite,
pielonefrite, litiaza urinara,
prostatite)

Afectiuni respiratorii si ORL (viroze,
bronsite, sinuzite), epidemii

Afectiuni digestive (litiaza biliara,
indigestie, colici, balonare,
enterocolitd)

Stari de stres, anxietate, depresie,
oboseald, insomnie, emotii
fluctuante

Reumatism, guta, varice, dureri
menstruale, paralizii

Acnee, eczeme, par gras, celulita,
prurit, nevralgii, nevrite

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese
2 picaturi de 3 ori pe z,

intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii — 2-3 picaturi

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
n 4 ml ulei gras

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista
bai aromatice (15 picaturi la o baie generala)

masaj — 5 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

tamponari cu 4 picaturi de ulei volatil
la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



l o/ A0
Ulei esential obtinut prin presare la rece din coaja fructului

Stiati ca uleiul esential
de ldmaéie Tnvioreaza,
limpezeste mintea,
calmeaza emotiile

si ne ajuta sa luam
decizii bune?

UTILIZARE

Afectiuni respiratorii si ORL (gripa,
infectii, astm, tuse, otita, sinuzitd),
epidemii

Edeme, varice, tromboflebite,
senzatie de picioare grele, circulatie
limfatica incetinita, fragilitate
capilara, reumatism, nevralgii

Afectiuni digestive
(indigestie, hiperaciditate, litiaza
biliara, varsaturi), litiaza renala

Anxietate, depresie, oboseala,
insomnie, cosmaruri, obsesii, rau
de transport, migrena

Intepéturi de insecte, acnee,
celulita, matreata, ten gras

UZ INTERN*

2-3 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurité cu miere,
dupa mese

2-3 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi

masaj pe picioare sau pe zonele
afectate, 3-4 picaturi puse in 4 ml
ulei gras

masaj abdominal sau lombar,
3-4 picaturi puse in 4 ml ulei gras

inhalatii - 3 picaturi
bai aromatice (20 picaturi la o baie
generala) **

comprese (2 picaturi de ulei volatil
la 2 ml ulei gras)

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Atentie! Nu se recomanda expunerea la lumina puternica dupa aplicarea externa, deoarece poate produce fotosensibilizarea si pigmentarea pieli.



avanda

Lavandula angustifolia
Ulei esential obtinut prin distilare din inflorescentele plantei

Stiati ca uleiul esential
de lavanda elimina
frustrarea,

starile de

panica si

depresia?

UTILIZARE

Afectiuni neuro-psihice (iritabilitate,
depresie, insomnie, nevroze,
psihoze, migrena, vertij, epilepsie)

Afectiuni respiratorii (astm, tuse,
gripa, bronsita, tuberculoza)

Hipertensiune arteriala, aritmie
cardiaca

Sindrom premenstrual, tulburéri de
menopauza

Afectiuni digestive
(indigestie, crampe digestive,
paraziti intestinali)

Acnee, eczeme, arsuri, hemoroizi,
varice, flebite, plagi, pediculoza,
intepaturi de insecte

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi

bai aromatice (20 picaturi la o baie generala)

inhalatii - 3 picaturi

masaj - 3 picaturi la 10 ml ulei gras

masaj - 3 picaturi la 10 ml ulei gras

comprese, aplicatii locale cu 2 picéturi de ulei
volatil la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



mongrass

Cymbopogon tlexuosus
Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul esential
de lemongrass ne
nvioreaza dimineata
si ne ajuta sa ne
concentram?

UTILIZARE

Anxietate, iritabilitate, migrena,
insomnie, stres

Afectiuni digestive
(anorexie, indigestie, diskinezie
biliara, colon iritabil, parazitoze

intestinale)

Arteritd, reumatism, dureri
musculare si osoase

Inflamatii, crampe menstruale

Acnee, ten gras, celulita, intepaturi
de insecte, pediculoza, transpiratie

excesiva

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

1-2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi
bai aromatice (10 picaturi la o baie
generala) **

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei gras

masaj - 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei gras

masaj pe zona afectata sau masaj
abdominal (3-4 picaturi ulei volatil
la 10 ml ulei gras)

comprese (2 picaturi de ulei volatil
la 2 ml ulei gras)

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Atentie! Nu se recomanda expunerea la lumina puternica dupa aplicarea externa, deoarece poate produce fotosensibilizarea si pigmentarea pielii.



M )
Mentha piperita
Ulei esential obtinut prin distilare din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul de menta
ne gjuta sa ne concentram
si ne purifica

mintea de

obsesii

si griji?

UTILIZARE

Afectiuni digestive
(balonari, colita spastica, indigestie,
dureri abdominale, diskinezie
biliara, litiaza biliara, greata, diaree)

Afectiuni respiratorii si ORL
(bronsite, sinuzite, tuse)

Afectiuni cardiace (palpitatii, stari
de slabiciune, moleseald), insolatie

Infectii urinare (cistite, nefrite) si
genitale (prostatite)

Oboseald, migrene, nevralgii, stari
de stres, tulburari de atentie si
memorie, somnolenta

Inflamatii ale pielii, iritatii, intepaturi
de insecte

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei de baza

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista

masaj pe zona pieptului, pe tample si in
crestetul capului, 3-4 picaturi puse in 4 ml
ulei de baza

masaj pe zona rinichilor (3-4 picaturi ulei
volatil la 10 ml ulei de baza)

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista sau in
lampa de aromaterapie;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala sau
20 picaturi la o baie generald)

comprese (2 picaturi de ulei esential la 2 ml
ulei de baza)

boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.



e

Azadirachta indica
Ulei esential obtinut prin presare la rece din seminte

Uleiul de neem este inofensiv
pentru mamifere, pasari, fluturi
sau albine.

Poate fi combinat in produse
cosmetice, cu alte uleiuri
vegetale si ulei volatil de
menta, roinita, lamaie

etc - de catre cei care
considera mai putin agreabil
mirosul acestui ulei.

UTILIZARE UZ INTERN*

maxim 2 picaturi de 2 ori pe

Afectiuni digestive N ) s -
i, intr-o lingurita cu miere,

(paraziti intestinali)

dupa mese
Infectii urinare (cistite, pielonefrite, maxim 2 picaturi de 2 ori pe
prostatite) si intestinale (enterite, Zzi, intr-o lingurita cu miere,
diaree, dizenterie) dupa mese
Paraziti ai pielii (scabie, paduchi),
infectii ale pielii, acnee, eczeme, _
psoriazis, herpes, furunculoza,
arsuri
Ten acneic —
Matreata, caderea parului —
Parazitoze ale animalelor de casa 1-2 picaturi de 3 ori pe zi

Distrugerea larvelor si a insectelor,
protejarea plantelor de insecte si =
paraziti **

UZ EXTERN

cataplasme: 4—5 picaturi de ulei diluate in

50 ml ceai de musetel sau in ulei de masaj;
pentru paraziti ai scalpului, se adauga in
sampon (cam 1—2 ml la 20 ml sampon)

cataplasme 1—2 picaturi de ulei intr-o
lingura de pasta de argila; aplicatii pe
cosuri, in combinatie cu ulei de tea tree

se pun 3—4 picaturi in masca de par
si se lasa 30 minute

11 de apa calda, o lingura de sapun lichid
(poate fi preparat din fulgi de sapun neutru
sau de menaj), 10ml ulei de neem.

pulverizare: cateva picaturi intr-o lotiune
sau ulei repelent pentru a descuraja
insectele

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

Atentie, a nu se depasi doza zilnica (are potential toxic) !

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Este inofensiv pentru mamifere, pasari, fluturi sau albine, fiind toxic doar asupra insectelor daunatoare: gandaci, acarieni etc)



Negrilica

Nigella sativa
Ulei esential obtinut pnn presare la rece din semintele plantei

Stiati ca uleiul esential de
negrilica este foarte
pretios, deoarece
previne instalarea
oboselii zilnice si

are o mare putere
vindecatoare?

UTILIZARE UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi intr-o
lingurita cu miere,
dupa mese

Stari de oboseala, agitatie,
anxietate, stari de panica

2 picaturi de 3-6 ori pe zi
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

Raceli, gripa, viroze respiratorii,
bronsita, tuse, astm bronsic, alergii

2 picaturi de 3 ori pe zi intr-o
linguritd cu miere, dupa
mese

Hipercolesterolemie, ateroscleroza,
diabet zaharat

2 picaturi de 3 ori pe zi intr-
o lingurita cu miere, dupa
mese

Afectiuni ale pielii, psoriazis,
eczeme, acnee

2 picaturi de 3-6 ori pe zi
intr- o lingurita cu miere,

Cresterea imunitatii, boli parazitare
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii : 4 picaturi in 500 ml apa fierbinte
bai aromatice: 5-6 picaturi la cada de baie

inhalatii : 4 picaturi in 500 ml apa fierbinte
bai aromatice: 7 picaturi la o baie locala si
15 picaturi la o baie generala

masaj: 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

bai aromatice: 7 picaturi la o baie locala si
15 picaturi la o baie generala

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boalé adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

Atentie, a nu se depasi doza zilnica (are potential toxic) !

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



UTILIZARE UZ INTERN* UZ EXTERN

Infectii bacteriene, virale, 2 picaturi de 3 ori pe 7i,

gig;asi;\tlaere&:gggﬁg l(;ei?]'tr:ﬁ:g intr-o lingurita cu miere, inhalatii - 2 picaturi
| e g a n O nervoase, limfo-ganglionare) Gl s

Stari de oboseald, epuizare, inhalatii - 3 picaturi

. imunitate scazuta, hipotensiune — bai aromatice (7 picaturi la o baie
Origanum vulgare arterials

generala) **
Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din varfurile inflorite ale plantei

L ; - masaj — 2 picaturi ulei volatil
Colici abdominale, renale, biliare — ! P

la 10 ml ulei gras
Stiati ca uleiul esential

de oregano elimina
melancolia si letargia,
creste tonusul psihic
Si vigoarea?

Micoze, intepaturi de insecte, negi,

_ tamponari cu 2 picaturi de ulei volatil
métreatd, infectii ale unghiei

la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
**Veezi reguli generale pentru bai aromatice.



P -
Pinus sylvestris
Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori din ace (frunze)

Stiati ca uleiul
esential de pin
creste

increderea

n fortele proprii

Si ne regenereaza?

UTILIZARE

Afectiuni respiratorii si ORL
(traheobronsite, sinuzite, astm
bronsic, alergii)

Infectii urinare (cistite, pielonefrite)
si genitale (metroanexita, prostatita,
candidoza)

Stéri de stres, anxietate, oboseala,
hipotensiune arteriala, astenie
sexuald, frigiditate, impotenta

Artroza, dureri reumatice, guta,
litiaza biliara, dureri menstruale,
scleroza multipla

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boalé adresati-va medicului.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dup& mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi

masaj — 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala sau
15 picaturi la o baie generald)

inhalatii - 3 picaturi
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala
sau 15 picaturi la o baie generala)

masaj — 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras
comprese calde — 4 picaturi la 500 ml apa

Nu se administreaza in caz de alergie.



Portocal

Ulei esential obtinut prin presare la rece din coaja fructului

Stiati ca uleiul de
portocal este un
afrodiziac bland,
rafinat, care ne
relaxeaza si ne
inspira

sa facem lucruri
creative?

UTILIZARE

Anxietate, irtabilitate, stres, aritmie,
hipertensiune, scaderea libidoului,
infertilitate

Varice, edeme, senzatie de picioare
grele, circulatie limfatica incetinita

Afectiuni digestive
(balonari, colita spastica, indigestie)

Infectii urinare (cistite, nefrite) si
genitale (anexite, prostatite)

Intepaturi de insecte

UZ INTERN*

2 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurité cu miere,
dupa mese

2 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista sau in
lampa de aromaterapie;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala sau
20 picaturi la o baie generald)

masaj pe picioare sau pe zonele afectate,
3-4 picaturi puse in 4 ml ulei de baza

masaj sub stern, 3-4 picaturi puse
in 4 ml ulei de baza

masaj pe zona rinichilor sau masaj abdominal
(8-4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei de baza)

comprese (2 picaturi de ulei esential
la 2 ml ulei de baza)

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



R I I t >
Ulei esential obtinut prin distilare din frunzele si florile plantei

Stiati ca uleiul esential
de roinita are o actiune
blanda si placuta

si un efect de
regenerare

asupra

psihicului?

UTILIZARE UZ INTERN*

3 picaturi de 3 ori pe zi intr-o
lingurité cu miere, dupa
mese, la recomandarea

medicului

Stari de agitatie, oboseald,
insomnie, anxietate, stari de
panica, depresie usoara

2 picaturi de 3 ori pe zi intr-o

Bronsita, tuse, raceald, afectiuni lingurité cu miere, dupa
alergice mese, la recomandarea
medicului

2 picaturi de 3 ori pe zi intr-o
lingurita cu miere, dupa
mese, la recomandarea

medicului

Cresterea imunitatii, afectiuni virale

Iritatii ale pielii, piele sensibila -

UZ EXTERN

inhalatii: 4 picaturi in 500 ml apa fierbinte
bai aromatice: 7 picaturi la o baie locala si 15
picaturi la o baie generala
masaj: 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

inhalatii: 4 picaturi in 500 ml apa fierbinte
bai aromatice: 7 picaturi la o baie locala si 15
picaturi la o baie generala

masaj: 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras
bai aromatice: 7 picaturi la o baie locala si
15 picaturi la o baie generala

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boald adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



Rozmarin

Rosmarinus ofticinalis
Ulei esential obtinut prin distilare cu vapori
din varfurile inflorite ale plantei

Stiati ca uleiul esential
de rozmarin purifica
si linisteste mintea?

UTILIZARE UZ INTERN* UZ EXTERN

Angina pectorala, aritmii cardiace,

hipotensiune arteriala, stres, stari — ML =8 e

: - . m — 3 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gr:
de lesin, tulburari de memorie i) =9 et sl el I 10 Ui ges
Infe(;t,u respqutoru_& ORL (smuzﬂe, ? e e S ez,
otite, bronsite), infectii urinare, - ’ s ) . " o N -
. . T ) intr-o lingurita cu miere, inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista
hepatite, candidoze, indigestie, <
o dupa mese
balonari
Spasme, diskinezie biliara, dureri e . )
. masaj — 3 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras
menstruale, musculare, articulare, = o =
< o . comprese calde — 4 picaturi la 500 ml apa
scleroza multipla, varice
P [ < tamponari cu 3 picaturi de ulei volatil
Ingrijirea parului, matreata =

la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.
Atentie! Nu se recomanda depasirea dozelor, deoarece poate produce convulsii.



Scorti§0 ra

Cinnamomum zeylanicum
Ulei esential obtinut prin distilare din partile aeriene ale plantei

Stiati ca uleiul de scortisoara

este un puternic afrozidiac,
stimulator si energizant,
care ne indeamna

la actiune?

UTILIZARE

Infectii urinare (cistite, pielonefrite,
infectii cu E.coli) si genitale
(salpingite, cervicite, candidoza,
Chlamydia)

Afectiuni digestive
(indigestie, enterocolite, paraziti
intestinali, dizenterie)

Afectiuni respiratorii si ORL (viroze,

rinitd, bronsite, sinuzite, amigdalite)

Stari de stres, anxietate, depresie,
oboseala, somnolenta, astenie
sexuald, impotentd, frigiditate

Artroza, dureri reumatice

Aromatizarea si dezinfectarea
incaperilor

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului

Atentie, are potential alergenic!

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

1-2 picaturi de 3 ori pe
Zi, intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

1-2 picaturi de 3 ori pe
Zi, Intr-o lingurita cu miere,
dupa mese
1-2 picaturi de 3 ori pe
Zi, intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista;
masaj pe zona rinichilor — 2 picaturi ulei
esential la 10 ml ulei de baza;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala sau
15 picaturi la o baie generala)

masaje — 2 picaturi ulei esential
la 10 ml ulei de baza

2-3 picaturi de ulei esential in lampa
de aromaterapie

Nu se administreaza in caz de alergie.



T o/ A0
Boswellia carterii
Ulei esential obtinut prin distilare din rasina arbustului

Stiati ca uleiul esential
de tdméaie calmeaza
mintea, elimina
starile obsesive

si aduce pacea
interioara?

UTILIZARE

Stari de oboseala, agitatie,
anxietate, stari de panica, cefalee,
migrene

Raceli, gripa, viroze respiratorii,
bronsita, tuse

Acnee, riduri, rani, plagi inchise,
vergeturi

Reumatism, dureri articulare, dureri
musculare

UZ INTERN*

1-2 picaturi de 3/zi intr- o
lingurita cu miere, dupa
mese

UZ EXTERN
inhalatii: 4 picaturi In 500 ml apa fierbinte

bai aromatice: 5- 6 picaturi la cada de baie
masaj: 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

inhalatii: 4 picaturi in 500 ml apa fierbinte
bai aromatice: 5-6 picaturi la cada de baie

masaj: 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

bai aromatice: 5-6 picaturi la cada de baie
masaj : 4 picaturi ulei volatil la 10 ml ulei gras

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului. Nu se administreaza in caz de alergie.

Atentie, are potential alergenic!

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.



Tea Tree

Melaleuca alternifolia
Ulei esential obtinut prin distilare din frunzele arborelui

Stiati ca uleiul de tea
tree este un purificator
bland si rafinat, care
ne calmeaza emoatiile
excesive?

UTILIZARE

Afectiuni stomatologice (gingivite,
stomatite, afte bucale, herpes)

Afectiuni respiratorii si ORL (viroze,
rinita, bronsite, sinuzite)

Infectii urinare (cistite, pielonefrite,
prostatite)

Infectii genitale (candidoza,
trichomoniaza, vaginite,
metroanexitd)

Afectiuni digestive
(paraziti intestinali)

Stari de stres, anxietate, depresie,
palpitatii

Acnee, micoze ale unghiilor

Aceste sugestii de utilizare nu suplinesc sfatul medicului. In caz de boala adresati-va medicului.

*Cura pentru uz intern dureaza 10-14 zile.

UZ INTERN*

3 picaturi de 3 ori pe z,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

3 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

3 picaturi de 3 ori pe z,
intr-o lingurita cu miere,
dupa mese

3 picaturi de 3 ori pe zi,
intr-o linguritd cu miere,
dupa mese
3 picaturi de 3 ori pe zi,
ntr-o lingurita cu miere,
dupa mese

UZ EXTERN
spalaturi cu 4-5 picaturi diluate in 100 ml ceai

de musetel

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista

spalaturi cu 4-5 picaturi diluate in 100 ml
ceai de musetel

inhalatii - 3 picaturi puse intr-o batista;
bai aromatice (7 picaturi la o baie locala sau
20 picaturi la o baie generald)

tamponari cu 4 picaturi de ulei esential
la 10 ml ulei de baza

Nu se administreaza in caz de alergie.
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