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Despre Dr. Dereck Weiss

Dr. Decker Weiss, a fost primul cardiolog naturist din sistemul Spitalului Columbia, Arizona Heart Institute si
Arizona Heart Hospital si a devenit membru al Societatii Americane de Angiologie.

Dr. Weiss a deschis ulterior Scottsdale Heart Institute, unde a ajutat mii de pacienti sa reducd medicatia intr-un mod
sigur, sd elimine necesitatea angioplastiei si a interventiei chirurgicale de bypass, si sa inlature in mod natural bolile de

inima si multe aritmii.
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Esantionul

Studiul a fost realizat pe un esantion de 20 de pacienti diagnosticati cu diabet de tip 2, reprezentdnd urmatoarele date
demografice:

e n=20

® Sex: 6 femei (30%), 14 barbati (70%)
e Varsta medie: 57.5 (Min: 28, Max: 84)
[ ]

Hbalc medie la inceputul testului : 8.14 % mmol/mol (Min: 6.8, Max: 10.4))

Testul

Toti cei 20 de subiecti au luat doar CuraLin (fira alte medicamente sau produse nutraceutice) pentru o perioadd de 6
péana la 8 luni.
Pentru 12 din subiecti, Dr. Weiss a combinat CuraLin si urmétoarele schimbari dietetice:

e Dieta Paleo/Vegana: 5
(25%)

o Dieta Paleo: 4 (20%)

o Dieta Paleo/Keto: 2 (10%)

e Dieta mediteraneeana: 1
(5%)

Nu s-au facut schimbari dietetice pentru restul de 8 subiecti.

MASURATORI
Subiectilor li s-a masurat HbA1c inainte de inceperea testului (M0). Rezultatele MO au fost utilizate ca etalon. De
asemenea, subiectilor li s-a testat HbA1c la:

e MaI: 3-4 luni de Ia MO.
e M2: 6-8 luni de la MO.

Pentru a evalua impactul CuraLin asupra calitatii vietii subiectilor, au fost evaluate atribute suplimentare la MO si

M2, inclusiv:

v

Oboseala (auto-raportatd pe o scara de la ,,1-Absentd” la ,,10-Foarte severa”) [Calitativa]

v

Durerea articulara (auto-raportatd pe o scara de la ,,1-Absentd” la ,,10-Foarte severa”) [Calitativa]

Poftele alimentare (auto-raportate pe o scard de la ,,1-Absenta” la ,,10-Foarte severd”) [Calitativa]
Greutatea masuratd [Cantitativa]
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Rezultate
Masuratori #1 (M)
HbAlc

Esantionul a raportat urméitoarele rezultate ale Hbalc:

e 100% dintre subiecti (n = 20) au observat reduceri ale HbA1C intre MO si M1.

® Reducerea medie absolutd a HbA1C a fost de 1,5% mmol / mol (Min: 0,4, Max: 2,3).
e Procentul mediu de reducere a HbAlc a fost de 18,4% (Min: 5,48%, Max: 25,68%).
e HbAIc medie a esantionului la MO a fost de 8,1% mmol / mol (Min: 6,8, Max: 10,4).
e HbAIlc medie la M1 a fost de 6,6% mmol / mol (Min: 5,4%, Max: 8,4%).

Reducerea absolutd a HbAlc per numar de subiecti de la M0 la M1

Subjects Number

0-04 05-08 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39

Absolute Reduction (%emmol/mol)
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Reducerea relativa a HbAlc per numar de subiecti

HbAlc Reduction Subjects Over Total
0% - 4% 0 0.00%
5% - 9% 1 5.00%
10% - 14% 3 15.00%
15% - 19% 6 30.00%
20% - 24% 8 40.00%
25% - 29% 2 10.00%
30% - 34% 0 0.00%
35% - 40% 0 0.00%
Total 20 100.00%
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Masuratori #2 (M2)
Hbalc

Subiectii au raportat urmatoarele imbunatatiri ale HbAlc:

e 100% (n = 20) dintre subiecti au raportat reduceri continue ale HbAlc comparativ cu M1.

e Media HbAlc a subiectilor scade de la 8,1% mmol / mol (Min: 6,8, Max: 10,4) la 5,9% mmol / mol (Min:
5,2%, Max: 7,2%).

e HbAlc a subiectilor a scazut in medie cu 10,2% de la M1 la M2.

e  Subiectii au raportat o reducere procentuald medie a reducerii HbAlc de 27% comparativ cu MO (Min:
15,2%, Max: 38,8%).

e Cea mai mare schimbare individuala intre MO si M2 a fost de la 9,8 mmol / mol la 6,0 mmol / mol, o

reducere de 3,8 mmol / mol sau 38,8%.
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Reducerea absolutd a HbAlc: M1 si M2 comparativ cu MO

Ml M2
&bﬁs‘g‘lg;czg)eduction Absolute  OverTotal | Absolute  Over Total
0-04 1 5% 0 0.00%
05-0.9 1 5% 0 0.00%
10-14 7 35% 3 15.00%
15-19 8 40% 6 30.00%
20-24 3 15% 5 25.00%
25-29 0 0% 2 10.00%
30-34 0 0% 1 5.00%
35-39 0 0% 3 15.00%
Total 20 100% 20 100.00%

Reducerea absoluta a HbAlc per numar de subiecti de la M0 la M2
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Reducerea relativda a HbAlc per numar de subiecti

HbAlc Reduction Subjects Over Total
0% - 4% 0 0.00%
5% - 9% 0 0.00%
10% - 14% 0 0.00%
15% - 19% 3 15.00%
20% - 24% 4 20.00%
25% - 29% 5 25.00%
30% - 34% 5 25.00%
35% - 40% 3 15.00%
Total 20 100.00%
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Oboseala

Subiectii si-au auto-raportat oboseala pe o scard dela 1 la 10:

® 50% (10) dintre subiecti au raportat oboseald la MO.
e 9 din cei 10 subiecti care au raportat oboseald (90%) au raportat ameliorarea stirii de oboseald la M2, cu o

reducere medie a starii de oboseala de 4,5 puncte comparativ cu MO (Min: 2, Max: 7).

Ameliorarea stdrii de oboseala raportata: M0-M2
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Poftele alimentare

Subiectii si-au auto-raportat poftele alimentare folosind o scard dela 1 1a 10:
®  90% (18) dintre subiecti au raportat pofte alimentare la M0 (Min: 6, Max: 10)
e 11 (61%) dintre subiectii care au raportat pofte alimentare la MO (n = 18) au raportat o reducere a poftelor

alimentare la M2.
®  Subiectii au raportat o reducere medie de 3,3 puncte intre MO si M2 (Min: 0, Max: 9).

e Cei 11 subiecti care au raportat ameliorarea poftelor alimentare intre MO si M2 au raportat o reducere medie

de 5,45 puncte fatd de MO (Min: 2, Max: 9).

Ameliorarea poftelor alimentare raportatd : M0-M2
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Durerile articulare

Subiectii si-au auto-raportat durerile articulare folosind o scard dela 1 1a 10:

®  45% (9) dintre subiecti au raportat dureri articulare la MO.

® 100% dintre subiectii care au raportat dureri articulare la MO au raportat ameliorarea durerii articulare intre
MO si M2.

o  Cei 9 subiecti care au raportat ameliorarea durerii articulare au raportat o reducere medie a durerii

articulare de 4 puncte fatd de MO (Min: 2, Max: 6).

Ameliorarea durerii articulare raportatd: M0-M2

Subjects Number

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Joint Pains Reduction
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Greutatea

Subiectii si-au auto-raportat greutatea la MO si M2:

e 80% (16) dintre subiecti au raportat modificiri ale greutatii intre MO si M2.

® 100% din modificérile de greutate au reprezentat pierdere in greutate (n = 16).

e Esantionul (n = 20) a raportat o pierdere in greutate medie de 5,5 Kg de la M0-M2 (Min: 0, Max: 21,8 Kg).
o  Cei 16 subiecti care au raportat pierdere in greutate, au raportat o pierdere in greutate medie de 6,9Kg intre

MO si M2 (Min: 1,8Kg, Max: 21,8Kg).

Pierderea in greutate raportata: M0-M2
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Comentariile Doctorului Weiss

»La monitorizarea primilor mei 20 de pacienti la care am folosit CuraLin am observat imbunatatiri
remarcabile ale glicemiei pe care nu le-am observat cu niciun alt produs natural sau metformina. In 90 de
zile, hemoglobina Alc a scazut considerabil la cazurile mele mai grave si majoritatea cazurilor mai usoare
au putut fi tinute complet sub control ".

»Nu am observat niciun fel de efecte adverse, decat scaderea tensiunii arteriale care determina pacientii sa
isi reduca medicatia pentru tensiunea arteriald”.

,»Cel mai multi dintre pacientii mei au reusit sa isi mentind glicemia la valori normale fara sa isi modifice

dieta”.

»Conform acestor date, nu am véizut niciodatd un produs care si se comporte mai eficient decat CuraLin”

"Potrivit acestor date, aceasta ar putea fi prima alternativa adevérata la interventia farmaceuticd pentru

diabetul de tip 2.
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