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Alergiile sunt reactii ale organismului rezultate din
interactiunea cu anumite substante , numite stimuli sau
alergeni—care in mod normal nu declanseaza simptome la
persoanele sanatoase. La unele persoane insa, mici
cantitati pot genera reactii neplacute, chiar grave uneori
(ex: polen, acarieni, praf de casa, parul animalelor, anumite
cosmetice, alimente, medicamente etc).

Alergiile pot filocalizate la nivel respirator, digestiv, cutanat
sau, in formele grave, la nivelul intregului organism.

Alergiile respiratorii cele mai frecvente sunt declansate
de alergeni sezonieri (polenul unor plante), care ajung in
organism prin inhalare (respiratie). Unele persoane sunt
alergice la polenul arborilor si arbustilor, altele sunt alergice
la polenul de graminee (cereale).

Alergiile alimentare apar dupa consumarea unui anumit
aliment sau datorita aditivilor alimentari din unele alimente.

Alergiile cutanate sunt fie alergii de contact (apar la
contactul cu substanta sau planta alergizantd), pot insoti
alergiile respiratorii, sau pot fi si semnul unor alergii
alimentare sau medicamentoase / chimice.

Manifestarile alergiilor sunt foarte diferite, atat din punct de

vedere al simptomelor care apar, cat si in ce priveste
intensitatea si gravitatea acestora.
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Cénd apar reactii alergice, inseamna ca ceva se intampla
cu reactivitatea organismului - apare o dereglare a
imunitatii.

Alergiile sunt in continua crestere la nivel mondial - sunt
vehiculate ipoteze potrivit carora, pe langa factorul genetic,
poluarea in continua crestere sau contactul microbian prea
scazut din primii ani de viata ar putea juca unrol.

O serie de alte cauze pot favoriza sensibilizarea
organismului, cu aparitia unei forme de alergie:

oboseala intensa si suprasolicitarea intelectuala,
emotionald sau fizica - duc la epuizarea glandelor
suprarenale si scaderea imunitatii;

tipul de alimentatie poate determina o tendinta spre
aciditate in organism, datorata consumului excesiv de
alimente de origine animala, bauturi acidulate, zahar,
cafea in exces — care scad rezistenta organismului;

tutunul - mucoasele respiratorii iritate de substantele
toxice din fumul de tigard sunt mai sensibile la
alergeni;

substantele de sintezd chimica, precum: aditivi
alimentari, odorizante pentru interior, unele produse
cosmetice, detergenti etc;

abuzul de antibiotice/alte medicamente de sinteza,
care in timp pot afecta digestia (prin afectarea
mucoasei intestinale) sau alte organe, datoritd
efecteloradverse;

prezenta parazitilor in organism poate creste
sensibilitatea la multe substante.
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Pentru prevenirea alergiilor este important sa fie cunoscuta
substanta alergizantd, evitandu-se, pe cét este posibil,
contactul cu aceasta iar, in cazul alimentelor si
medicamentelor care provoaca manifestari alergice,
renuntarea completa la acestea.

De multe ori se constaté existenta alergiei la mai multi
alergeni.

Este importantd echilibrarea sistemului imunitar prin
intermediul alimentatiei (consum de antioxidanti), odihnei,
evitarea abuzurilor de orice fel.

Este de asemenea importantd, mai ales in cazul alergiilor
cronice, deparazitarea periodica a organismului - parazitii
suntfrecvent intalniti si sunt factori alergizanti puternici.

Cu toate masurile de preventie, simptomele pot aparea si
atunci este nevoie de interventie medicamentoasa.
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Calendarul (aproximativ) al aparitiei unor tipuri de polen
care constituie factori alergizanti, poate fi schematizat
astfel:

o februarie - aprilie: Arin, Castan, Mesteacan, Plop,
Frasin, Fag, Salcie, Salcam, Pelin, Patlaging;

e mai - iunie: graminee (Ovaz, Secara, Grau, Orz),
Stejar, Castan, Mesteacan, Soc, Tei;

* iulie-septembrie: Urzica, Patlagina, Tei, Stejar, Ovaz,
Ambrozie.

in cazul alergiei la polen, se recomanda:
evitarea iesirii in diminetile insorite, sau purtarea unei
masti de protectie pe nas i gur;

se evitd imbracamintea din materiale sintetice, care
prin frecare produce un camp electrostatic ce atrage
alergeni;

un dus la intoarcerea acasa, cu spalarea parului, a
hainelor si curatirea pantofilor;

geamurile casei se tin inchise, inclusiv noaptea - se
pot folosi aparate de purificare a aerului (unele au un
filtru special pentru polen);

animalele se tin numai afara sau numai in interior,
pentru a diminua aducerea in casa a alergenilor in
bland sau pe labe;

in perioadele cu simptome, trebuie evitat contactul cu
substante iritante (solutii de curatat in casa, spray-uri
pentru insecte, deodorante, fum de tigara etc).

Nu se recomanda mutareayin altd zona geografica in
perioada alergenilor, deoarece o pi dispozitie

alergica poate devenialergical
&

www.plantextrakt.ro



ALECTRA -
PROTECTIE iN ALERGII

GQEQEQOQLORCLAEQEQOQEACACLOQOL0 OQOQB!

O protectie eficientd in alergii, cu cresterea rezistentei
organismului si ameliorarea simptomelor alergice
(respiratorii, digestive sau cutanate) realizeaza preparatul
fito-gemoterapicAlectra.

Alectra este un produs original, 100% natural, o combinatie
de 2 extracte, unul gemoterapic si altul fitoterapic:

= extractul gemoterapic din muguri de Coacéz negru,
considerat a fi "cortizonul" natural al gemoterapiei,
fara efecte secundare si

= extractul fitoterapic din radacina de Astragalus
membranaceus, planta folosita de peste 2000 de ani
in medicina traditionald chineza, care creste

rezistenta organismului, sustinand revenirea la normal

a sistemelor fiziologice stresate (efect adaptogen),

antialergic si puternic antioxidat.
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In cazul alergiei la polen, administrarea se face inainte de
perioadele de expunere (cu 4 saptamani inainte de aparitia
alergenilor) si in timpul expunerii la alergenii sezonieri.

Adulti si copii peste 12 ani: cate 3 - 5 pufuri de 2 ori pe
zi, administrate directin gura.

In timp, se poate obtine diminuarea reactiilor alergice la
contactul cu alergenii.

Tn cazul altor tipuri de alergii, se recomanda cure periodice,
de 2 luni.

In cazul unor stdri acute se pot administra cate 3-5
pufuri de pana la de 4 ori'pe zi, timp de 7 zile, apoi se
continua cu doza de 3-5 pufuri de 2 ori pe ZI pe.
perioada de expunere la alergeni.

Atentionari:

Daca simptomele nu dispar este necesard
consultarea medicului sau instituirea unui tratament
medicamentos.

Nu se recomanda administrarea in timpul sarcinii si
alaptarii.
www.plantextrakt.ro
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Multe dintre alergiile respiratorii sunt cauzate de polenul
arborilor si florilor si se produc prin inhalarea granulelor de
polen.

Cele mai comune manifestari sunt:
secretii nazale apoase sau nas infundat,
stranuturi repetate,
mancarimi la nivelul nasului, ochilor, cerului gurii sau
gatului, uneori insotite de senzatie de usturime sau
durere;
in timp, pot aparea oboseala, diminuarea mirosului,
dureri de cap, simptome de sinuzita.

In formele severe apare senzatia de respiratie dificila,
suieratoare, pana la aparitia unei forme de astm.

Alte tipuri de alergii respiratorii sunt produse la contactul cu
par de animal (pisica, céine) sau cu anumite substante
chimice (cosmetice, substante de curatenie etc).

Contactul direct cu planta/substanta alergizanta poate
determina si eruptii/alergii cutanate, numite dermatite de
contact.

Depistarea alergiilor se face de catre medicul specialist
alergolog, prin analize de sange cu detectarea anticorpilor
specifici sau prin teste cutanate la cele mai cunoscute
alergene (de obicei pe antebrat si se urméareste reactia
locald).

Masurile preventive sunt esentiale pentru tinerea sub
control aalergiei
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Extractul din muguri de Coacaz negru este primul
gemoterapic care se administreaza in orice tip de alergie,
singur sau asociat cu alte gemoterapice. Prima
administrare din zi trebuie sa fie dimineata, pentru a
amplifica efectul antialergic al cortizolului secretat de
organism.

Gemoterapicul din muguri de Coacaz negru poate fi inlocuit
cu preparatul Alectra, care contine acest extract.

in manifestarile alergice cu stranut, congestionarea
nasului, cu mancdrime, scurgeri nazale cu lezarea
mucoasei nazale, va recomandam:

Extract din muguri de Coacéz negru —dimineata sila prénz
Extract din mladite de Maces - la prénz

Extract din muguri de Mesteacan pufos - dupa amiaza
Extract din muguri de Calin - seara

Extractul din mladite de Maces completeaza efectul
Coacazului negru, fiind recomandat de multe ori in asociere
cu acesta.

Extractul din muguri de Mesteacédn pufos curata
organismul de reziduuri/toxine de orice fel. Este indicat in
alergii respiratorii, dar si in cele generalizate, in combinatie
cu alte preparate gemoterapice, a caror actiune o amplifica.

Extractul din muguri de Calin este recomandat seara,
pentru sustinerea respiratiei si pentru efectul de linistire.

Administrarea gemoterapicelor se face pe o perioada de
minim 4 saptamani, pentru o refacere eficienta.
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Alergiile alimentare apar dupa consumarea unui anumit
aliment (sau datorita aditivilor alimentari din unele
alimente) si determina reactii la nivelul sistemuluiimunitar.

Alergiile alimentare sunt reactii la proteine din anumite
alimente (arahide, peste, oud, lapte de vaca etc), de aceea
chiar si cea mai mica cantitate din alimentul respectiv poate
declansa alergia. Manifestarile apar relativ repede dupa
ingestie, se pot manifesta la nivel cutanat (eruptii,
mancarime), respirator (respiratie dificila, suierdtoare),
digestiv (crampe, colici, varsaturi, diaree), cu paloare,
ameteli, pana la forme grave, ca socul anafilactic.

Esentiala este evitarea alimentelor respective.

Alergiile alimentare sunt diferite de intolerantele
alimentare sau de intoxicatiile alimentare, cu care sunt
uneori confundate.

Intolerantele alimentare sunt reactii prin care organismul
respinge alimentele pe care nu le poate digera/utiliza
corespunzator. Daca dupa consumul unui aliment apar
diferite reactii: tulburéri de tranzit intestinal (diaree),
balonari, eruptii diverse pe piele, dureri de cap etc, este
posibil s& existe intoleranta la acel aliment. Este indicat sa
scoatem pe rand cate un aliment banuit din alimentatie, s&
observam cum ne simtim fara el si cum reactionam cand l
introducem din nou in alimentatie. Daca continudm sa
consumam ceea ce nu ne face bine (motivand de exemplu
ca ne place alimentul respectiv), manifestarile vor fi tot mai
puternice.

Intolerante alimentare pot apérea la lactoza (lapte de
vaca), gluten, ciuperci, fructe, legume etc. Cauza principala
a intolerantelor alimentare este afectarea mucoasei
intestinale, care poate apare in diferite circumstante: de ex
dupa o parazitoza intestinala, sau un tratament cu un
antibiotic puternic, sau o gastrita/enterocolita mai serioase.
Refacerea mucoasei intestinale dupa astfel de probleme
este esentiala.
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Diagnosticul de alergie/intoleranta alimentara trebuie in
mod obligatoriu stabilit de catre medic si tratamentul urmat
intocmai.

Asociat tratamentului medicamentos putem folosi cateva
produse gemoterapice.

Extract din muguri de Coacéz negru - dimineata
Extract din mladite de Rozmarin —la prénz

In cazul persoanelor hipertensive, dozele uzuale se reduc
lajumatate.

Extractul din mladite de Rozmarin este un remediu de
,curdtare” a ficatului, vezicii biliare si tubului digestiv, cu
efect tonic general. Este recomandat mai ales in alergii
digestive, dar si in alergii cutanate si alergii generale. Nu
se administreaza seara, deoarece poate produce
insomnie.

Pentru refacerea mucoasei intestinale dupa o alergie
digestiva, va recomandam Extractul din mladite de
Merisor: regleaza tranzitul intestinal, flora intestinala si
poate reduce infectiile siinflamatia de la nivelintestinal.

Dacd este afectata mucoasa intestinala si apare o
intoleranta, Merigsorul ajutda la “repararea” mucoasei
intestinale, dar, orice aliment care a fost greu tolerat trebuie
reintrodus in alimentatie treptat!
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Alergiile la nivelul pielii se pot manifesta ca eczeme,
urticarie, sau doar prurit/mancarime. Ele pot insoti alergiile
respiratorii (apar la contactul cu substanta/planta
respectiva, de ex dupa plimbat prin iarba inalta, apar
semne respiratorii dar si urticarie pe gambe), dar pot fi si
semnul unor alergii alimentare sau
medicamentoase/chimice.

Extractul din muguri de Coacaz negru este si in acest
caz principalul antialergic.

ALERGIA SOLARA - o forma de alergie cu manifestare
lanivelul pielii

Pe perioada verii dorim sa ne bucuram cat mai mult de
soare, si neglijam de multe ori sa protejam pielea (si capul).
Ideal este sa evitam expunerea la orele de varf.

Sunt cétiva pasi simplu de urmat pentru a ne asigura o vara
placuta:

sa ne hidratdm corespunzator (dar nu cu bauturi
acidulate care de fapt ne deshidrateaza),

s& folosim antioxidanti sub forma produselor naturale
(sub actiunea soarelui se formeaza in exces radicali
liberi de oxigen, raspunzatori atat de arderea cat si de
imbatranirea pielii si de aparitia unor boli),

sa purtam palarie si ochelari de protectie.

Tn special copiii si persoanele cu piele sensibilé sau cu
negi/alunite/diferite semne pe corp ar trebui sa se
protejeze.

Expunerea exageratd la soare determina eruptie sau
rogeata; poate apare senzatia de mancarime, iar daca este
mai severa poate provoca urticarie, vezicule sau pustule cu
pruritintens.

Simptomele pot sa dispara in cateva zile dupa incetarea
expunerii la soare. Daca persista sau sunt puternice este
necesar consultul medical.
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De administrat persoanelor cu piele sensibila, timp de o
luna de zile, inainte de o cura heliomarina:

Extract din muguri de Coacaz negru - dimineata

Extractdin muguri de Smochin - la pranz

Extractul din muguri de Smochin, pe langa calmarea
alergiei solare are si efect protector la nivelul stomacului,
iar vara, cand consumam multe cruditati, poate nu foarte
bine spalate, sau alimente gétite care se altereazé mult mai
repede din cauza céldurii, actiunea protectoare a
Smochinului este binevenita.

In cazul aparitiei manifestarilor alergice pe piele, se adauga
la gemoterapicele mentionate, pentru linistire, in caz de
pruritaccentuat;

Extract din muguri de Tei argintiu—seara.

Cura de gemoterapice se continud timp de minim 2
saptamani.

Cele trei gemoterapice se pot administra si de 2-3 ori pe zi,
infunctie de intensitatea simptomelor.

Dacd manifestarile sunt puternice sau apar semne de
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Parazitozele intestinale determina sensibilizarea
organismului, putdnd declanga reactii alergice sau favoriza
aparitia unor noi alergii.

Parazitii intestinali sunt frecvent intélniti la copii, varstnici,
adulti cu probleme imunitare.

Printre simptomele care apar, pot fi:
dureri abdominale mai ales in jurul buricului, balonari,
varsaturi, diaree,
mancarime la nivelul nasului sau anusului,
dorinta de dulce, apetit exagerat sau lipsa poftei de
mancare,
alergiila nivelul pielii;
mai ales la copii, apare si iritabilitatea, agitatia,
dificultatea de concentrare, tulburari de somn, spaime
nocturne, bruxism (scragnesc din dinti), tuse rebeld,
iritativa, facies parazitar (palizi, incercanatj).

Fixarea parazitului la nivelul mucoasei intestinale
determina alterarea acesteia, cu posibilitatea aparitiei in
timp siaintolerantelor alimentare.

Diagnosticul se confirma prin examenul coproparazitologic,
dar nuintotdeauna acesta este concludent.

Ca si la alte grupe de afectiuni si in cazul parazitozelor
putem vorbi de preventie. Aceasta include prioritar
masurile de igiena, dar si alte masuri, la fel de importante si
deseori neglijate: tratarea intregii familii (toti cei care
locuiesc impreuna, inclusiv animalele de companie) si
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In compozitia produsului intra extracte de Cimbru de
culturd (Thymus vulgaris), seminte de Méarar (Anethum
graveolens), boboci florali de Cuisoare (Eugenia
caryophyllata), herba de Vetrice (Chrysantemum vulgare)
si extractde Propolis.

Din acesta asociere rezultd o actiunea complexa:
Favorizeaza eliminarea parazitilor;

Distruge siimpiedica proliferarea microorganismelor;
Favorizeaza eliminarea gazelor din intestin, combate
senzatia de voma si greata.

Nu se recomanda administrarea in cazul alergiei la
produse apicole (propolis), femeilor insarcinate si celor
care alapteaza.

Cura dureaza 14 zile: 7 zile urmate de 7 zile pauza, apoi
inca7zile.

Un alt mod de administrare: 14 zile consecutiv, astfel incat
jumatatea curei, decia 7-a zi sa coincida cu Luna pling, stiut
fiind ca la Luna plina este maximul de multiplicare al
parazitilor intestinali.

Se administreaza dimineata, inainte de masa: copii de 2- 6
ani: 1 ml; copii de 7-14 ani: 2 ml; copii peste 15 ani si adulti:
3ml.

Administrarea trebuie realizaté la toti
membrii familiei.
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GEMOTERAPIA - AJUTOR iN ALERGII

Gemoterapia, terapia cu extracte din parti tinere de plante,
se dovedeste a fi un real sprijin pentru ca organismul sa
facd mai bine fatd la contactul cu alergenii.

Extractele gemoterapice pot fi asociate tratamentului
medicamentos sau administrarii altor preparate naturale.
Trebuie sd se tind insa cont de faptul ca organismul bolnav
nu trebuie “fortat" cu prea multe preparate, chiar si
naturale. Este esential ca acesta sd-gi mobilizeze propriile
fortein lupta cuboala.

Consultul medical pentru stabilirea diagnosticului de
alergie este obligatoriu, iar tratamentul medicamentos nu
trebuie intrerupt fara avizul medicului specialist.

Pentru o abordare cu preparate naturale, va recomandam
sd apelati la medici specializati in terapii complementare,
precum gemoterapia, fitoterapia sau homeopatia.




