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PARAZITII INTESTINALI -
CE TREBUIE SA STIM

0QOQEQEAEQELAEATAVLOQEQTELCLELATTOTOQOQE!

Corpul nostru este in permanent contact cu organisme
"stréine”: bacterii, virugi, paraziti:

unele sunt benefice organismului uman, participand,
de exemplu, la digestia alimentelor sau la producerea
unor vitamine;

altele sunt aparent inofensive - stau "alaturi” de noi
pana cand imunitatea persoanei scade si atunci devin
periculoase;

iar altele sunt permanent in conflict cu omul, generand
diverse boli, cum sunt parazitii.

Parazitii intestinali sunt printre cei mai frecvent
diagnosticati dintre bolile parazitare.

Cele mai frecvente parazitoze sunt: giardioza, oxiuroza,
ascaridioza.
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Parazitii intestinali sunt frecvent intalniti la copii,
varstnici, adulti cu probleme imunitare.

se pot dezvolta la diferite nivele in organism, la
suprafata sau ininteriorul corpului;

unii sunt caracteristici doar omului, altii pot fi preluati de
laanimale;

bolile generate pot fi usoare sau grave si lasa
organismul cu un deficit al rezistentei si imunitatii; de
aceea, dupa o parazitoza este important s& ajutam
organismul sa-si revind din lipsurile generate de
infestatiala care a fost supus.
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DE CE NE IMBOLNAVIM

LQOQEQEQEQEATATLOQLEQEQCLAEQAELATACOCLOQCQE!

Infestarea are loc prin patrunderea in organism a oualor
sau larvelor de paraziti, care sunt raspandite peste tot.
Oudle, desi de dimensiuni microscopice, sunt foarte
rezistente si pot trai mult in afara organismului, pe sol,
fructe, legume, pe suprafata obiectelor, alimentelor, pe
haine, pe pielea noastra.

De pe mainile murdare sau insuficient spalate, oudle
parazitilor ajung in gura, iar de aici se localizeaza in
intestine, unde se dezvolta.

Sugarii si copiii de varsta prescolara sunt mai predispusi la
infestarea cu paraziti intestinali, pentru ca organismul lor
inca nu si-a creat bariere de protectie la nivelul tractului
gastro-intestinal.

Paraziti se fixeaza la nivelul mucoasei intestinale,
generand multe toxine, impiedicand folosirea eficienta a
alimentelor de cétre organism.

Datoritd distrugerii mucoasei intestinale apar deficite
enzimatice, adica intolerante alimentare, fiind obligati s&
renuntdm la anumite alimente (ex. lapte).

Deoarece intestinul are un rol foarte important in
imunitate, alterarea acestuia duce la scaderea
imunitatii.
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ATENTIE LA SEMNALELE
CORPULUI

0QOQEQEAEQELAEATAVLOQEQTELCLELATTOTOQOQE!

Prezenta in organism a parazitilor intestinali poate
determina diverse manifestari:

m lipsa poftei de mancare, cu slabire in greutate sau din
contra, pofta exagerata, maiales pentru dulciuri;

m  dureri abdominale, mai ales in jurul ombilicului,
balonéri, greturi, varsaturi, scaune moi;

= alergii manifestate la nivelul pielii, sistem digestiv ori
respirator;

= |anivelul pielii, prurit (mé&ncérimi), cu sau fara eruptie,
uneori foarte deranjant - frecvent este pruritul anal (la
fetite poate exista prurit la nivel genital, tratat uneori
in mod gresit cu medicamente, fara sa fie luata in
calcul posibilitatea unei parazitoze);

m  poate fi prezentd o tuse iritativa, fara alte simptome si
care nu raspunde la nici un tratament, spre
exasperarea parintilor;

m  persoanele sunt de multe ori palide, cu cearcane, cu
stare de oboseala cronica;

= racelile pot fi mai frecvente si pot avea manifestari mai
grave sau sa se vindece maigreu.

Alte manifestari intalnite sunt: oboseala fizica sau psihica,
insomnie, agitatie, tulburari de concentrare, ticuri, spasme,
tresariri, convulsii, bruxism (scrasnesc din dinti, mai ales
copiii, mai ales noaptea).

in timp, apar lipsuri sau carente din cauza digestiei
afectate (nu se absorb bine nici mineralele si
vitaminele), imunitatea poate fi afectata.

www.plantextrakt.ro



PRIMELE MASURI DE LUAT
BOGQBQBOBABACAGAEAEAEAEAEELEOEOBACAGAS
Diagnosticul de parazitoza intestinala se pune prin
examen coproparazitologic.

Dar, de multe ori acesta este negativ, iar persoana are toate
semnele clinice ale prezentei parazitilor - in acest caz
probabilitatea prezentei acestora este mare.

O posibilé solutie

Daca se recolteaza scaunul in apropierea zilei cu Luna
plind, cand paraziti au un maxim de dezvoltare si
multiplicare, este mai mare posibilitatea identificarii lor.

Important

Daca o persoana prezinta semne de parazitoza, chiar daca
examenul coproparazitologic este negativ, se recomanda
interventia cu produse antiparazitare.

Actiunea trebuie sd se realizeze pe mai multe planuri:
m distrugerea si eliminarea parazitului,

m  eliminarea din organism a toxinelor rezultate in urma
activitatii parazitului,

= refacereamucoaselor si organelor afectate.

Deoarece tratamentul medicamentos antiparazitar este
deosebit de agresiv, in special pentru ficatul unui copil,
alegerea de prima intentie este bine  sa fie a unui produs
natural, bine suportat de organism si cu efecte benefice
multiple.
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REGULI IGIENICE
care sa nu permita proliferarea
parazitilor

LQBQLOQOQLEQEAELAELATABQCLCLOQOQELAEAEACRC!

Spalatul corespunzator al méainilor, mai ales dupa folosirea
toaletei;

Spalatul fructelor si legumelor inainte de consum;

Lenjeria si imbracamintea trebuie spalate frecvent si
temeinic, existand riscul contaminarii altor membrii ai
familiei;

Igiena corespunzatoare a intregii locuinte;

Deparazitarea periodica a animalelor de casa (céine,
pisica);

Daca un singur membru al familiei este infestat,
intreaga familie va urma cura antiparazitara.
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GIARDINOPHYT

FORMULA ORIGINALA
dr. farm. OVIDIU BOJOR

PENTRU ELIMINAREA PARAZITILOR
INTESTINALI (ascaris, oxiuris, giardia)

0QOQEQEQAOQEQAEATATLOQEQELACLAELATTACOQOQE!

Contine extracte de Cimbru -
Thymus vulgaris, Marar -
Anethum graveolens, Cuisoare —
Eugenia cariophyllata, Vetrice —
Tanacetum vulgare sin. q ,

Chrysanthemum vulgare si ardinophyt
extractde Propolis.
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Favorizeazé eliminarea parazitilor;

Distruge siimpiedica proliferarea microorganismelor;
Favorizeaza eliminarea gazelor din intestin, combate
senzatia de voma si greata.

Nu se recomanda administrarea in cazul alergiei la
produse apicole (propolis), femeilor insarcinate si celor
care alapteaza.

Cura dureaza 14 zile: 7 zile urmate de 7 zile pauza, apoi
inca7zile;

Un alt mod de administrare: 14 zile consecutiv, astfel
incat jumatatea curei, deci a 7-a zi sa coincida cu Luna
plind, stiut fiind ca la Luna plina este maximul de
multiplicare al parazitilor intestinali.

Se administreazd dimineata, la toti membrii familiei,

nainte de masa: copii de 2- 6 ani: 1 ml; copii de 7-14 ani:
2 ml; copii peste 15 ani siadulti: 3 ml.
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EXTRACTE GEMOTERAPICE

Eficiente in manifestari diverse ale parazitozelor

Bine tolerate si lipsite de efecte adverse
BAOQCLBRBACLELELBABEAELCLEREAELEQELEACAB!

Extractul din muguri de Coacaz negru este un
gemoterapic cunoscut pentru efectul antialergic, util de
asociat atunci cand sunt prezente simptome de alergie, mai
frecvent respiratorie sau cutanata. Combate astenia psiho-
fizica.

Extractul din muguri de Nuc are efect antibacterian,
reface flora intestinald perturbatd; indicat in caz de
balonari, flatulenta, miros neplacut al scaunului.

Extractul din muguri de Smochin actioneaza indeosebi
la nivelul stomacului, fiind recomandat in caz de dureri,
arsurila acest nivel, regurgitari.

Extractul din mlddite de Merigor este indicat persoanelor
cu sensibilitate la nivel intestinal, nativa sau dobandita
dupa diverse tratamente medicamentoase, reface
mucoasa intestinald afectatd de paraziti; regleaza
functionalitatea intestinala (util atat in caz de constipatie,
catsiin cazde diaree).
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EXTRACTE GEMOTERAPICE

Eficiente in manifestari diverse ale parazitozelor
Bine tolerate si lipsite de efecte adverse
BAOQCLBRBACLELELBABEAELCLEREAELEQELEACAB!

Extractul din mladite de Porumbar este recomandat
cand dupa o parazitoza persoana isi revine cu dificultate,
ramane obosita, cu pofta de mancare scazuta, palida, cu o
tuse care nu mai trece sau cu raceli care revin frecvent;
combate astenia psiho-fizica, aldturi de Extractul din
muguri de Coacaz negru.

Extractul din mladite de Tamarix (Catina rogie) este o
foarte eficient cand dupa o parazitoza, mai ales recidivanta, % o]
se instaleaza o stare de anemie.
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Gemoterapicele se administreaza in functie de varsta:
cate 10 picaturi (1-2 ani), 1ml (2-7 ani) si 2ml (peste 7 ani)
de 3 ori pe zi, in putina ap4, inainte de masa. in cazul
administrarii formei concentrate a gemoterapicului, dozele
sunt de 10 ori mai mici (in functie de varsta, o picatura, 3
picaturi sau 6 picaturi).
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PRODUSE GEMOTERAPICE
COMPLEXE

optiuni pentru sustinerea organismului
LQOLOLOLEQEACLAELAEACRELOLOQOQELAEAEABRE!

POLYGEMMA 8- ASTENIE PSIHO-FIZICA S| MEMORIE
Combinatie de gemoterapice din seminte de Mesteacan,
muguri de Stejar, mladite de Rozmarin si extract din
radacina de Ginseng siberian.

Combate starile de oboseala frecvent intalnite in
parazitoze sau post parazitar.

Pentru adulti si copii peste 7 ani se administreaza cate 2 ml
de 2 ori pe zi, 2-4 saptamani.

Nu se administreza dupa ora 18, putand provoca insomnie,
prin stimulare cerebrala.

POLYGEMMA 17 - IMUNITATE

Combinatie de gemoterapice din muguri de Cating,
Porumbar, mladite de Maces si suc de Echinaceea
purpurea.

Sustine refacerea organismului si o convalescenta mai
scurta.

Pentru adulti si copii peste 7 ani se administreaza cate 2 ml
de 3 ori pe zi, in cure de 1-2 luni. Pentru copii intre 2-7 ani
dozele se reduc lajumatate.
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PROPUNERI DE ASOCIERI

0QOQEQEACAELATATABLOQEQEACLACLATTOCAOQOQE!

"Parazitozele netratate sau insuficient tratate la copil sunt
raspunzétoare, in multe cazuri, de intérzieri in dezvoltarea
staturo-ponderala sau psihica."

dr. Simona Nitu, medic pediatru
Presedinte al Asociatiei Roméane de Gemoterapie si Homeopatie

Se va administra Giardinophyt de la primele semne ale
unei infestari cu paraziti intestinali.

Se pot asocia curei si alte preparate naturale, in functie de
manifestarile neplacute care pot sa apara:

= Extract din mladite de Merigor, la pranz si seara,
daca sensibilitatea este mai ales intestinald, sau exista
tulburari de tranzit (diaree sau constipatie);

m  Extract din muguri de Nuc, la prénz i seara, in cazul
unui scaun cu miros neplacut (poate fi semn de infectie
intestinala);

m  Extract din muguri de Smochin, la pranz si seara,
daca sunt prezente arsuri gastrice;

m  daca semnele de parazitoza sunt puternice (eliminari
mari), putem adauga Tinctura de Leurda, 20-30 de
picaturi, de 3 oripe zi;

m  Extract din muguri de Coacaz negru, dimineata sila
pranz, in caz de reactii alergice, respiratorii sau cutanate;

= Extract din mladite de Tamarix si Extract din
muguri de Porumbar de 2 ori pe zi persoanelor slabite,
anemice;

m  Extract din muguri de Porumbar sau Polygemma 8
- astenie, in caz de astenie prelungita si dupa cura
antiparazitara;

m  Polygemma 17 - Imunitate pentru o cura de intarire
imunitara.

Se poate administra un singur gemoterapic sau asocieri de
2-3, timp de 4-6 saptamani - fie incepand concomitent cu
administrarea de Giardinophyt, sau dupa cura cu
Giardinophyt.
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REGIMUL ALIMENTAR

LQOQEQEQEQEATAVLOLEQELCLAGLACATATACLOQEQE!

Pentru sustinerea tratamentului este importanta
respectarea unei diete:

consumul de alimente bogate in fibre (fructe si
legume);

de adaugat in alimentatie nuci, seminte, produse
lactate fermentate si cat mai multe din plantele si
condimentele antiparazitare;

evitarea alimentelor rafinate si dulci (zaharul
"hraneste" parazitul)

anu se consuma carne neprelucrata termic (cruda sau
semicruda);

anu se bea apa nefiltrata — din fantani.

Recomandarile d-lui farm. Ovidiu Bojor:

"In alimentatie se vor folosi fructe si lequme: afine, alune,
fragute, capsuni, lamai, madsline, piersici, hrean ras,
morcovi, ceapd, praz, patrunjel, usturoi sivarza alba.

Se recomandd si consumul de seminte de dovieac
decorticate (nepréjite $i nesdrate), consumate ca atare sau
amestecate bine cu miere de albine i fapte in parti egale,
céte 20-30 g pe zi. De 3 ori pe sdptdménd se va folosi in

alimentatie mujdei de usturoi”.
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FAZELE LUNARE

0QOQEQEACAELATATABLOQEQEACLACLATTOCAOQOQE!

Maximul de multiplicare a parazitilor are loc in
momentul Lunii pline.

De aceea, actiunea produselor antiparazitare este optima
in functie de fazele lunii: se vor administra timp de 2
saptamani consecutiv, cu ziua de luna plina la mijlocul
intervalului; se poate repeta cura luna urmatoare.

Lunain crestere

Sunt doua saptamani in care tot ce se consuma se
absoarbe si se depune mai usor. Consumul de lichide, in
special intre orele 15-17, orele rinichiului, ajuta organismul
sa elimine mai usor lichidele si toxinele. Este o perioada
optima pentru consumul de vitamine si minerale.

Luna plina este momentul din lund in care organismul
preia foarte bine si retine orice: lichide, alimente, etc. Se

recomanda sa se consume mai putina hrana, desi foamea
este mai intensa ca de obicei; si emotiile sunt maiintense.

Lunaindescrestere

Sunt doua saptamani in care totul se elimind mai usor;
acum suntindicate tratamente de detoxifiere.

Luna noua. Este o zi foarte buna pentru o cura intensa de

purificare si detoxifiere; este o zi ideala pentru consum doar
de fructe sau sucuride fructe.
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PROGRAMUL DE
DEPARAZITARE §I
DETOXIFIERE ANUALA

LQOLOQOLEQEACLAELAEACRELOLOQOQEAEAEACRE!

Am vazut ca parazitozele intestinale sunt foarte frecvente;
intervin aici lipsa unei igiene riguroase, dar si imunitatea
scézutad a populatiei.

Multe parazitoze au o evolutie autolimitatd, Tn conditii de
igiend si de imunitate bund. Altfel, multe persoane se
reinfesteaza periodic.

De aceea, se recomanda efectuarea unei cure anuale
de deparazitare, de catre toti membrii familiei (care
locuiescimpreuna).

Dupa o parazitoza, si mai ales dupa episoade repetate, in
organism raman diferite "probleme" care necesita o
“curatare" temeinicd: eliminarea toxinelor ramase i
refacerea mucoaselor si organelor afectate, in primul rand
refacerea intestinului.

De aceea, pe langa o cura de deparazitare anuald, dupa
efectuarea acesteia, este benefica si o cura de
detoxifiere intestinala.

www.plantextrakt.ro



POLYGEMMA 15 -
INTESTIN DETOXIFIERE
Programul de detoxifiere anuala

LQOLOQOLEQEACLAELAEACRELOLOQOQEAEAEACRE!

Contine gemoterapice din mladite de Merisor, muguri de
Nucside Stejar.

Este ideal de folosit dupa un tratament de deparazitare,
intrucét sustine refacerea florei intestinale si a functiilor
intestinale, alterate pe parcursul infestarii.

Are de asemenea un efect tonic general, de ameliorare a
asteniei fizice si psihice.

Se administreaza la adulti, cate 2 ml de 2 ori pe 1z,
dimineata sila pranz, inainte de mese, diluati in putina apa,
cure de 1-2 luni. Nu se administreaza dupa ora 18 datorita
actiunii tonice.

Daca sunt prezente sensibilitati la nivelul intestinului, cura
se poate repeta dupa o luna de pauza.

"Detoxifierea are un rol extrem de important in viata
noastra. Asa cum curatdm si intrefinem casa in care
locuim, la fel trebuie s& curatam si sa intretinem corpul "in
care locuim", dacd dorim o stare buné de sénétate fizica si
psihica pand la varste inaintate."
dr. Spinu Monica, medic de familie
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PRODUSE RECOMANDATE PENTRU DEPARAZITARE

m  Giardinophyt- formula originala dr. farm. Ovidiu Bojor
m  Tincturd de Leurda - din bulbi proaspeti de Leurda

EXTRACTE GEMOTERAPICE
-asocieri propuse in manifestari asociate parazitozelor

Extract din muguri de Coacaz negru - alergii

Extract din muguri de Nuc - balonari, flatulenta

Extract din muguri de Smochin - sensibilitate gastrica
Extract din mléddite de Merigor - sensibilitate intestinala
Extract din mladite de Tamarix (Catina rogie) - anemie
Extract din muguri de Porumbar - lipsa poftei de

mancare, convalescentd

m  Polygemma 8 - astenie psiho-fizica si memorie - astenie,
dificultati de concentrare

= Polygemma 17 -imunitate - intarire imunitara

RECOMANDARE PENTRU DETOXIFIERE

= Polygemma 15- Intestin detoxifiere




