v e O
@ Cumsafi e
v de-a dreptul... <2

< ULUITORRE

(
3

rs

1/‘73
o (’7 -
G I)L/l
0
1\k\’2, LS—L~—\
\'\L_’\x e ) [ KA
- [/<\ g -

Traducere din limba engleza de Mirela CARA

CORINT JUNIOR



A I S -

@ufa/um)/

IINITROBUEERE 4
Scrisoare de la Roxana Totolici, redactorul-sef

al revistei Super Bravo Girl 5
Scrisoare de la Karen Bokram, editorul revistei

Girl’s Life 5
CAPITOLUL I: Cum sa cazi la pace cu parintii 6
CAPITOLUL II: Cum sa i cuceresti pe baieti 26
CAPITOLUL Illl: Cum sa legi prietenii fenomenale 47
CAPITOLUL IV: Cum sa-ti implinesti visurile 67
CAPITOLUL V: Fii, pur si simplu, uluitoare! 85
CAPITOLUL VI: O versiune mai buna a ta

(din interior catre exterior) 104




Onlroducere

4
\‘ C" .”.L.\

Stii jucariile acelea

A

“ numite Magic 8-Balls? Alea desprek"\r 4
C care se spune ca-ti dau raspunsul la (aproape)
orice intrebare care te framanta. Puiintrebarea, agiti
p bila si afli raspunsul. Ar fi bine sa iesi cu tipul dla din tabara ‘/\

" ~ care tocmai te-a invitat la film? YV lai mulf ca M?u/z/ Ar fi bine
|/ sa porti rochia aia scurta din material creponat si cizmele de cowboy&
din piele de sarpe cand te duci la o petrecere de la scoala?
0 N tocmai. Ar fi nemaipomenit daca am avea cu adevarat o bila magica,
sa ia ea deciziile in locul nostru. La urma urmelor, zilnic ludm mii de hotarari. ')
Catralioane chiar, pe parcursul vietii. Si, fie ca vorbim despre unele foarte
simple (de genul: ,sa mananc cartofi prajiti sau chipsuri?”) sau despre unele care
ne schimba viata (,,cu cine sa raman dupa divortul parintilor, cu mama sau cu
tata?”), oricare dintre ele conteaza. Dar cum ajungi in punctul &la in care stii ca (¥
poti spune linistita ce vrei, fara s& te impotmolesti? [ata o mica lectie de stiinta: y
creierul tau este inca in curs de dezvoltare, iar gandirea ta evolueaza. Cand le
folosesti, conexiunile cerebrale devin mai puternice. Pe bune! Ai nevoie de creier
ca sa poti lua dzu?w bune. De cate ori alegi, de exemplu, sa inveti la bio in loc
sa stai pe chat aiurea cu prietena ta de suflet, de atatea ori activezi pe pilot (,)
automat acea parte a creierului care ia decizii bune. Dar fireste c& nimeni
nu ia tot timpul cele mai bune decizii. insa colectia de ghiduri practice
SUPER GIRL te va ajuta s& gasesti calea care meritd urmata si iti va pune la (1
> dispozitie toate informatiile de care ai nevoie ca sa ajungi sa iei rapid cele (
’ mai bune hotarari. Astfel, vei ajunge sa gestionezi foarte usor orice, | 4
(% de la certurile cu prietenii la problemele de la scoala. Asadar,

J/
cartea aceasta te va ajuta Aﬁ,?,ti, asumi Lwoo)w clea?ue/ L7
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Scrinoare de la Toxana f?o"blio'u, nedarto’v-,

il ari il j 3 at mai multe despre tot felul de
P faté e 7951:_7::32;;';: igri ::iic:zu‘;z; 7e poarte la o p.etrecere, pana l{a
lU_C"U”:_de /:9 'dfagos eéi,rintii Cartea de fata este asemenea unei prietene bune,. gat:
d{'SCU,t”/ve d'lflC,{e (':uépte l‘l;d}ume cadnd ai o problema. Sfaturile pe care. le contine
y 'fl:':tg.{a'assggp:silju bine din multe situatii stresante si sa te tftan:sfog:)el )( on D@
:I(i)r:t':{o fatd obisnuita si nesigura intr-una UL l!IT o HI::; czree /l\ln:l;l:lig,
pe cei din jur cu ceea ce spune, ceea ce face si cum a .

Scrisoare de la Mi-e grew sd-mi i viata fara prietena mea Liesl.
cr

Dar nu a fost intotdeauna Ia fel. De ce? Pai, totul a ince-

C)(a/z,@w %OWW’ put cam asa: il Cunoscusem la o petrecere pe prietenul
editorul revistei Girls_s Lifet_ ei Michael, care mi se paruse superdragut. Dupa cateva
si coautoare a acestei carti telefoane si iesiAri la film, eu si Michael am inceput s3 ne
tot dam intalniri. Intr-un weekend mi-a pPropus sa ma duc
acasa la el, unde mai veneau si alti cativa prieteni. Mj S-a parut

Sa o susting tacit pe Lisa. Pans la

amandurora cate-o cafea cu cianurs.
Dar Pisra, o auutdnep'fiui'e intr-o privinta: relati
cat mi-ar lua s& termin o inghetats. D
iar eu am dat nas in nas cu Liesllao p

a mea cu Michael a durat cam tot atat
upa cateva saptamani, el a iesit cu o alty fata,
etrecere. Statea Ia coada la baie.

Scos de pe lista persoanelor pe care nuy poti sa le suferj?“

araspuns Lies| imediat. Siasa ne-am imprietenit.
r fi intdmplat dacs i-

Uneori stau sima §
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nobabil ai o neldlie destil de bund cw ai T&i. Dar

pana si cei mai buni parinti din lume pot fi cateodata

O mare pacoste. Fie ca te bat la cap cu scoala si cu
rezultatele pe care le obtii, fie ca isi baga

nasul in treburile tale,
tot controlul pe care

il exercita asupra ta
poate deveni, la un
moment dat, enervant.

Sau poate ca nu stau
ei toata ziua pe capul
tau, dar tot simti ca
ti-e greu sa le

Spui ce 361\:]2/{5

Indiferent cum sta

treaba, afla ca, la urma urmelor, el nw vor decal ceea ce
este mai bine Pevdhwtne. Doar ca au un mod ciudat de a-ti
arata asta.

Asa c& incearca »d ndmai calmd. Noi suntem aici pentru

a te ajuta sa inveti cum sa treci peste toate problemele

cu parintii si chiar cum s& devii o fiicd mult mai LT ;15
decat esti acum.




Vrei ca lumea sa te mai lase putin in pace? Ol un secrdtl
Daca urli ,,Lasati-ma in pace!”, apoi fugi in camera ta si
trantesti usa dupa tine, n-o sa tina. Ai nevoie de o mutare
mai inteleapta. lata ce trebuie sa faci ca sa devii stapana pe
situatie, asa incat & cagi lo pace cu ai tai.

ﬂeewwea?&24deomdin24

Cand mama tate bdte la cap Pevd7wu @ n-gpea oand C& ai Un

teanc de rufe murdare la tine in camera, cu siguranta ca iti
vine sa-i inchizi gura. lata ce sfat absolut socant iti dam noi:
fa exact pe dos si asculta-i cicaleala.

Adevirul e ci n-o sa te prinzi niciodata de ce te
cicaleste atat daca nu incerci sa intelegi

de unde-i vine supararea si de ce-o
apuca. Da, poate ca e o tampenie
faptul ca o Pwedme de l:lu%i, aruncati pe
jos o fac pe mama ta sa-i sara tandara
imediat, dar ea nu incearca decat sa te invete
ca trebuie sa ai grija de lucrurile tale. Prin urmare, cand mama ta
vede ca o iei pe araturg, vrea sa te readuca pe drumul cel bun.

Mau tendinta sa faca din tantar armasar. Cu siguranta
ca n-au cum sa faca abstractie de harababura din patul tau.



