Garantia / Obiectul Garantiei

Prezentul certificat asigura toate drepturile
consumatorului in conformitate cu prevederile Legii
449/2003 si 0G21/1992 cu modificdrile si
completdrile ulterioare. Aceste drepturi nu sunt
afectate prin garantia oferita.

Pentru eventualele probleme, adresati-va
magazinului de unde ati cumpdrat produsul care va
stabili masura reparatorie (reparare), inlocuire,
restituire contravaloare, in aceasta ordine dupa caz,
in conformitate cu prevederile art. 11, 12, 13 din
Legii 449/2003.

Pentru a beneficia de garantie, cumparatorul are
obligatia respectdrii instructiunilor de intretinere,
utilizare si exploatare, precum si a avertismentelor
prevazute in manualul de utilizare predat la achizitia
produsului.

Interventiile service in perioada de garantie se vor
realiza in termen de 15 zile calendaristice de la
receptia produsului la unitatea vanzatoare. Produsul
va fi insotit obligatoriu de certificatul de garantie in
original si documentul fiscal emis (facturd / chitanta /
bon).
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Anvelopele au o garantie de 6 luni in conditiile Legii
449/2003 1in cazul unor defecte de fabricatie;
garantia nu se extinde asupra uzurii sau penelor
pneurilor.

Deteriorarile de genul zgérieturi (desprinderi
mecanice ale emailului sau vopselelor), lovituri,
deformari, rupturi ale elementelor demontabile sau
nedemontabile ce nu au fost aduse la cunostinta
vanzatorului la momentul achizitiei, nu fac obiectul
garantiei.

Garantia nu se extinde asupra accesoriilor,
consumabilelor, subansamblurilor casabile.

Societatea nu isi asuma nici o responsabilitate in caz
de furt sau defecte/deformari cauzare de accident.

In perioada de garantie se asigurd o revizie tehnica
care este obligatorie si gratuita. Neinlocuirea la timp
a pieselor uzate duce la uzarea acestora cat si a altor
piese.

Inainte de utilizare, este obligatoriu
reglajul si controlul intr-un service de specialitate
(verificarea functiondrii eficiente a franelor, a
presiunii in roti — presiune recomandata, reglarea
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indltimii ghidonului, a seii, verificarea modului de
strangere a suruburilor, dotarea cu avertizor sonor).
- bicicleta se foloseste obligatoriu cu echipament de
protectie adecvat (casca de protectie, cotiere,
genunchiere)

- bicicleta se foloseste pentru o singura persoana —
sarcind maxima: 120 kg

- pentru a circula pe drumurile publice este
obligatorie cunoasterea legislatiei rutiere

- pentru a circula pe timp de noapte este obligatorie
dotarea bicicletei cu: far fata, stop de culoare rosie
spate si echipament reflectorizant pe roti.

Pierderea garantiei

Nerespectarea instructiunilor de utilizare, exploatare
si intretinere, depozitare necorespunzatoare.
Neprezentarea la momentul solicitdrii unei masuri
reparatorii a certificatului de garantie completat
corect si complet (in original) si a documentului fiscal
aferent produsului (factura / chitanta / bon).

Seria sau numadrul produsului de fabricatie nu
corespund cu cele din certificatul de garantie, sau
acesta este deteriorat (neidentificabil).

Interventii, modificari sau reparatii efectuate de
client sau persoane neautorizate (neagreate de
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Nr. Data Defect Defect constatat/ Tipul | Data Semnatura si | Semnatura

crt reclamatiei | semnalat client | reparatiei finalizarii | stampila client la
(predarea Cu sau fara piese de | reparatiei primirea
produsului schimb produsului
in service)

Nr. Data Defect Defect constatat/ Tipul | Data Semnatura si | Semnatura

crt reclamatiei | semnalat client | reparatiei finalizarii | stampila client la
(predarea Cu sau fara piese de | reparatiei primirea
produsului schimb produsului

in service)







CUPRINS

Despre acest manual 2
Despre atentionari 2
Sectiunea 1. Inainte sa porniti la drum 4

A) Ajustarea bicicletei 4
B) Mai intai siguranta 4
C) Inspectia partilor bicicletei 5
D) Alte pregatiri 7
E) Prima iesire cu bicicleta 7

Sectiunea 2. Siguranta 8

A) Elementele de baza 8

B) Mersul pe bicicleta in siguranta 9

C) Siguranta in Off Road 11

D) Regulile privind mersul pe poteci - AICM (IMBA) 12
E) Mersul pe bicicleta in conditii de vreme umeda 13
F) Mersul pe bicicleta in timpul noptii 13

G) Mersul pe bicicleta extrem, cascadorii (stunt riding),
sau competitional 14

H) Tehnica de pedalat eficient 16

S) Schimbarea componentelor si adaugarea de accesorii
17

Sectiunea 3. Potrivire 17

A) In&ltimea barei superioare 17

B) Pozitia seii 18

C) In&ltimea si unghiul ghidonului 20
D) Reglari pozitie comenzi 20

CUPRINS

Despre acest manual 2
Despre atentionari 2
Sectiunea 1. Inainte sa porniti la drum 4

A) Ajustarea bicicletei 4
B) Mai intai siguranta 4
C) Inspectia partilor bicicletei 5
D) Alte pregatiri 7
E) Prima iesire cu bicicleta 7

Sectiunea 2. Siguranta 8

A) Elementele de baza 8

B) Mersul pe bicicleta in siguranta 9

C) Siguranta in Off Road 11

D) Regulile privind mersul pe poteci - AICM (IMBA) 12
E) Mersul pe bicicleta in conditii de vreme umeda 13
F) Mersul pe bicicleta in timpul noptii 13

G) Mersul pe bicicleta extrem, cascadorii (stunt riding),
sau competitional 14

H) Tehnica de pedalat eficient 16

S) Schimbarea componentelor si adaugarea de accesorii
17

Sectiunea 3. Potrivire 17

A) Tnaltimea barei superioare 17

B) Pozitia seii 18

C) Inaltimea si unghiul ghidonului 20
D) Reglari pozitie comenzi 20

E) Accesul la frana 21

Sectiunea 4. Informatii tehnice 21

A) Rotile 21

B) Tija de sa cu cheita rapida 26
C) Frane 27

D) Schimbarea vitezelor 29

E) Pedale 31

F) Suspensia bicicletei 33

G) Amortizorul spate 34

H) Suspensia din fata 35

1) Pneuri si camere 35

Sectiunea 5. Service 37

A) Intervale service 37

B) Cum ajungeti acasa cand ceva se strica 40

C) Daca bicicleta sufera un impact 42

Sectiunea 8. Accesorii pentru comfort si performanta 42
Sectiunea 7. Despre comerciantul dumneavoastra 43
Web site si informatii de contact 44

ANEXA 1. Durata de viata a bicicletei si componentelor

sale 45
ANEXA 2 Denumiri parti bicicleta 46

MULTUMIM pentru cumpararea acestei biciclete.

E) Accesul la frana 21

Sectiunea 4. Informatii tehnice 21

A) Rotile 21
B) Tija de sa cu cheita rapida 26
C) Fréne 27

D) Schimbarea vitezelor 29

E) Pedale 31

F) Suspensia bicicletei 33

G) Amortizorul spate 34
H) Suspensia din fata 35
I) Pneuri si camere 35

Sectiunea 5. Service 37

A) Intervale service 37

B) Cum ajungeti acasa cand ceva se strica 40

C) Daca bicicleta sufera un impact 42

Sectiunea 8. Accesorii pentru comfort si performanta 42
Sectiunea 7. Despre comerciantul dumneavoastra 43
Web site si informatii de contact 44

ANEXA 1. Durata de viata a bicicletei si componentelor

sale 45
ANEXA 2 Denumiri parti bicicleta 46

MULTUMIM pentru cumpararea acestei biciclete.



2 MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA

O bicicleta este un instrument minunat pentru transport
si recreere. Speram ca o veii folosi cat mai des si ca
aceasta achizitie se va dovedi foarte utila si va va aduce
multe satisfacti. Acest manual contine informatii
importante cu privire la siguranta, performanta si
intretinerea bicicletei.

IMPORTANT: Cititi cu atentie acest manual nainte sa
pornifi la drum cu bicicleta si tineti acest manual la
indemana pentru referinte viitoare.

DE CITIT: Acest manual nu confine toate informatiile de
intretine si reparatie. Va rugam sa contactati comerciantul
dvs. pentru orice serviciu, reparatii sau intretinere. Acesta
va poate da informatji sau va poate face referinte la carii
despre utilizarea, repararea si intrefinerea bicicletei dvs.

DESPRE ACEST MANUAL

Fiind preocupati de siguranta produselor, producatorii si
fabricantii de biciclete au efectuat mai multe studii, iar in
urma lor a rezultat ca, Tn cele mai multe cazuri, bicicletele
sunt vehicule sigure si bine facute. Aceste studii au dus la
concluzia ca multe accidente, grave dar si minore, ar
putea fi prevenite prin folosirea castilor de protectie
omologate. De asemenea, trebuie {inut cont si de faptul ca
ACCIDENTELE POT FI PREVENITE $I PRIN
INSTRUCTAJ ADECVAT ASUPRA MODULUI DE
UTILIZARE SI  INTRETINERE A  BICICLETEL
Comerciantul va va oferi instructiunile necesare pentru a

porni la drum in siguranta. n plus, este esential
sa CITITI INTREGUL MANUAL, ACORDAND ATENTIE
MAI ALES ATENTIONARILOR $I AVERTIZARILOR.

Asadar, pregatiti-va sa parcurgeti acest manual lung dar
absolut necesar.

n loc s& reproducem un “Manual al proprietarului” formal,
am creat acest manual cu multa informatie, deoarece este
foarte importanta siguranta dvs. El contine date si
informatii cu caracter general, menite sa faca mersul pe
bicicleta agreabil si cat mai lipsit de riscuri.

Pentru a imbunatati si creste calitatea bicicletelor si a
componentelor comercializate, asteptam cu interes
comentariile si reclamatile dumneavoastra. Va acordam
tot sprijinul nostru, pentru ca experientele dumneavoastra
legate de bicicleta sa fie cat mai placute si incepem prin a
va determina sa facefi aceasta activitate cat mai des
posibil. Daca din orice motiv nu sunteti satisfacut de
calitatea sau modul de functionare a oricarei componente
de la bicicleta dumneavoastra, va rugam sa ne contactati.

DESPRE ATENTIONARI

Ca orice sport, ciclismul implica risc de accidentare sau
vatamare. Prin alegerea acestui mijloc de transport, va
asumati automat responsabilitatea pentru aceste riscuri,
deci trebuie sa cunoasteti si sa respectati normele de
sigurantd ale mersului pe bicicleta si regulile utilizarii gi
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MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA 3

intretinerii bicicletei. Utilizarea si intretinerea in
mod adecvat a bicicletei reduce riscul de accident.

Acest manual contine mai multe “Atentionari” si
“Avertizari” despre consecintele nedorite ce pot aparea in
cazul in care nu reusiti sa intretineti sau sa inspectatfi
bicicleta dumneavoastra, sau in cazul in care incalcati
regulile de circulatie pe bicicleta.

Combinatia dintre simbolul “I'!” (care inseamna alerta) si
cuvantul ATENTIE indica o potentiala situatie de risc care,
daca nu este evitata, se poate solda cu accidentare grava
sau chiar deces.

Combinatia dintre simbolul “I!!” (care inseamna alerta) si
cuvantul AVERTIZARE indica o potentiala situatie de risc
care, daca nu este evitata, se poate solda cu o
accidentare minora, fara urmari grave.

Cuvantul AVERTIZARE folosit fara simbolul de alerta de
siguranta indica o situatie care, daca nu este evitata, se
poate solda cu avarierea serioasa a bicicletei sau cu
anularea garantjei.

Multe dintre atentiondri si avertizari atrag atentia ca “s-ar
putea sa pierdeti controlul si sa cadeti”. Deoarece orice
cadere se poate solda cu accidentare grava sau chiar cu
moartea, nu vom repeta mereu ATENTIE la o posibila
accidentare sau moarte.

Deoarece este practic imposibil de anticipat fiecare
situatie sau conditie ce se poate ivi in timpul folosirii
bicicletei, acest manual nu face precizari despre utilizarea
in siguranta a bicicletei in orice fel de conditii. Utilizand
oricare tip de bicicleta, nu pot fi prevazute sau evitate
toate riscurile, si de aceea intreaga responsabilitate este a
biciclistului.

De citit pentru parinti

In calitate de péarinte sau tutore, sunteti responsabil pentru
activitatiile si siguranta copilului dumneavoastra minor i
trebuie implicit sa va asigurati ca bicicleta este potrivita
copilului, ca este in stare buna de functionare si prezinta
siguranta; ca impreuna cu copilul dumneavoastra ati
invatat si intelegeti modul de functionare in siguranta a
bicicletei; ca ati invatat, intelegeti si respectati legile
circulatiei rutiere; ca aplicati regulile bunului sim{, pentru
ca mersul pe bicicleta sa se faca in conditii de siguranta.
In calitate de parinte, este recomandabil sa cititi acest
manual si, mai mult decéat atat, ar fi bine sa discutati cu
copilul dumneavoastra despre atentionarile si avertizarile
lui, despre functiile bicicletei si despre modul ei de
functionare, toate acestea inainte sa lasafi copilul sa
porneasca la drum.

Asigurati-va ca copilul dumneavoastra
poarta intotdeauna o casca de protectie omologata
atunci cand merge pe bicicleta. Ignorarea acestei
avertizari se poate solda cu accidentare grava sau
deces.
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4 MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA

SECTIUNEA 1. INAINTE SA PORNITI LA DRUM

DE CITIT: Va atragem atentia sa cititi acest manual in
intregime inainte de a utiliza bicicleta pentru prima
data; cel putin, cititi si asigurati-va ca intelegeti
fiecare aspect din aceasta sectiune. Faceti referire la
sectiunile citate pentru orice chestiune pe care n-o
intelegeti in totalitate.

A) AJUSTAREA BICICLETEI

1. Bicicleta dumneavoastra are marimea potrivita? Pentru
a verifica acest lucru, vezi Sectiunea 3.A. Daca bicicleta
dumneavoastra este prea mare sau prea mica pentru
dumneavoastra, s-ar putea sa va pierdeti controlul si sa
cadeti. Daca aceasta nu are marimea potrivita, cerefi
comerciantului dumneavoastra sa o schimbe Tnainte sa o
folositi.

2. Saua dumneavoastra este la inalt{imea potrivita? Pentru
a verifica, vezi Secfiunea 3.B. Daca fixafi inalfimea seii,
asigurati-va ca respectati instructiunile legate de Insertia
Minima a Tijei din Sectiunea 3.B.

3. Saua si tija de sa sunt prinse Tn asa fel incat sa fiti in
siguranta? O saua stransa corect nu va permite miscarea
ei in nicio directie [vedeti Sectiunea 3.C pentru detalii].

4. Bara si ghidonul sunt la inaltimea potrivita pentru
dumneavoastra? Daca nu, vezi Sectiunea 3.C.

5. Puteti actiona franele confortabil? Daca nu, aveti
posibilitatea sa fixati unghiul manetelor si distanta, pentru
a ajunge cu usurinta la ele [vezi Sectiunea 3.E pentru
detalii].

6. Suntefi sigur ca intelegeti pe deplin felul in care
functioneaza noua dumneavoastra bicicleta? Daca nu,
fnainte de prima iesire cu bicicleta, cereti comerciantului
sa va explice orice functii si caracteristici pe care nu le
intelegeti.

B) MAI INTAI SIGURANTA!

1. Intotdeauna trebuie s& purtati o cascd omologata atunci
cand mergeti cu bicicleta si trebuie sa respectati
instructiunile fabricantului castii privind fixarea, utilizarea si
ingrijirea acesteia.

2. Aveti tot echipamentul de sigurantd cerut si
recomandat? Vedeti Sectiunea 2! Este responsabilitatea
dumneavoastra sa aflaii legile zonelor unde pedalati si sa
respectati aceste legi.

3. Stiti cum functioneaza corect cheita de prindere rapida
a rotii? Verificati in Sectiunea 4.A.1 pentru a va asigura.
Mesul pe bicicleta cu cheita de prindere rapida a rofii
impropriu montata face ca roata sa fie instabila sau chiar
sa se desprinda de pe bicicleta, lucru care poate conduce
la accidentare grava sau chiar la deces.
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4. Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu
ratrape si chingi sau pedale cu clips-uri tip “step-in”,
asigurafi-va ca stiti cum functioneaza acestea [vezi
Sectiunea 4.E]. Aceste pedale necesita tehnici si aptitudini
speciale. Respectatii instructiunile fabricantului de pedale
privind utilizarea, fixarea si intretinerea acestora.

5. Bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu suspensie?
Daca da, verificati Sectiunea 4.F. Suspensia modifica felul
de functionare a bicicletei. Pentru utilizare, fixare si
ingrijire a suspensiei, respectati instructiunile fabricantului
acesteia.

6. Atingeti cu varful piciorului roata din fa{a? La biciclete
cu cadru mai mic, varful piciorului dumneavoastra poate
sa aiba contact cu roata din faia cand o pedala este in
fata iar roata este intoarsa spre aceasta [vezi Sectiunea
4.E.1].

C) INSPECTIA PARTILOR BICICLETEI

Verificati regulat situatia in care se afla bicicleta
dumneavoastra inainte sa porniti la drum.

Piulite, suruburi, buloane si alte cleme: Deoarece
fabricantii utilizeaza o gama larga de sisteme de prindere
de diferite marimi si modele, facute dintr-o varietate de
materiale care adesea difera in funciie de model si
componenta, este imposibil ca acest manual sa specifice

cuplul corect (forfa de strangere) pentru sistemele de
strangere de la bicicleta dumneavoastra. Va putem spune
importanta fortei corecte de strangere, dar nu si forta de
strdngere specificd cerutd pentru fiecare sistem de
strdngere de la bicicleta dumneavoastra. Pentru a se
aplica o forta de strangere corecta asupra unui sistem de
strdngere si a afla ce cheie fixa trebuie folosita, cerefi
sfatul comerciantului! Este recomandat ca un mecanic
profesionist sa aplice forta de strdngere asupra sistemului
de strangere de la bicicleta dumneavoastra. Daca alegei
sa lucrati singuri la bicicleta, trebuie sa aveti specificatiile
corecte despre forta de strangere de la fabricantul
bicicletei sau al componentei, sau de la comerciantul
dumneavoastra. Daca sunteti pus in situatia sa reglati sau
sa fixati ceva acasa ori pe traseu, va recomandam sa o
faceti cu multa grija si in cel mai scurt timp sa contactati
comerciantul sa verifice clemele/suruburile stranse de
dumneavoastra.

Forta corectd de strangere asupra
clemelor, piulitelor, suruburilor de la bicicleta
dumneavoastra este foarte importanta. Prea putina
forta si sistemul de strangere nu ar fi sigur. Prea
multa forta si sistemul de strangere ar putea distruge
fileturi sau s-ar putea deforma ori rupe. in ambele
cazuri, forta de strangere incorecta poate duce la
cedarea unei componente, expunandu-va pericolului
de a pierde controlul si de a cadea.

MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA 5

4. Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu
ratrape si chingi sau pedale cu clips-uri tip “step-in”,
asigurafi-va ca stiti cum functioneaza acestea [vezi
Sectiunea 4.E]. Aceste pedale necesita tehnici si aptitudini
speciale. Respectati instructiunile fabricantului de pedale
privind utilizarea, fixarea si intretinerea acestora.

5. Bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu suspensie?
Daca da, verificati Sectiunea 4.F. Suspensia modifica felul
de functionare a bicicletei. Pentru utilizare, fixare si
ingrijire a suspensiei, respectati instructiunile fabricantului
acesteia.

6. Atingeti cu varful piciorului roata din fata? La biciclete
cu cadru mai mic, varful piciorului dumneavoastra poate
sa aiba contact cu roata din fata cand o pedala este in
fata iar roata este intoarsa spre aceasta [vezi Sectiunea
4.E.1].

C) INSPECTIA PARTILOR BICICLETEI

Verificati regulat situatia in care se afla bicicleta
dumneavoastra inainte sa porniti la drum.

Piulite, suruburi, buloane si alte cleme: Deoarece
fabricantii utilizeaza o gama larga de sisteme de prindere
de diferite marimi si modele, facute dintr-o varietate de
materiale care adesea difera in funciie de model si
componenta, este imposibil ca acest manual sa specifice

cuplul corect (forfa de strangere) pentru sistemele de
strangere de la bicicleta dumneavoastra. Va putem spune
importanta fortei corecte de strangere, dar nu si forta de
strangere specifica ceruta pentru fiecare sistem de
strdngere de la bicicleta dumneavoastra. Pentru a se
aplica o forta de strangere corecta asupra unui sistem de
strangere si a afla ce cheie fixa trebuie folosita, cerefi
sfatul comerciantului! Este recomandat ca un mecanic
profesionist sa aplice forta de strangere asupra sistemului
de strangere de la bicicleta dumneavoastra. Daca alegei
sa lucrati singuri la bicicleta, trebuie sa aveti specificatiile
corecte despre forta de strangere de la fabricantul
bicicletei sau al componentei, sau de la comerciantul
dumneavoastra. Daca sunteti pus in situatia sa reglati sau
sa fixati ceva acasa ori pe traseu, va recomandam sa o
faceti cu multa grija si in cel mai scurt timp sa contactatj
comerciantul sa verifice clemele/suruburile stranse de
dumneavoastra.

Forta corectd de strangere asupra
clemelor, piulitelor, suruburilor de la bicicleta
dumneavoastra este foarte importanta. Prea putina
forta si sistemul de strangere nu ar fi sigur. Prea
multa forta si sistemul de strangere ar putea distruge
fileturi sau s-ar putea deforma ori rupe. in ambele
cazuri, forta de strangere incorecta poate duce la
cedarea unei componente, expunandu-va pericolului
de a pierde controlul si de a cadea.



6 MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA

Asigurati-va ca toate  componentele bicicletei
dumneavoastra sunt stabile. Ridicati roata din fata la o
distanta de circa 5 cm. de sol, apoi dati-i drumul. Auzitj,
simiiti sau vedeti ceva instabil la ea? Inspectati vizual si
tactil toata bicicletda dumneavoastra. Observati ceva
componente sau accesorii instabile? Daca da, fixati-le.
Daca nu sunteti sigur, rugati pe cineva cu experienta sa
verifice.

Anvelope si Roti: Asigurati-va ca anvelopele sunt corect
umflate [vezi Sectiunea 4]. Verificati, punand o mana pe
sa, iar cealalta in locul unde se intersecteaza ghidonul cu
pipa, apoi lasati-va in mod repetat greutatea pe bicicleta
pentru a constata cat sunt de umflate anvelopele.
Comparati ceea ce vedeti cu felul in care arata anvelopele
atunci cand stiti ca sunt umflate corect, iar daca e nevoie,
faceti ajustarile necesare.

Anvelopele aratd bine? Tnvartiti incet fiecare roatd si
inspectati daca gasiti taieturi la suprafata de rulare sau in
zona de catre janta. Tnlocuiti anvelopele avariate inainte
de a porni la drum.

Rotile sunt reglate? Invartiti fiecare roata si verificati
suprafata de franare, apoi verificati daca roata este
descentrata sau nu. Daca o roata functioneaza neuniform,
deci daca este descentratda chiar si foarte putin, ea
atinge/freaca sabotii de frana. Duceti bicicleta la un atelier
de biciclete autorizat pentru a rezolva problema.

VAV 3P4 38 Rotile trebuie sa fie corect centrate
pentru ca franele sa functioneze eficient. Centrarea

rotilor necesita scule speciale si experienta.

Nu incercati sa centrati o roata decat daca aveti
cunostintele, experienta si sculele necesare ca sa
faceti o astfel de munca.

Jantele sunt curate si nedeteriorate? Asigurati-va ca
jantele sunt curate si nedeteriorate pe toata suprafata de
franare si verificati daca janta nu prezinta uzura.

Frane: Verificati franele sa vedeti daca functioneaza cum
trebuie [vezi Sectiunea 4.C]. Strangeti manetele franei.
Cheitele de strangere rapida sunt inchise? Toate cablurile
de comanda sunt asezate si cuplate corect? Sabotii de
frana ating janta pe toata suprafata? Puteti aplica
manetelor intreaga forta de franare, fara sa le faceti sa
atinga ghidonul? Daca nu, franele trebuie reglate. Nu
porniti la drum inainte ca franele sa fie reglate
corespunzator.

Cheitele de strangere rapida: Verificati cheitele de
strangere rapida de la ambele roti, dar si de la tija de sa.
Sunt reglate corespunzator si sunt in pozitia corecta? [vezi
Sectiunea 4.A si 4.B].

Alinierea Ghidonului si a Seii: Asigurati-va ca saua si
pipa ghidonului sunt paralele cu bara superioara a
bicicletei si ca sunt stranse astfel incat sa nu le puteti
rasuci de la pozitia initiala [vezi Sectiunile 3.A si 3.B].
Daca nu, aliniati-le si strangeti-le corect.
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Atasabilele  Ghidonului:  Asigurati-va ca

mansoanele ghidonului sunt intr-o stare buna si sunt bine
prinse. Daca nu, Tnlocuiti-le.
Daca ghidonul este prevazut cu atasabile (bar ends),
asigurati-va ca acestea sunt bine montate. Daca nu,
montati-le corect Tnaite sa porniti la drum. Atasabilele si
extensiile trebuie stranse in asa fel incat sa nu se poata
rasuci.

SN IISH Daca mansoanele si extensiile ghidonului
sunt instabile sau deteriorate, va pot face sa pierdeti
controlul si sa cadeti.

FOARTE IMPORTANT PENTRU SIGURANTA: Va
rugam, de asemenea, sa cititi si Anexa A, pentru a afla
informatii legate de perioada de viatia a bicicletei
dumneavoastra si a componentelor sale.

D) ALTE PREGATIRI

e Purtati cu dumneavoastra o pompa manuala de buna
calitate, o trusa pentru depanare si o camera de rezerva.
Invatati s& reparati o pana. Participati la un curs de
intretinere a bicicletei si cititi atent un manual. O tura
placuta pe bicicleta se poate transforma intr-o lunga si
frustranta intoarcere pe jos acasa.

* Luati-va cu dumneavoastra apa si hrana adecvata pentru
toata durata turei. Corpul dumneavoastra este motorul
care fara combustibil nu functioneaza.

 Purtati imbracaminte confortabila special creata pentru
aceasta activitate. O pereche buna de pantaloni scurtj,
manusi si ochelari va vor usura mult calatoriile lungi sau
scurte pe care le veti intreprinde. Pentru informatji
suplimentare cititi Sectiunea 8.

» Abordati o atitudine pozitiva. Nu mergeti cu bicicleta
pentru ca va grabiti. Stabiliti-va ritmul tindnd cont de
conditia si capacitatile fizice pe care le aveti. Stabiliti
intalniri cu alii ciclisti, la comerciantul dumneavoastra. sau
prin intermediul unui club de ciclism, si invatati despre
tehnica mersului pe bicicleta. Va va ajuta sa va conservati
si sa va folositi energia cu intelepciune.

E) PRIMA IESIRE CU BICICLETA

Cand va fixati casca si mergeti in prima calatorie pentru a
va familiariza cu noua dumneavoastra bicicleta, asigurati-
va ca veti alege o zona usor accesibila, departe de traficul
rutier, fara obstacole sau alte portiuni riscante. Mergeti in

asa fel incat sa va familiarizati cu comenzile,
caracteristicile si performanta noii dumneavoastra
biciclete.

Familiarizati-va cu actiunea de franare [vezi Sectiunea
4.C). Incercati franele la o vitez& micé, I&sand greutatea
dumneavoastra pe partea din spate a bicicletei si apasand
usor maneta de frana, incepdnd cu frana din spate.
Apasarea brusca sau excesiva a franei din fata va poate
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arunca peste ghidon. Apasarea prea puternica a franelor
poate bloca rotile, iar dumneavoastra ati putea sa pierdefi
controlul si sa cadeti.

Daca bicicleta dumneavoastra e prevazuta cu pedale tip
ratrape sau clips-uri, exersafi folosirea pedalelor [vezi
Sectiunea 1.B si Sectiunea 4.E].

Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu
suspensie, familiarizati-va cu modul in care suspensia
raspunde la aplicarea franei si la schimbarile de greutate
ale biciclistului [vezi Sectiunea 1.B si Sectiunea 4.F].

Exersati schimbarea vitezelor [vezi Sectiunea 4.D].
Tineti minte sa nu actionati schimbatorul de viteze atunci
cand pedalati in sens invers si sa nu pedalati in sens
invers dupa ce ati folosit schimbatorul de viteze. Aceasta
manevra ar putea bloca lantul si poate duce la defectarea
bicicletei. Verificati manevrarea si reactia bicicletei.

Daca aveti nelamuriri sau daca simiiti ceva in neregula la
bicicleta dumneavoastra, mergeti cu bicicleta la
comerciantul dumneavoastra pentru a primi sfaturi.

SECTIUNEA 2. SIGURANTA

A) ELEMENTELE DE BAZA

Este responsabilitatea dumneavoastra si
va familiarizati cu legile zonei/tarii unde mergeti cu
bicicleta si sa respectati toate reglementarile
aplicabile, inclusiv echiparea in mod corespunzator a
dumneavoastra si a bicicletei, conform legilor in
vigoare din acel loc. Respectati toate legile si
reglementarile legate de mersul de bicicleta, cele
privind iluminatul bicicletei, de mersul pe trotuare si
alte cai de acces. Tineti cont de regulile zonei care se
refera la mersul pe trasee de biciclete si utilizarea
potecilor, cele privind utilizarea castii, a transportului
copiilor pe  Dbicicleta. Este responsabilitatea
dumneavoastra sa cunoasteti si sa respectati aceste
legi.

1. Intotdeauna sa purtati o casci de
ciclism care respecta cele mai
recente norme de certificare si
respectati instructiunile fabricantului
castii cu privire la ajustare, utilizare
si  ingrijire. Cele mai grave
accidentari sunt cele survenite la
cap, iar acestea ar putea fi evitate
daca biciclistul ar purta casca.
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MIENENR in cazul in care nu purtati casca
in timpul mersului pe bicicleta, va expuneti la
accidentari grave sau chiar moarte.

2. Intotdeauna trebuie sa faceti Inspectia Partilor
Bicicletei inainte sa va urcatii pe bicicleta [vezi Sectiunea
1.C].

3. Obisnuiti-va cu comenziile bicicletei dumneavoastra:
frane [vezi Sectiunea 4.C]; pedale [vezi Sectiunea 4.E];
schimbarea vitezei [vezi Sectiunea 4.D].

4. Aveti grija sa va feriti, pe dumneavoastra. sau alte
obiecte, de dintii ascutiti ai foilor de angrenaj, de lantul
aflat in miscare, de pedale atunci cand se invartesc si de
rotiile in miscare ale bicicletei dumneavoastra.

5. Trebuie sa purtati intotdeauna:

« Incaltdminte potrivita pentru picioarele dumneavoastré,
care sa aiba o buna aderenta la pedale. Niciodata nu
pedalati desculti sau in sandale;

« Imbracaminte colorata si vizibila, care sa nu fie atat de
larga incat sa se agate in partile bicicletei sau in obiectele
de pe marginea drumului;

» Ochelari pentru protectia ochilor, folositi Tmpotriva
particulelor purtate de vant, a prafului si a insectelor —
colorati cand soarele e puternic si transparenti atunci cand
nu este soare.

6. Nu faceti sarituri cu bicicleta dumneavoastra. Saritul
cu bicicleta, mai ales cu o bicicletda BMX sau mountain
bike, poate fi o activitate distractiva, dar solicita foarte mult
bicicleta si componentele sale. Cei care insista sa faca
sarituri cu bicicletele lor risca sa se raneasca grav, dar i
sa avarieze bicicleta. Inainte sa incercati sa faceti sarituri,
cascadorii sau fintreceri cu bicicleta, cititi si Tntelegeti
Sectiunea 2.G.

7. Adaptati-va viteza conditilor de mers. Viteza mare
sporeste riscurile.

B) MERSUL PE BICICLETA iN SIGURANTA

2. Dumneavoastra sunteti participant la trafic, la fel ca alfii
— automobilisti, pietoni si alti biciclisti. Respectati drepturile
lor.

3. Circulati defensiv. Presupuneii intotdeauna ca ceilalfi
nu va observa.

4. Priviti inainte si fi{i gata sa evitat;:

* Vehiculele care incetinesc viteza sau care isi schimba
directia de mers, care intra pe drumul sau pe banda pe
care circulati chiar in fata dumneavoastra, sau pe cele
care apar din spatele dumneavoastra.

» Deschiderea portierelor, in locurile Tn care sunt masini
parcate.

« Pietonii neatenti care va sar in cale.
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» Copiii sau animalele de companie care se joaca langa
drum.
» Gropile, capacele de canalizare, sinele de cale ferata,
reparatile si constructile la drumuri sau ftrotuare,
mormanele de moloz si alte obstacole care va pot face sa
schimbati brusc directia de mers in trafic, sa va pierdeti
echilibrul si sa pierdeti controlul, urméand o accidentare.

5. Pedalati pe benzi speciale pentru biciclete, pe piste
ciclabile, sau cat mai aproape posibil de marginea
drumului, in directia de mers a circulatiei si respectand
legile zonei.

6. Opriti-va la indicatoarele “Stop” si la semafoare;
incetiniti si priviti In ambele directii la intersectii. Tineti
minte ca o bicicleta pierde intotdeauna in caz de coliziune
cu un vehicul cu motor, deci fiti pregatit sa cedatj trecerea,
chiar atunci cand aveti prioritate.

7. Faceti semnale balansand méana atunci cand schimbati
directia de mers sau cand va opriti.

8. Nu pedalati niciodata cu castile pe urechi. Ele acopera
sunetele din trafic si sirenele vehiculelor de urgenta si va
distrag concentrarea de la ce se intdmpla in jurul
dumneavoastra; pe langa acest lucru, firele lor se pot
incélci in componentele aflate in migcare ale bicicletei
dumneavoastra, provocand pierderea controlului.

9. Nu transportati niciodata niciun pasager, doar

atunci cand este vorba de un copil care sa poarte casca
omologata si sa fie protejat intr-un dispozitiv de
transportat copii sau intr-o remorca pentru transportul
copilului.

10. Nu ftransportati niciodata nimic ce v-ar putea
obstructiona vederea sau controlul complet asupra
bicicletei sau care s-ar putea incurca in componentele
aflate in migcare ale bicicletei.

11. Niciodata sa nu va agatati in timpul mersului de un alt
vehicul.

12. Nu faceti cascadorii, ridicari pe o roata sau sarituri.
Daca aveti de gand sa faceti aceste acrobatii, chiar daca
sfatul nostru este sa nu le faceti, cititfi Sectiunea 2.G,
Ciclismul de Downhill, de Cascadorie si de Competitie.
Tineti cont de abilitatile dumneavoastra si de faptul ca va
asumati riscuri mari facand acestea.

13. Nu circulati in zig-zag prin trafic si nu faceti miscari
care i-ar putea surprinde pe ceilalti participanti la trafic.

14. Respectatj si cedati trecerea.

15. Nu mergetii niciodata cu bicicleta in timp ce va aflati
sub influenta bauturilor alcoolice sau drogurilor.
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16. Pe cat posibil, evitati sa circulati pe vreme
rea, cand vizibilitatea este redusa, la apus sau pe
intuneric, ori cand suntefi extrem de obosit. Acestea
sporesc riscul de accidentare.

17. Mersul pe bicicleta, mai ales dupa achizifionarea unei
biciclete noi sau impreuna cu alii biciclisti este deosebit de
placut. Nu va lasati insa atat de coplesiti de situatie incat
sa uitati de precautiile de siguranta, de legile de circulatie
si de bunul simt.

C) SIGURANTA iN OFF ROAD

Nu recomandam sa lasati copiii sa mearga cu bicicleta pe
teren cu denivelari, daca nu sunt insotiti de un adult.

1. Conditiile variabile si riscurile specifice mersului pe
bicicleta in off-road necesita aptitudini specifice si sporirea
atentiei. Incepeti incet pe un teren mai usor pentru a
capata experienta. Daca bicicleta dumneavoastra e
prevazuta cu suspensie, cu cat prindeti viteza mai mare
cu atat creste si riscul de a pierde controlul si de a cadea.
Invatati s& manevrati bicicleta in sigurantd inainte sa
incercati sa mergeti cu viteza mare sau pe un teren mai
dificil.

2. Purtati echipament de siguranta potrivit tipului de
calatorie pe care planuifi sa o facefi.

3. Nu mergeti singur in zone indepartate. Chiar si cand
sunteti insotit, asigurafi-va ca stie cineva unde mergeti si
cand estimati ca va veti intoarce.

4. intotdeauna purtati la dumneavoastrd un act de
identitate, pentru ca oamenii sa stie cine sunteti in caz de
accident; luati si bani la dumneavoastra pentru a va
cumpara ceva dulce, o bautura racoritoare, sau pentru a
plati o convorbire telefonica de urgenta.

5. Cedati trecerea pietonilor si animalelor. Pedalati in asa
fel incat sa nu-i speriafi sau sa ii puneti in primejdie si
pastrati distanta pentru ca miscarile lor bruste sa nu va
puna in pericol.

6. Fiti pregatit. Daca se intdmpla ceva rau in timp ce
mergeti cu bicicleta in off-road, ajutorul s-ar putea sa fie
departe.

7. Tnainte sa incercati sa faceti sarituri, cascadorii sau
intreceri cu bicicleta, asigurati-va ca ati citit si inteles
Sectiunea 2.G.

Respectul in Off Road

Respectati legile zonei in care mergeti pe bicicleta, si fiti
aten{i mai ales la cele care reglementeaza unde si cum
puteti merge in off-road si respectati propritatea privata. S-
ar putea sa impartiti poteca cu altii — excursionisti, calareti
sau alti biciclisti. Respectati drepturile acestora. Stati pe
poteca. Nu contribuii la eroziune, pedaland prin noroaie si
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nu faceti alunecari care nu sunt necesare. Nu distrugeti
ecosistemul, facandu-va singur drum sau scurtdnd prin
vegetatie sau parauri. Sunteti responsabil ca impactul
dumneavoastra asupra mediului inconjurator sa fie cat
mai mic. Trebuie ca in urma dumneavoastra sa ramana
totul la fel cum a fost si niciodata nu abandonati din
lucrurile pe care le-ati adus cu dumneavoastra.

D) REGULILE PRIVIND MERSUL PE POTECI -
AICM (IMBA)

Felul in care mergem pe bicicleta azi anticipeaza accesul
de maine la traseu. Aduceti-va contributia la pastrarea si
imbunatatirea accesului nostru la sport si iesiri in natura,
prin respectarea urmatoarelor reguli pe trasee, formulate
de catre AICM - Asociatia Internationala a Ciclismului
Montan (engleza IMBA). Aceste reguli sunt recunoscute in
toata lumea ca si codul standard de conduita al biciclistilor
montani. Misiunea acestei asociatii este promovarea
ciclismului montan ca activitate prietena cu natura si mod
de socializare intre oameni.

1. Pedalati doar pe trasee deschise. Respectafi
semnele care indica inchiderea traseului sau a drumului
(intrebati, daca nu sunteti siguri); nu intrati pe teren privat;
obtineti permise sau alte autorizatii daca este nevoie.
Pedalatul este interzis in anumite zone de protectie
speciala. Felul in care circulati cu bicicleta va influenta cu
siguranta luarea unor decizii ale autoritatilor legate de
administrarea traseului.

2. Nu lasati urme. Tineti cont de felul solului pe care
mergeti. Recunoasteti diferite feluri de soluri si constructia
traseului; practicati un ciclism cu impact redus. Tineti cont
de faptul ca traseele umede si noroioase vor fi mai
afectate de activitatea dumneavoastra. Daca solul este
moale, ganditi-va la alte trasee de mers cu bicicleta, unele
cu sol dur. De asemenea, trebuie sa ramaneti pe traseele
deja existente si s& nu mai creeati altele noi. Nu taiati
serpentine. Nu lasafi gunoaie de nici un fel In urma
dumneavoastra.

3. Mentineti controlul bicicletei! Neatentia, chiar si
pentru o clipa, poate cauza neplaceri. Aveti in vedere
recomandarile si reglementarile legate de viteza pe
bicicleta.

4. Cedati intotdeauna trecerea pe traseu. Anuntati-i pe
ceilalti biciclisti ca veniti. Un salut prietenos sau un sunet
de clopotel este de bun simt si functioneaza; nu-i speriafi
pe ceilalti. Fiti respectuos cand treceti, incetiniti sau chiar
opriti bicicleta. Anticipati venirea altor biciclisti de dupa
colfuri sau din locuri fara vizibilitate. Cedarea trecerii
fnseamna sa incetinii, sa va anuntati prezenta si sa fifi
pregatit sa opriti daca este cazul.

5. Nu speriati niciodata animalele. Toate animalele se
sperie cand se apropie ceva pe neasteptate, de o miscare
brusca sau de un zgomot puternic. Acest lucru poate fi
periculos pentru dumneavoastra, pentru altji, dar si pentru
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5. Nu speriati niciodata animalele. Toate animalele se
sperie cand se apropie ceva pe neasteptate, de o miscare
brusca sau de un zgomot puternic. Acest lucru poate fi
periculos pentru dumneavoastra, pentru altji, dar si pentru
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animale. Dati-le animalelor spatiu de miscare si
timp sa se poata obisnui cu dumneavoastra. Cand treceti
pe langa cai, fiti foarte atenti si respectati instructiunile
date de catre calareti (intrebati, daca nu sunteii siguri de
ceea ce facet). Imprastierea vitelor si tulburarea faunei
sunt fapte grave. Lasati portile prin care treceti cum le-ati
gasit sau cum e indicat.

6. Pregatirea calatoriei cu bicicleta. Deprindeti-va cu
echipamentul dumneavoastra, cunoasteti-va capacitatile si
zona in care pedalafi — pregatifi-va cum se cuvine. Fifj
intotdeauna prevazatori, pastrafi echipamentul in conditji
bune si luati cu dumneavoastra echipamentul necesar
pentru a face fata schimbarilor vremii sau altor conditjii. O
excursie bine organizata este o satisfactie pentru
dumneavoastra si nu o povara pentru altii.

Intotdeauna purtati cascad si echipament de sigurantd
potrivit.

MENTINETI TRASEELE DESCHISE oferind un bun
exemplu de ciclism in off-road, responsabil din punct de
vedere social si sanatos din punct de vedere al mediului
fnconjurator.

Mai  multe  despre
http://www.imba.com

AICM  (IMBA)

gasiti  pe:

E) MERSUL PE BICICLETA iN CONDITII DE
VREME UMEDA

Vremea umedd afecteaza tractiunea,
franarea si vizibilitatea, atat pentru biciclisti cat si
pentru celelalte vehicule care participa la trafic. Riscul
unui accident creste dramatic in conditiile unui
carosabil umed.

In conditile unui carosabil umed, puterea de oprire a
frnelor dumneavoastra (la fel ca si a franelor altor
vehicule care participa la trafic) se reduce dramatic, iar
pneurile dumneavoastrd nu mai au aceeasi aderenta. In
aceste conditii este mai greu sa controlati viteza si mai
usor sa pierdeti controlul asupra ei. Ca sa fifi siguri ca
puteti sa incetiniti si sa va opriti in siguranta in conditiile
unui carosabil umed, pedalati mai incet si apasati pe frane
mai usor si mai treptat decat ati face-o in conditii normale
de vreme buna [vezi, de asemenea, Sectiunea 4.C].

F) MERSUL PE BICICLETA iN TIMPUL NOPTII

Mersul cu bicicleta noaptea este de cele mai multe ori mai
periculos decat pe timpul zilei. Este dificil pentru
automobilisti si pietoni sa vada biciclistii. Astfel, copiii n-ar
trebui niciodata sa pedaleze in zori, la apus, sau noaptea.
Adultji care decid sa accepte riscul de a pedala in zori, la
apus, sau noaptea trebuie sa sporeasca atentia atat in
timpul mersului, cat si la alegerea unui echipament
specializat  reflectorizant. Consultati  comerciantul
dumneavoastra in legatura cu echipamentul de siguranta
pentru pedalat in timpul noptii.
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Partile reflectorizante nu inlocuiesc

sistemul de iluminare cerut. Pedalatul in zori, la apus,
noaptea, sau oricand vizibilitatea este redusa, fara un
sistem de iluminare adecvat si fara reflectorizante,
este periculos si poate avea ca si consecinfa
accidentarea grava sau decesul.
Reflectorizantele de bicicleta sunt create pentru a reflecta
iluminatul stradal si lumina farurilor de la masini intr-un fel
care sa permita sa fifi vazut si recunoscut ca biciclist n
trafic.

INAVERTIZARE: Verificati in mod regulat
reflectorizantele si suporturile lor de montare, ca sa

va asigurati ca sunt curate, drepte, intacte si bine
montate. Cereti comerciantului dumneavoastra sa
inlocuiasca reflectorizantele deteriorate si sa le
indrepte sau sa le stranga pe cele indoite sau
instabile.

Nu scoateti reflectorizantele din fati sau
din spate sau suporturile reflectorizantelor de Ila
bicicleta dumneavoastra. Acestea sunt parte
integranta a sistemului de siguranta a bicicletei. Prin
scoaterea acestora se reduce vizibilitatea pentru
ceilalti participanti la trafic.

Daca alegeti sa pedalafi in conditii de vizibilitate slaba,
verificafi si asigurati-va de respectarea tuturor regulilor si
normelor din zona cu privire la pedalatul pe timpul noptii si

 Achizitionati-va si instalati-va baterie sau dinam pentru
far si reflectorizante care sa indeplineasca toate cerintele
prevazute de lege si sa ofere o vizibilitate adecvata.

* Purtafi imbracaminte si accesorii de culoare deschisa si
reflectorizante, cum ar fi: vesta reflectorizanta, banderole
reflectorizante, atat la brate cat si la picioare, dungi
reflectorizante la casca, faruri si dispozitive de iluminat
atasate de corpul dumneavoastra si/sau de bicicleta
dumneavoastra. Orice dispozitiv reflectorizant sau sursa
de lumina care se misca va va ajuta sa atrageti atentia
automobilistilor care se apropie, pietonilor si altor
participanti la trafic.

* Asigurati-va ca imbracamintea dumneavoastra sau orice
altceva purtati pe  Dbicicletd nu obstructioneaza
reflectorizantele sau farul.

* Asigurati-va ca bicicleta dumneavoastra este echipata cu
reflectorizante montate sigur si corect pozifionate.

Atunci cand pedalati in zori, la apus sau noaptea:

* Pedalati incet;

« Evitati zonele intunecoase si zonele cu trafic intens si de
mare viteza;

* Pe cat posibil, pedalati pe drumuri cunoscute.

Cand pedalatj in trafic:

« Fiti previzibil. Pedalati in asa fel incat conducatorii auto
sa va vada si sa va prevada miscarile.
BICICLETA

G) MERSUL PE EXTREM,

tineti cont de urmatoarele precautii, care va sunt CASCADORII (STUNT RIDING) SAU COMPETITIONAL
recomandate:
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Fie ca-l numiti Aggro, Hucking, Freeride, North
Shore, Downhill, Sarituri, Cascadorii (stunt riding), Curse
sau altfel, apucandu-va de oricare din aceste moduri de
mers pe bicicleta extrem si agresiv va expuneti in mod voit
unui risc crescut de accidentare sau chiar mortii.

Nu toate bicicletele sunt facute pentru aceste tipuri
agesive de mers. Chiar si cele ce sunt facute pentru asa
ceva s-ar putea sa nu fie potrivite pentru toate tipurile de
pedalat agresiv. Verificafi impreuna cu comerciantul sau
cu fabricantul bicicletei dumneavoastra sa aflati la ce tip
de pedalat se preteaza bicicleta dumneavoastra, inainte
sa va apucati de pedalat extrem. Recomandam sa nu va
apucati de mersul pe bicicleta extrem fara a avea o buna
experienta in mersul pe bicicleta.

Cand coboréati rapid la vale, puteti sa prindeti viteze
comparabile cu cele ale motocicletelor si astfel sa
intdmpinati aceleasi riscuri si pericole. Cereti unui
mecanic calificat sa va inspecteze cu multa grija bicicleta
si echipamentul astfel incat sa fiti siguri ca se afla in
perfecta stare de functionare. Consultati-va cu biciclisti
experimentati, profesionisti si oficiali de competitii sportive
cu privire la conditiile si echipamentul potrivit pentru locul
in care doriti s& mergeti extrem. Purtati un echipament de
siguranta corespunzator, inclusiv o casca omologata, care
sa protejeze intreaga fatd, manusi intregi si armura de
corp. In fine, este responsabilitatea dumneavoastrd sa
aveti echipamentul cuvenit si sa fifi obisnuit cu conditiile
zonei.

Desi multe cataloage, reclame si articole
despre mersul pe bicicleta descriu biciclisti care merg
pe bicicleta extrem, va atragem atentia ca aceasta
activitate este extrem de periculoasa, riscul de
accidentare, in unele cazuri chiar moarte, este foarte
mare. Tineti minte ca ceea ce vedeti si va este descris
in cataloage, reclame si alte articole este o activitate
executata de profesionisti, persoane cu experienta si
cu multi ani de antrenament pe bicicletd. Cunoasteti-
va limitele si purtati intotdeauna o casca si alt
echipament de siguranta adecvat. Chiar si cu
echipament de siguranta protector, de ultima
generatie, ati putea sa va raniti grav sau chiar sa
muriti in timp ce faceti sarituri, tot felul de cascadorii,
gonind in viteza pe coborare sau in competitii
sportive.

VY3 IP4:0{=H Rezistenta bicicletelor si a
componentelor la socuri are anumite limite, iar acest
tip de pedalat poate depasi aceste limite.

NU recomandam mersul pe bicicleta extrem din cauza
riscurilor crescute; dar daca totusi alegeti sa mergefi
astfel, cel putin:

* Luati lectii de la un instructor competent;

« Tncepeti cu exercitii mai usor de invatat si dezvoltati-va
incet aptitudinile Tnainte sa incercati ceva mai dificil sau
periculos;
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» Faceti cascadorii, sarituri, intreceri sau coborari rapide
doar in zonele special amenajate pentru aceasta
activitate;

* Purtaii o casca integrala (cu protectie pentru fata), si alt
echipament adecvat de siguranta;

» Constientizati faptul ca solicitarea la care bicicleta
dumneavoastra este supusa prin acest tip de activitate s-
ar putea sa strice sau sa se deterioreze anumite
componente ale bicicletei care conduc la pierderea
garantiei.

» Duceti-va bicicleta la comerciantul dumneavoastra daca
ceva se strica sau se indoaie. Renunfati sa mai folositj
bicicleta atunci cand o componenta a sa este deteriorata.

Daca mergeti pe bicicleta la vale cu viteza mare, daca
faceti cascadorii sau participati la concursuri de ciclism,
cunoasteti-va limitele, aptitudinile, si tineti cont de
experienta dumneavoastra.

Tn cele din urma, este responsabilitatea dumneavoastra s&
evitati accidentarea.

H) TEHNICA DE PEDALAT EFICIENT

Biciclistii cu experienta par in forma si relaxati, picioarele
lor se invart foarte cursiv si folosesc energia fara sa o
risipeasca. Atat ciclistii rutieri cat si cei montani ar trebui
sa se straduiasca sa-si mentina partea superioara a
trupului lor relaxata pentru a se putea misca, cu exceptia
momentului cand pedaleaza in picioare pentru a urca un

deal. Pedaland lejer, veti avea mai multa energie
si un control mai bun asupra bicicletei dumneavoastra.

In primul rand, bicicleta trebuie sa fie pe masura
dumneavoastra. Vedeti Sectiunea 3 pentru informatii mai
detaliate. Apoi veti putea sa va adaptati la o cadenta sau
un ritm de pedalat lejer si vioi. In cazul in care cadenta
dumneavoastra este prea rapida, afi selectat treapta de
viteza prea mica (pedalat usor), va veti irosi energia fara
sa fnaintati eficient. In cazul in care cadenta
dumneavoastra este prea lenta, ati selectat treapta de
viteza prea mare (pedalat greoi), si va veti consuma
energia intr-un timp foarte scurt, riscand sa va raniti la
genunchi sau la muschi.

Cadenta ideala pentru majoritatea bicicligtilor este de
aproximativ 90 de rotatii pe minut, desi poate sa scada
pana la 75. Daca incepeti fara pedale cu ratrape sau
pedale fara clit-uri, s-ar putea sa fie mai greu sa ajungeti
la aceasta cadenta ideala. Pe masura ce capatati
experienta si invatai sa folosifi aceste importante
echipamente de ciclism, cadenta dumneavoastra si viteza
gambei vor creste in mod firesc.

Concentrati-va sa pedalati “cercuri”, nu “patrate”. O
miscare de pedale eficienta se desfasoara printr-o singura
rotatie completa. Ganditi-va la miscarea pedalelor
dumneavoastra imaginandu-va un ceas; intre orele 11:00
si 01:00, apasati inainte, intre 01:00 si 05:00, apasati in
jos. Intre 05:00 si 08:00, trageti tnapoi. Nu este necesar s&
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trageti in sus pentru restul migcarii, ci doar sa
luafi greutatea de pe pedala ridicata si, prin miscarea
celuilalt picior, veti ajunge din nou la pozitia initiala a
miscarii pedalei.

Tinand cont de aceste sfaturi veti dobandi o buna tehnica
de pedalat si veti arata de parca v-ati nascut pe bicicleta.
Pedaland cu alfi biciclisti experimentati si observandu-le
stilul, veti avea, de asemenea, de invatat. Adesea, cei mai
puternici ciclisti poseda cea mai fina si mai eficienta
tehnica.

_ 1) SCHIMBAREA COMPONENTELOR SI
ADAUGAREA DE ACCESORII

Exista multe componente si accesorii disponibile pentru a
imbunatati confortul, performanta si aspectul bicicletei
dumneavoastra. Totusi, daca schimbati componente sau
adaugati accesorii, o faceti pe riscul dumneavoastra.
Fabricantul bicicletei s-ar putea sa nu fi testat
compatibilitatea, viabilitatea sau siguranta pentru acea
componenta sau acel accesoriu de la bicicleta
dumneavoastra. Inainte s& instalati orice components sau
accesoriu, chiar si un pneu de marime diferita, asigurati-va
ca este compatibil cu bicicleta dumneavoastra, verificand
impreuna cu comerciantul dumneavoastra. Neaparat sa
cititi, sa Tntelegeti si sa respectati instructiunile ce insotesc
produsele pe care le achizifionati pentru bicicleta
dumneavoastra. Vedeti, de asemenea, Anexa [p.29].

Instalarea inadecvata,
incompatibilitatea si neintretinerea defectuoasa a
oricarei componente sau oricarui accesoriu pot
genera accidentari grave sau chiar moarte.

Schimbarea componentelor la
bicicleta dumneavoastra poate anula garangia. Tineti
cont de garantia dumneavoastra si verificati impreuna
cu comerciantul dumneavoastra inainte sa schimbati
componentele la bicicleta.

SECTIUNEA 3. POTRIVIRE

NOTA: Potrivirea corespunzitoare este un element
esential al sigurantei, performantei si confortului in
timpul mersului pe bicicleta. Reglarea bicicletei
dumneavoastra, care are drept rezultat o ajustare
corecta pentru corpul dumneavoastra si pentru
conditiile de pedalat, necesita experienta, pricepere si
instrumente speciale. Cereti-i intotdeauna
comerciantului dumneavoastra sa va regleze bicicleta;
sau daca aveti experienta, pricepere si instrumente,
cereti-i comerciantului dumneavoastra sa va verifice
munca inainte sa porniti la drum.

Asigurati-va ca bicicleta este potrivita. O bicicleta prea
mare sau prea mica este mai greu de controlat si poate fi
neconfortabila.
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Daca bicicleta dumneavoastrid nu se
potriveste cum trebuie, se poate sa pierdeti controlul
si sa cadeti. Daca bicicleta dumneavoastra nu este
potrivita, cerefi comerciantului dumneavoastra sa vi-o
schimbe inainte sa o folositi.

A) INALTIMEA BAREI SUPERIOARE

In&ltimea barei superioare este elementul de baza al
potrivirii bicicletei [vedeti Fig.2]. Incalecati bicicleta si stati
la mijlocul distantei dintre sa si ghidon. Pentru a verifica
inaltimea corecta, purtati acelasi tip de incalfaminte ca in
momentul cand veti pedala si lasafi-va cu putere pe
calcaie. Daca zona dintre picioare atinge cadrul, bicicleta
este prea mare pentru dumneavoastra. Nici macar sa nu
mergeti cu bicicleta in jurul blocului. O bicicleta cu care
mergeti doar pe drumuri asfaltate si nu incercati niciodata
sa faceti off-road ar trebui sa
va dea un spatiu liber intre
picioare si bara superioara de
minim cinci centimetri. O
bicicleta cu care veti merge
pe drumuri neasfaltate ar
trebui sa va dea un minim de
sapte centimetri si jumatate
de spatiu liber intre picioare si
bara superioara. lar o bicicleta
pe care o veli folosi pe trasee
montane adevarate, pe un
teren accidentat si dificil ar

Fig.2

trebui sa va dea un spatiu liber de zece
centimetri.

VNSNS Daca planuiti sa folositi bicicleta
dumneavoastra pentru sarituri sau cascadorii, citifi
Sectiunea 2.G din nou.

B) POZITIA SEII

Reglarea corecta a seii este un factor important in
obtinerea performantei si a confortului optim de la bicicleta
dumneavoastra. Daca pozitia seii nu e confortabila pentru
dumneavoastra, apelati la comerciantul dumneavoastra,
care are sculele si calificarea sa o schimbe sau regleze.
Saua poate fi reglata in trei
directii:

1. Reglare sus si jos. Pentru
a verifica Tnaltimea corecta
a seii [Fig. 3]

* luati loc pe sa;

e fixati un calcai
pedals;

« rotiti angrenajul pana cand
pedala pe care aveli
calcaiul este in pozitie jos -
(ora 06:00), bratul angrenajului este paralel cu bara tijei de
sa.

pe o
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Daca trebuie sa va miscati
soldurile pentru ca calcaiul sa
atingd pedala, saua este prea
inalta.

Daca piciorul dumneavoastra este
indoit la genunchi in timp ce aveti
calcaiul pe pedala, saua este prea
jos si trebuie ridicata. Odata ce
saua se afla in pozitia corecta, asigurati-va ca tija sa nu
iese din cadru dincolo de semnul “Insertie minima” sau

“Extensie maxima*“ [Fig. 4].

Daca aveti o bicicleta care are bara tijei de sa intrerupta,
aveti grija ca tija seii sa fie la o distanta suficienta in cadru
incat sa o puteti atinge pe la capatul barei tijei de sa cu
varful degetului dumneavoastra, fara sa va introduceti
degetul mai mult de doi centimetrii. [vedeti Fig.5].

Daci tija seii iese din cadru dincolo de
semnul Insertie Minima sau Extensie Maxima [vedeti
Fig. 4] sau daca nu puteti atinge
capatul tijei seii pe la capatul
barei tijei de sa, fara sa va
introduceti degetul mai mult de
doi centimetri [vedeti Fig. 5], tija
sei s-ar putea sa cedeze, ceea ce
conduce la pierderea controlului.

2. Reglare fata si spate. Saua poate fi reglata in fata
sau in spate pentru a va ajuta sa obtineti pozitia optima pe
bicicleta. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va
fixeze saua pentru poziiia optima de pedalat pentru
dumneavoastra si sa va arate cum se regleaza saua.

3. Reglarea unghiului seii. Majoritatea oameniilor prefera o
sa orizontala; dar alti biciclisti prefera varful seii indreptat
putfin mai in sus sau mai in jos. Comerciantul
dumneavoastra poate regla unghiul seii sau sa va invete
cum se face.

NOTA: Daca bicicleta dumneavoastra este echipata cu
tija de sa cu suspensie, cerefi comerciantului
dumneavoastra sa o verifice periodic.

Schimbari minore in pozifia seii pot avea un efect
substantial asupra performantei si confortului.

Dupa orice ajustare/reglare a seii,
asigurati-va ca mecanismul de reglare a seii este bine
strans inainte de a porni la drum. Un surub de
strangere al seii instabil sau sistemul de strangere
rapida a tijei slabit poate sa deterioreze tija sau sa va
faca sa pierdeti controlul si sa cadeti. Un mecanism
de reglare a seii strans corect nu va permite migcarea
seii in nici o directie. Verificati periodic ca
mecanismul de reglare a seii sa fie strans cum
trebuie.
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Daca, in ciuda reglarii cu atentie a inaltimii seii, a
inclinatiei, a pozitiei Tnainte si Tnapoi, saua dumneavoastra
este tot neconfortabild, s-ar putea sa aveti nevoie de un
model diferit de sa. Seile, ca si oamenii, sunt de diferite
modele, dimensiuni  si rezistenta. Comerciantul
dumneavoastra va poate ajuta sa va alegeti o sa care va fi
confortabild, care va fi reglata corect pentru corpul si stilul
dumneavoastra de pedalat.

Unii oameni pretind ci pedalatul
indelungat cu o sa reglata incorect sau care nu
sprijina corect zona pelvisului, poate sa afecteze, pe
termen scurt sau lung, nervii si vasele de sange, sau
poate duce chiar la impotenta. Daca saua
dumneavoastra va provoaca durere, amortire sau alt
disconfort, tineti cont de ce va spune corpul
dumneavoastra si nhu mai mergeti pe acea bicicleta
pana nu va intalniti cu comerciantul dumneavoastra
pentru a va regala sau schimba saua.

C) INALTIMEA SI UNGHIUL GHIDONULUI

Bicicleta dumneavoastra poate fi echipata cu o pipa cu
prindere exterioara pe bara de directie, fie cu pipa cu
prindere interioara, care se prinde in interiorul barei de
directie cu ajutorul unui bolf de legatura. Daca nu sunteti
absolut sigur ce fel de pipa aveti, intrebati comerciantul
dumneavoastra ce tip pipa are bicicleta. Daca bicicleta

desfacerea suruburilor de fixare si va adauga

sau scoate inele pentru reglarea Tinal{imii, sub sau
deasupra pipei, dupa caz. Daca bicicleta dumneavoastra
este echipata cu pipa cu prindere interioara, aceasta va
avea un semn gravat sau stantat pe axul sau, care arata

“Insertia Minim&@” sau “Extensia Maxima” a barei. Acest
semn nu trebuie sa fie vizibil deasupra cuvetelor.

La anumite biciclete, schimbarea pipei
sau a inal{imii gidonului poate afecta tensiunea
cablului de frana din fata, blocand frana din fata sau
facand-o inoperabila. Daca sabotii franei de fata se
misca pe janta rotii sau in afara jentii dupa ce a avut
loc schimbarea pipei sau a inaltimii gidonului, franele
trebuie reglate corect inainte sa porniti la drum.

A AVERTIZARE: Semnul “Insertie Minima” a tijei nu
trebuie sa fie vizibil deasupra partii superioare
cuvetelor. Daca tija este extrasa dincolo de Semnul
“Insertie Minima”, tija se poate rupe sau poate afecta
bara de directie a furcii, iar dumneavoastra ati putea
pierde controlul si cadea.

Va sfatuim sa cereti sfatul comerciantului dumneavoastra
atunci cand doriti sa schimbati unghiul ghidonului sau al
capetelor de bara (barends).

VNS ILIEH Daca unul dintre sistemele de mai sus

dumneavoastra are pipa cu prindere exterioara, este strans insuficient, sau este strans excesiv,
comerciantul va ajusta inaltimea ghidonului prin directia dumneavoastra pe bicicleta va fi afectata si ati
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putea pierde controlul si cadea. Asezati roata
din fata a bicicletei intre picioarele dumneavoastra si
incercati sa intoarceti ghidonul. Daca el poate fi
intors, verificati care dintre suruburile de fixare nu
sunt stranse suficient si strangeti-le moderat, apoi
mergeti de urgenta la un service autorizat.

D) REGLARI POZITIE COMENZI

Unghiul comenzilor si pozifia lor pe ghidon se pot
schimba. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va faca
reglajele acestora.

E) ACCESUL LA FRANA

Multe biciclete au manete de frana care pot fi reglate
pentru accesibilitate. Daca aveti maini mai mici sau reusiti
cu greu sa apasati pe manetele de frana, comerciantul
dumneavoastra poate fie sa regleze cursa manetei, fie
pozitia acestora, astfel incat sa avefi un bun acces la
manete.

Cu cat cursa manetei de frand este mai
mica, cu atat este mai mare probabilitatea sa nu fie
reglata corespunzator, astfel incat sa nu beneficiati de
intreaga putere de franare cand folositi frana in timpul
mersului. Aceasta poate duce la pierderea controlului,
care se poate solda cu accidentare grava sau chiar
moarte.

SECTIUNEA 4. INFORMATII TEHNICE

Pentru siguranta, performanta si placerea dumneavoastra,
este important sa intelegeti cum functioneaza toate partile
bicicletei dumneavoastra. Daca aveti cea mai mica
indoiala sau nu intelegeii ceva in aceasta sectiune a
manualului, discutati cu comerciantul dumneavoastra.
Vedeti, de asemenea, Anexa

A) ROTILE

NOTA: Dacia aveti un mountain bike echipat cu butuci
cu ax gaurit la roata din fata si la cea din spate,
asigurati-va ca aveti instructiunile fabricantului de la
comerciantul dumneavoastra si urmati-le intocmai
cand instalati sau cand scoateti roata. Daca nu stiti ce
este un butuc cu ax gaurit intrebati comerciantul
dumneavoastra.

1. CHEITA RAPIDA DE PRINDERE A ROTIl (QUICK
RELEASE)

Mersul pe bicicletd cu o cheiti rapida de
prindere a rotii reglata impropriu permite rotii sa aiba
joc sau sa se desprinda de pe bicicleta, provocand
biciclistului accidentari grave sau chiar moartea. De
aceea, este necesar ca dumneavoastra sa:
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sunt stranse suficient si strangeti-le moderat, apoi
mergeti de urgenta la un service autorizat.

D) REGLARI POZITIE COMENZI

Unghiul comenzilor si pozitia lor pe ghidon se pot
schimba. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va faca
reglajele acestora.

E) ACCESUL LA FRANA

Multe biciclete au manete de frana care pot fi reglate
pentru accesibilitate. Daca aveti maini mai mici sau reusiti
cu greu sa apasafi pe manetele de frana, comerciantul
dumneavoastra poate fie sa regleze cursa manetei, fie
pozitia acestora, astfel Tncat sa avefi un bun acces la
manete.

Cu cat cursa manetei de frand este mai
mica, cu atat este mai mare probabilitatea sa nu fie
reglata corespunzator, astfel incat sa nu beneficiati de
intreaga putere de franare cand folositi frana in timpul
mersului. Aceasta poate duce la pierderea controlului,
care se poate solda cu accidentare grava sau chiar
moarte.

SECTIUNEA 4. INFORMATII TEHNICE

Pentru siguranta, performanta si placerea dumneavoastra,
este important sa infelegeti cum functioneaza toate partile
bicicletei dumneavoastra. Daca aveti cea mai mica
indoiald sau nu intelegeti ceva in aceasta sectiune a
manualului, discutati cu comerciantul dumneavoastra.
Vedeti, de asemenea, Anexa

A) ROTILE

NOTA: Daci aveti un mountain bike echipat cu butuci
cu ax gaurit la roata din fata si la cea din spate,
asigurati-va ca aveti instructiunile fabricantului de la
comerciantul dumneavoastra si urmati-le intocmai
cand instalati sau cand scoateti roata. Daca nu stiti ce
este un butuc cu ax gaurit intrebati comerciantul
dumneavoastra.

1. CHEITA RAPIDA DE PRINDERE A ROTIl (QUICK
RELEASE)

Mersul pe bicicleta cu o cheita rapida de
prindere a rotii reglata impropriu permite rotii sa aiba
joc sau sa se desprinda de pe bicicleta, provocand
biciclistului accidentari grave sau chiar moartea. De
aceea, este necesar ca dumneavoastra sa:
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* Cereti comerciantului dumneavoastra sa va ajute
si sa va invete cum sa instalati si sa scoateti rofile in
siguranta.

+ intelegeti si aplicati tehnica corectd pentru
strangerea rotii dumneavoastra cu o cheita rapida.

* De fiecare data inainte sa porniti la drum, verificati
daca roata este bine stransa.

Sistemul cu cheita de prindere rapida a rotii functioneaza
prin parghia facuta de maneta cheitei si ax, pentru a
strange bine roata [vedeti Fig. 6]. Pentru ca este reglabila,
este foarte important sa invatati cum functioneaza, cum sa
o folositi Tn mod corespunzator si cata forta trebuie sa
exercitati pentru a asigura roata.

Pozitie inchis

rotire pentru F1g6
reglarea fortei
de strangere

Pozitie deschis

Pentru strangerea rotii in siguranta este
nevoie sa strangeti bine maneta cheitei. Tineti piulita
cu o mana si rasucifi maneta cu cealalta mana atat cat
va permite aceasta, pentru ca apoi sa pliati maneta in
directia indicata de cuvantul “close” (rom. - inchis),
inscriptionat pe aceasta.

1.a) REGLAREA MECANISMULUI
RAPIDE

CHEITEI

Butucul rofii este prins prin forfa parghiei formate din
maneta cheitei cu cadrul bicicletei. Prin aceasta se trage
piulifa din partea opusa si astfel se creeaza o tensiune
care fixeaza roata. Forta de prindere este controlata de
piulita de reglare a fortei de strangere. Rasucind piulita in
sensul acelor de ceasornic si in acelasi timp oprind
maneta cheifei din rotatie, forfa de strdngere creste.
Rasucind-o in sens invers si in acelasi timp oprind maneta
din rotatie, forta de strangere scade. Fig.6

Mai putin de o jumatate de rasucire a piulitei de reglare a
tensiunii poate sa diferentieze o forta de strangere sigura
de una nesigura.

2.b) DISPOZITIVUL DE SIGURANTA A ROTII DIN FATA

Majoritatea bicicletelor au furci care utlizeaza un
dispozitiv de siguranta a rotji ca sa opreasca desprinderea
rofii daca cheita rapida este reglata incorect. Aceste
dispozitivele nu sunt un inlocuitor pentru reglarea corecta
a cheitei rapide.

Cereti comerciantului dumneavoastra sa va explice modul
de functionare a dispozitivului de siguranta a rotii de la
bicicleta dumneavoastra.
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2. SCOATEREA S| INSTALAREA CHEITELOR
RAPIDE DE PRINDERE ALE ROTII

2.a) SCOATEREA ROTII DIN FATA CU CHEITE RAPIDE
DE PRINDERE

INAVERTIZARE: Daca bicicleta dumneavoastra e
prevazuta la roata din fata cu frana pe disc, aveti grija
cand atingeti discul cu mana. Discurile au marginile
ascutite si se incing atunci cand sunt folosite.

1. Daca bicicleta dumneavoastra e
prevazuta cu frane pe janta,
decuplati mecanismul de franare
pentru a avea spatiu liber intre janta
rotii si sabofiii de frana [vedeii de
asemenea Sectiunea 4.C, Fig. 10].
2. Mutati maneta cheitei rapide a
rotii de la pozitia INCHIS - CLOSE
la pozitia DESCHIS - OPEN [Fig. 7].
3. Daca furca dumneavoastra din
fatd nu are un dispozitiv de
siguranta a rotii, treceti la pasul 5.

4. Daca furca dumneavoastra din
fata are un dispozitiv de siguranta a
rotii, slabiti tensiunea regland
suficient piulifa pentru ca sa poata
iesi roata; apoi trecefi la urmatorul
pas.

5. Ridicati roata din fata la o distanta de cativa
centimetri deasupra solului si loviti cu palma partea
superioara a rotii astfel incat sa scoateti roata din furca din
fata.

2.b) INSTALAREA ROTII DIN FATA CU CHEITA RAPIDA

INIAVERTIZARE: Daca bicicleta dumneavoastra este
echipata cu frane pe disc, aveti grija sa nu deteriorati
discul, etrierul sau placutele de frana cand
reintroduceti discul in etrier. Nu activati niciodata
maneta de frana daca discul nu este corect introdus in
etrier [vedeti, de asemenea, Sectiunea 4. C].

» Miscati maneta cheitei rapide incat sa fie departat de la
roata [Fig. 7] Aceasta este pozitia DESCHIS.

*Avand furca indreptata Tnainte, introduceii roata intre
bratele furcii in asa fel incat axul butucului sa stea ferm in
locasurile lor facute pe furca, care se afla la capetele
bratelor furcii. Maneta cheitei rapide ar trebui sa fie in
partea stanga a bicicletei [Fig. 7a]. Daca bicicleta
dumneavoastra are dispozitiv de siguranta, cuplati-I.

* Tindnd maneta cheitei rapide in pozitia DESCHIS -
OPEN cu mana dreapta, strangeii piulita de reglare din
capatul celalalt cu mana stanga, pana il simtiti strans de
locasul furcii [Fig. 6].

« In timp ce impingeti roata cu putere spre partea
superioara a bratelor furcii, avand axul pus in locasurile
lui, iar In acelasi timp centrand janta rotii in furca, miscati
maneta cheitei rapide in sus, iar apoi puneti-l in pozifia
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INCHIS - CLOSE [Fig. 6 si 7). Maneta ar trebui acum s&
fie paralela cu braful furcii si curbata spre roata. Pentru a
aplica destula forta de strangere, ar trebui sa cuprindeti cu
degetele bratul furcii cuprinzand maneta in palma, astfel
incat dupa strdngere maneta sa va lase un semn clar in
palma.

Pentru prinderea in siguranta a rotii este
nevoie de o forta considerabila. Daca putefi sa
inchideti bine cheita rapida fara sa cuprindeti cu
degetelele bratul furcii, iar maneta nu va lasa un semn
clar in palma, forta de strangere este insuficienta.
Deschideti maneta; reglati piulita in sensul acelor de
ceasornic, un sfert de rotatie, apoi incercati din nou.

* Daca maneta nu poate fi impinsa pana sa ajunga intr-o
pozitie paralela cu braful furcii, reveniti la pozitia
DESCHIS a manetei. Apoi dafi drumul tensiunii si reglati
piulita in sensul invers al acelor de ceasornic, un sfert de
rotatie, si Tncercati sa strangeti maneta din nou.

* Recuplati mecanismul franei, pentru a restabilii distanta
corecta dintre saboti si janta; invartiti roata pentru a va
asigura ca este bine centrata in cadru iar sabotii franei nu
ating janta; apoi strangeti maneta franei sa va asiguraii de
corecta functionare a franelor.

2.c) SCOATEREA ROTII DIN SPATE CU
CHEITE RAPIDE DE PRINDERE

« Comutati schimbatorul de viteze pentru viteza mare (cel
mai mic pinion la roata din spate).

» Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu frane
pe janta, decuplati mecanismul de franare astfel incat sa
Iasati spatiu liber intre janta rofii si sabofji de frana [vedeti
Sectiunea 4.C, Figs. 11-13].

* Trageti corpul schimbatorului inapoi cu mana dreapta.

» Mutati maneta cheitei rapide la pozitia DESCHIS [Fig. 7].
* Ridicati roata din spate la o distan{a de cativa centimetri
de sol si, tindnd schimbatorul tras inapoi, apasati roata in
fata si in spate pana iese din locasurile ei.

2.d) INSTALAREA ROTII
RAPIDE DE PRINDERE

DIN SPATE CU CHEITE

NOTA: Daca bicicleta dumneavoastra este echipata cu
frane de disc, aveti grija sa nu deteriorati discul,
etrierul, sau placutele de frana atunci céand
reintroduceti discul in etrier. Nu activati niciodata
maneta de frana daca discul nu este corect introdus in
etrier

» Comutati schimbatorul din spate pe cel mai mic pinion.

* Trageti corpul schimbatorului inapoi cu méana dreapta.

* Miscati maneta cheitei rapide la pozitia DESCHIS.
Maneta ar trebui sa fie de cealalta parte a schimbatorului
si a pinioanelor.
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* Puneti lantul pe cel mai mic pinion. Apoi

introduceti roata in sinele cadrului si trageti-o pana o fixati
in locasurile ei.
* Rotifi piulita de reglare a cheitei rapide pana cand este
bine stransa de locasurile cadrului; apoi miscati maneta
spre partea din fata a bicicletei pana cand aceasta este
paralela cu bascula inferioara a cadrului si este curbata
spre roata. Pentru a aplica destula forta de strangere, va
trebui sa cuprindeti cu degetele bara cadrului, iar levierul
ar trebui sa va lase un semn clar in palma.

Pentru prinderea in siguranta a rotii este
nevoie de o forta considerabila. Daca putefi sa
inchideti bine cheita rapida fara sa cuprindeti cu
degetelele bara cadrului in zona basculei, iar maneta
nu va lasa un semn clar in palma, forta de strangere
este insuficienta. Deschideti maneta; reglati piulita in
sensul acelor de ceasornic, un sfert de rotatie, apoi
incercati din nou. Roata din spate trebuie sa fie
stransa in cadrul bicicletei cu suficienta forta incat sa
nu poata fi trasa inainte de catre lant nici atunci cand
se pedaleaza foarte puternic. Daca roata se misca
atunci cand se pedaleaza, pneul poate sa atinga
cadrul, iar dumneavoastra riscati sa pierdeti controlul
si sa cadeti.

* Daca maneta nu poate fi impinsa pana sa ajunga intr-o
pozitie paralela cu bascula inferioara, reveniti la pozitia
DESCHIS a manetei. Apoi dafi drumul tensiunii si reglati

piulita in sensul invers al acelor de ceasornic, un sfert
de rotatie, si incercati sa strangeti maneta din nou.

« Impingeti schimbétorul din spate inapoi in pozitie.

* Recuplati mecanismul franei pentru a restabili distan{a
corecta dintre sabotii de frana si janta; invartiti roata
pentru a va asigura ca este centrata in cadru, iar sabotii
de frdna nu ating janta; apoi

strangeti maneta franei si
asiguratj-va ca franele
functioneaza corect.

3. SCOATEREA Si

INSTALAREA ROTILOR CU
AX BOLT-ON

DESCHIS

3.a) SCOATEREA ROTII DIN
FATA CU AX BOLT-ON

+ Daca bicicleta dumneavoastra are frane pe janta,
decuplati mecanismul franei ca sa lasati spatiu liber intre
janta rotii si sabotii de frana [vedel{i Sectiunea 4.C, Fig. 11
—13].

* Folosind o cheie fixa de marime adecvata, desfaceii cele
doua piulite ale axului.

« Daca furca dumneavoastra are un dispozitiv de
asigurare, decuplafi-l si trecefi la urmatorul pas.

« Ridicati roata din fata la cativa centimetri distanta de sol
si loviti partea superioara a rotii cu palma pentru a scoate
roata din capetele furcii.
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si loviti partea superioara a rotii cu palma pentru a scoate
roata din capetele furcii.
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3.b) INSTALAREA ROTII DIN FATA CU AX BOLT-ON

* Avand furca indreptata inainte, introduceti roata intre
bratele furcii astfel incat axul sa stea ferm pe partea
superioara a locasurilor care se gasesc la extremitatile
bratelor furcii. Daca bicicleta dumneavoastra are un
dispozitiv de asigurare secundar, cuplati-I.

« In timp ce impingeti roata cu putere spre partea
superioara a locasurilor furcii, centrati janta rofji in furca,
folosind o cheie fixa de marime corecta pentru a strange
suruburile axului cat puteti de bine.

* Recuplati mecanismul franei ca sa restabiliti distan{a
corecta dintre sabotii franei si janta; invartiti roata pentru a
va asigura ca este centrata in cadru, iar sabotii franei nu
ating janta; apoi strangeti maneta franei si asigurati-va ca
franele functioneaza corect.

3.c) SCOATEREA ROTII DIN SPATE CU AX BOLT-ON

HIZNISIISR Daca Dbicicleta

dumneavoastra este echipata
cu butuc de spate cu
schimbator 1in interior, nu
incercafi sa scoateti roata.
Scoaterea si  reinstalarea
butucului cu schimbator in
interior necesita cunostinte

asamblarea incorecta poate duce Ia
defectarea butucului, iar dumneavoastra riscati sa
pierdeti controlul si sa cadeti.

e Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu frane
pe janta, decuplati mecanismul franei ca sa deschideti
spatiul liber dintre sabotii franei si janta rofii [vedeti
Sectiunea 4.C, Fig. 11- 13].

» Comutati schimbatorul din spate pe viteza mare (cel mai
mic pinion) si trageti corpul schimbatorului inapoi cu mana
dreapta.

* Folosind o cheie fixa de marime corecta, desfaceti cele
doua suruburi ale axului.

* Ridicati roata din spate la o distanta de cativa centimetri
de sol si, avand schimbatorul inca tras Tnapoi, Tmpingeti
roata inainte si in jos pana cand iese din locasurile din
spate.

3.d) INSTALAREA ROTII DIN SPATE CU AX BOLT-ON

» Comutati schimbatorul din spate pe pinionul cel mai mic
si trageti Tnapoi corpul schimbatorului cu ména dreapta.

* Puneti lantul pe cel mai mic pinion. Apoi, introduceti
roata in fantele cadrului si trageti-l pana intra in locasurile
lui.

* Folosind cheia fixa de marime corecta, strangeti
suruburile axului cat puteti mai bine.

speciale. Scoaterea si - Impingeti schimbatorul din spate inapoi in pozitie.
* Recuplati mecanismul franei pentru a restabili distanta
corecta dintre sabotii franei si janta; invartiti roata pentru a
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va asigura ca este centrata in cadru, iar sabotji
franei nu ating janta; apoi strangeti maneta de frana si
asigurati-va ca franele functioneaza corect.

B) TIJA DE SA CU CHEITA RAPIDA

Daca mergeti pe bicicletd avand tija de sa
destransa sau stransa incorect, saua poate sa se
rasuceasca sau sa se miste iar dumneavoastra riscati
si va pierdeti controlul si si cideti. in acest sens:

e Cereti comerciantului dumneavoastra sa va invete
cum se strange corect tija seii dumneavoastra;

+ intelegeti si aplicati tehnica corectd pentru
strangerea cheitei rapide a tijei seii dumneavoastra;

« inainte s& porniti la drum, verificati ca tija seii si fie
stransa in mod corespunzator.

REGLAREA TIJEI DE $A PREVAZUTA CU CHEITA
RAPIDA

Colierul cheitei rapide strange gatul barei din jurul tijei seii
ca sa o mentina inchisa si stabila. Forta de strangere este
controlatd de surubul de reglare a tensiunii. Rasucind
piulita de reglare a tensiunii in sensul acelor de ceasornic
si in acelasi timp tindnd maneta cheitei nemiscata, forta
de strangere creste; rasucind-o in sensul invers acelor de
ceasornic, forta de strangere descreste. Mai putin de o
jumatate de rasucire a piulitei de reglare a tensiunii poate
sa diferenfieze o forfa de strangere sigura de una
nesigura.

Este nevoie de fortd pentru
strangerea in siguranta a tijei de sa. Tinand surubul
cu o mana si intorcand maneta cu cealalta mana,
strangeti cat puteti.

Daca puteti sa inchideti bine cheita
rapida fara sa cuprindeti cu degetele dumneavoastra
teava cadrului, iar maneta cheitei nu va lasa un semn
clar in palma, tensiunea este insuficienta. Deschideti
levierul, reglati piulita in sensul acelor de ceasornic,
un sfert de rotatie, apoi incercati din nou.

C) FRANE

e Mersul pe bicicleta cu frane reglate necorespunzator
sau cu saboti de frana uzati este periculos si se poate
solda cu accidentare grava sau chiar moarte.

* Folosind franele prea puternic sau prea brusc puteti
bloca roata, iar dumneavoastra riscati sa pierdeti
controlul si sa cadeti. Folosind brusc sau excesiv
frana din fata, biciclistul poate fi aruncat peste
ghidon, accidentandu-se sau pierzandu-si viata.

¢ Anumite frane de bicicleta, cum ar fi franele pe disc
[Fig. 10] si franele cu tractiune liniara [Fig.11-13], sunt
extrem de puternice. Aveti mare grija sa va
familiarizati cu aceste frane si sa le folositi cu
deosebita atentie.

* Franele pe disc se pot incinge foarte tare cand sunt
folosite mult. Fiti atent sa nu atingeti discul inainte de
a fi avut timp sa se raceasca.
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* Vedeti instructiunile fabricantului franei pentru
instalarea, functionarea si ingrijirea franei pe disc.
Daca nu aveti instructiunile fabricantului, intalniti-va
cu comerciantul dumneavoastra sau contactati
fabricantul franei.

Fig.10

MODUL DE FUNCTIONARE
A FRANELOR

Este foarte important pentru
siguranta dumneavoastra sa
stiti si sa va amintiti care
maneta de frana controleaza
fiecare frana de la bicicleta
dumneavoastra

Actiunea de franare a unei biciclete se realizeaza in
general prin frecarea dintre suprafetele franei — de obicei
sabotii franei si janta rotji. Pentru a va asigura ca dispuneti
de forfa maxima de frecare, pastrafi curaii sabotii de frana
si jentile rofji. Feriti-le de lubrifianti, parafina sau materiale
care lustruiesc.

Asigurati-va ca mainile dumneavoastra pot ajunge si
strange manetele franei in mod confortabil. Daca avet;
mainile prea mici pentru a putea folosi levierele in mod
confortabil, consultati-va cu comerciantul inainte de a
porni la drum. Cursa manetei se poate regla sau este
posibil sa aveti nevoie de un model diferit de maneta de
frana.

Multe frAne au mecanism de demontare
rapida pentru a permite sabotilor de frana
sa nu incomodeze pneul atunci cand se
scoate sau se reinstaleaza o roata. Cand
mecanismul franei este eliberat, franele nu
functioneaza. Intrebati comerciantul
dumneavoastra sa va asigurati ca
intelegeti modul in care mecanismul
franei functioneaza la bicicleta oesoms
dumneavoastra [vedeti Figurile 11 — 13] -
si verificati de fiecare data sa va
asigurati ca améandoua  franele
functioneaza cum trebuie inainte sa
porniti la drum.

Forta maxima de franare pentru fiecare roata se produce
chiar in momentul premergator blocarii rotii si inceperii
derapajului. ITn momentul cand roata derapeazi, pierdeti
practic majoritatea fortei de oprire si controlul direciiei.
Trebuie s& exersati incetinirea si oprirea bicicletei usor,
fara sa blocati o roatd. Tehnica se numeste modulare
progresivd a franei. In loc s& smuciti maneta franei in
pozitia in care credeti ca veti obiine forta de franare
adecvata, strangeti maneta marind forta de franare in mod
progresiv. Daca simti{i ca roata incepe sa se blocheze,
eliberati putin maneta pentru ca roata sa continue sa se
fnvarta, evitand blocarea sa. E important sa va formati
simful cu privire la cat de mult trebuie sa strangefi maneta
franei pentru fiecare roata, la diferite viteze si pe diferite
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tipuri de teren. Pentru a intelege mai bine acest
lucru, trebuie sa experimentafi. lesiti cu bicicleta la
plimbare si strangeti maneta fiecarei frane, in mod diferit,
pana cand se blocheaza roata.

Fig.13

Cand actionati una sau ambele frane,
bicicleta Tncepe sa incetineasca, dar
corpul dumneavoastra continua
miscarea datorita ineriei. Acest lucru S
provoaca un transfer al greutatii pe
roata din fata (in cazul unei franari
puternice, afi putea fi aruncat peste
ghidon).

Cu cat greutatea care apasa pe roata este mai mare, cu
atat franarea este mai buna si blocarea rotii are loc mai
tarziu. Asadar, cand franati iar greutatea dumneavoastra
este transferata inainte, trebuie sa va mutati corpul spre
spatele bicicletei pentru a va transfera greutatea thapoi pe
roata din spate; in acelasi timp, trebuie sa destrangeti
forta de franare a rotii din spate si sa cresteti forta de
franare a rotii din fata. Acest lucru este si mai important pe
coboréri, deoarece acestea muta greutatea inainte.

Doua puncte cheie in ceea ce priveste controlul eficient al
vitezei si oprirea in siguranta sunt controlarea blocarii rotii
si transferul greutatii. Acest transfer al greutatji este chiar
si mai accentuat daca bicicleta dumneavoastra este
prevazuta cu furca cu suspensie pe fata. Aceasta

X

suspensie se “afunda“ atunci cand frana este actionata,

crescand transferul greutatii [vedeti Sectiunea 4.F].
Exersati tehnicile de franare si de transfer al greutatii in
locuri lipsite de trafic sau de alte pericole si distrageri ale
atentiei.

Totul se schimba cand pedalati pe teren moale sau pe
vreme umeda. Aderenta pneurilor este redusa, astfel incat
rotiile au o mai mica aderenta si necesita o forta a franei
mai mica pentru a se bloca. Umezeala sau mizeria de pe
sabotii de frana reduc aderenta acestora. Pentru a va
mentine controlul pe un teren moale sau umed este
recomandabil sa pedalati mai lent.

D) SCHIMBAREA VITEZELOR

Bicicleta dumneavoastra cu viteze va avea un schimbator
de viteze exterior, sau un schimbator interior in butuc, ori,
in anumite cazuri speciale, o combinatie a acestora doua.

1. MODUL DE FUNCTIONARE A SCHIMBATORULUI DE
VITEZE EXTERIOR

Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu un
schimbator de viteze exterior, mecanismul de schimbare a
vitezei va avea:

* 0 caseta de pinioane;

* un schimbator de viteze pe spate;

+ de obicei un schimbator de viteze pe fata;
* unul sau doua manete de schimbator;
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e unul, doua, sau trei pinioane pe fata, numite foi de
angrenaj;
* un lant de transmisie.

1. Schimbarea vitezelor

Existd mai multe feluri si stiluri de a schimba comenzile:
manete, cleme, schimbator interior butuc, combinatie intre
comenziile schimbatorului/franei si butoanele de apasat.
Cereti comerciantului dumneavoastra sa va explice tipul
schimbatoarelor de la bicicleta si sa va arate cum
functioneaza.

Cand vorbim de schimbarea vitezelor, limbajul poate fi
derutant. O schimbare in jos este o comutare pe o viteza
mai “lenta“, una mai usor de pedalat. O schimbare in sus
este o comutare pe o viteza “mai rapida“, una mai greu de
pedalat. Derutant este faptul ca ce se intdmpla la
schimbatorul din fata este exact invers fata de ce se
intdmpla la cel din spate (pentru detalii, cititi instructiuniile
de la Schimbatorul de Viteze de Fata si Schimbatorul din
Spate, de mai jos). De exemplu, puteti selecta o viteza
care va face pedalatul la deal mai usor (sa faceti
schimbare in jos), in unul din cele doua feluri: comutati
lantul in jos, pe o foaie mai mica in fata, sau in sus, pe o
mai mare viteza in spate. Pentru ca totul sa mearga bine,
trebuie sa tinefi minte ca aceasta comutare a lantului spre
cadrul bicicletei este pentru accelerare si urcare si se
numeste decalaj in sens negativ. Comutarea lanfului de la

cadrul bicicletei spre exterior este pentru viteza
si se numeste decalaj in sens pozitiv.

Un schimbator se va comuta doar daca pedalati inainte.
Nu comutati schimbétorul niciodata
atunci cand pedalati in sens invers, nici nu pedalati in
sens invers dupa ce ati comutat schimbatorul.
Aceasta manevra ar putea intepeni lantul si deteriora
serios bicicleta dumneavoastra

1. Comutarea Schimbatorului din Spate
de maneta

Schimbatorul din spate este controlat
schimbatorului din partea dreapta.

Functia schimbatorului din spate este sa comute lantul de
transmisie de pe un pinion pe altul. Pinioanele mai mici de
la blocul de roti dintate, caseta de pinioane, produc
raporturi mai mari de viteza. Pedalatul pe viteze mai mari
necesita un efort mai mare, dar viteza creste si la fiecare
impingere de pedala se parcurge o distanta mai mare.
Pinioanele mai mari produc raporturi mai mici de viteza.
Folosirea lor necesita un efort mai mic la pedalat, dar
viteza scade si la fiecare Tmpingere de pedala se parcurge
o distanta mai mica. Biclistul trebuie sa pedaleze Tnainte
pentru ca schimbatorul sa-i permita lanfului comutarea de
pe un pinion pe altul.

2. Comutarea Schimbatorului din Fata
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e unul, doua, sau trei pinioane pe fata, numite foi de
angrenaj;
* un lant de transmisie.
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Schimbatorul din fata, care este controlat de
maneta schimbatorului din partea stanga, comuta lantul
intre foile de angrenaj. Comutarea lantului pe o foaie mai
mica face pedalatul mai usor (decalaj in sens negativ).
Comutarea pe o foaie mai mare face pedalatul mai greu
(decalaj in sens pozitiv).

3. Ce pinion ar trebui sa folosesc?

Combinatia dintre cel mai mare pinion pe spate si cel mai
mic pinion pe fata [Fig.14] este pentru urcarile abrupte.
Combinatia dintre cel mai
mic pinion pe spate si cel
mai mare pe fata [Fig. 14]
este pentru a pride cea mai

mare vitezd. Nu este
necesar sa schimbati
pinioanele continuu. Cel
mai indicat ar fi sa gasiti
combinatia care sa
corespunda nivelului

dumneavoastra de pregatire
fizica — un pinion destul de
puternic pentru acceleratie
rapida, dar destul de usor
incat sa va permita sa
porniti bicicleta fara sa va
dezechilibrati — si exersati
comutarea in sens pozitiv si
cea in sens negativ ca sa

va familiarizati cu diferitele combinatii de pinioane. La
inceput, facefi comutari in locuri fara obstacole sau
pericole si cu trafic redus, pana cand dobanditi experienta
si incredere. Daca aveti dificultati cu comutarea, problema
se poate rezolva printr-o reglare mecanica. Contactafj
comerciantul dumneavoastra sa va ajute.

Nu comutati niciodatd un schimbitor pe
cel mai mare sau pe cel mai mic pinion decat daca
acesta functioneaza bine. Daca schimbatorul nu este
bine reglat, lantului bicicletei se poate bloca, iar
dumneavoastra riscati sa pierdefi controlul si sa
cadeti.

E) PEDALE

1. Expresial “Toe overlap” vine din engleza si este acea
actiune cand atingeti roata din fata cu piciorul in zona
degetului mare, in momentul in care intoarceti ghidonul sa
carmiti, in timp ce una dintre pedale este situata intr-o
pozitie cat mai in fata posibil. Acest lucru se intélneste mai
des la bicicletele care au un cadru mai mic si se evita prin
mentinerea pedalei interioare in sus iar a pedalei
exterioare in jos in momentul schimbarii direcfiei.

Toe Overlap poate duce la pierderea
controlului, care in cele mai multe cazuri genereaza o
cazatura. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va
ajute sa determinati daca combinatia dintre marimea
cadrului, lungimea bratului pedalier, modelul pedalei

MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA 31

Schimbatorul din fata, care este controlat de
maneta schimbatorului din partea stanga, comuta lantul
intre foile de angrenaj. Comutarea lantului pe o foaie mai
mica face pedalatul mai usor (decalaj in sens negativ).
Comutarea pe o foaie mai mare face pedalatul mai greu
(decalaj in sens pozitiv).

3. Ce pinion ar trebui sa folosesc?

Combinatia dintre cel mai mare pinion pe spate si cel mai
mic pinion pe fata [Fig.14] este pentru urcarile abrupte.
Combinatia dintre cel mai
mic pinion pe spate si cel
mai mare pe fata [Fig. 14]
este pentru a pride cea mai

mare viteza. Nu este
necesar  sa schimbati
pinioanele continuu. Cel
mai indicat ar fi sa gasiti
combinatia care sa
corespunda nivelului

dumneavoastra de pregatire
fizica — un pinion destul de
puternic pentru acceleratie
rapida, dar destul de usor
incat sa va permitd sa

s

porniti bicicleta fara sa va viteza
dezechilibrati — si exersati
comutarea in sens pozitiv gi Fig 14

cea in sens negativ ca sa

va familiarizati cu diferitele combinatii de pinioane. La
inceput, faceti comutari in locuri fara obstacole sau
pericole si cu trafic redus, pana cand dobanditi experienta
si incredere. Daca aveti dificultati cu comutarea, problema
se poate rezolva printr-o reglare mecanica. Contactatj
comerciantul dumneavoastra sa va ajute.

Nu comutati niciodatd un schimbétor pe
cel mai mare sau pe cel mai mic pinion decat daca
acesta functioneaza bine. Daca schimbatorul nu este
bine reglat, lantului bicicletei se poate bloca, iar
dumneavoastra riscati sa pierdeti controlul si sa
cadeti.

E) PEDALE

1. Expresial “Toe overlap” vine din engleza si este acea
actiune cand atingeti roata din fatd cu piciorul in zona
degetului mare, in momentul in care intoarceti ghidonul sa
carmiti, in timp ce una dintre pedale este situata intr-o
pozitie cat mai in fata posibil. Acest lucru se intélneste mai
des la bicicletele care au un cadru mai mic si se evita prin
mentinerea pedalei interioare in sus iar a pedalei
exterioare Tn jos in momentul schimbarii directiei.

Toe Overlap poate duce la pierderea
controlului, care in cele mai multe cazuri genereaza o
cazatura. Cerefi comerciantului dumneavoastra sa va
ajute sa determinati daca combinatia dintre marimea
cadrului, lungimea bratului pedalier, modelul pedalei



32 MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA

si incaltamintea pe care o veti folosi poate avea ca
rezultat o suprapunere a pedalei cu roata. Indiferent
daca acest lucru se intampla sau nu, trebuie sa
mentineti pedala interioara in sus si pedala exterioara
in jos atunci cand schimbati brusc directia de mers.

2. Unele biciclete ies pe piata echipate cu pedale care au
suprafete ascutite si care prezinta un potential pericol.
Aceste suprafete sunt create pentru a creste aderenta
intre incaltamintea biciclistului si pedala. Daca bicicleta
dumneavoastra are acest tip de pedala, trebuie sa aveti
grija sa nu va raniti din cauza acestor suprafete ascutite
ale pedalelor. In functie de stilul dumneavoastrd de
pedalat sau de nivelul de indemanare, s-ar putea sa
preferati un model de pedale mai pufin agresiv.
Comerciantul dumneavoastra va poate arata mai multe
optiuni si sa faca recomandari potrivite.

3. Ratrapele cu chingi meniin picioarele perfect
pozitionate pe pedale. Ratrapele cu chingi pozitioneaza
talpa piciorului pe pedala, oferind astfel putere maxima de
pedalare. Chingile, daca sunt bine stranse, tin piciorul bine
pozitionat pe toata perioada ciclului de rotatie al pedalei.
Ratrapele cu chingi functioneaza cel mai eficient in
combinatie cu incaliamintea special creatda. Comerciantul
dumneavoastra va poate explica modul in care acestea
functioneaza.

NSNS Utilizarea ratrapelor cu chingi necesita o
indemanare care poate fi dobandita doar prin practica.

Pana cand devine un reflex, tehnica necesita

o concentrare care poate distrage atentia biciclistului,
iar din aceasta cauza puteti pierde controlul si sa
cadeti. Exersati utilizarea pedaleor prevazute cu
ratrape cu chingi in locuri cu trafic redus si fara
obstacole sau pericole. Tineti chingile desfacute si nu
le strangefi pana cand tehnica si increderea
dumneavoastra in utilizarea pedalelor va garanteaza
acest lucru. Niciodata sa nu circulati in trafic cu
chingile stranse.

4. Pedalele cu clips-uri (numite si pedale step-in)
reprezinta un alt mijloc de a mentine picioarele stranse, in
pozitia corecta, pentru obfinerea unei eficienie maxime la
pedalat. Acestea functioneaza ca legaturile de schi - o
placuta pe talpa incaltamintei se prinde pe un dispozitiv de
fixare cu arc al pedalei. Pedalele cu clips-uri necesita ca
incalfamintea si placutele sa fie compatibile cu marca si
cu modelul de pedale utilizate.

Multe pedale cu clips-uri sunt prevazute cu reglaj pentru a
permite biciclistului sa fixeze cantitatea de for{a necesara
sa prinda sau sa desprinda piciorul din pedale. Respectati
instructiunile fabricantului pedalei sau cereti
comerciantului dumneavoastra sa va arate cum se face
aceasta reglare. Folositi nivelul de reglaj pentru
desprinderea usoara pana cand prinderea si desprinderea
piciorului devine un reflex, dar intotdeauna asigurati-va ca
exista suficienta tensiune pentru a preveni desprinderea
neintentionata a piciorului dumneavoastra de pe pedala.
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Pedalele cu clips-uri sunt destinate
pentru a fi folosite cu o incaltaminte specific facuta
pentru ele si sunt create pentru a tine piciorul strans
pe pedala. Este periculoasa utilizarea unui tip
inadecvat de incal{aminte.

Pentru a invaia prinderea si desprinderea piciorului in
siguranta este nevoie de multa practica. Pana cand acest
lucru devine un reflex, este nevoie de multa concentrare
care poate distrage atentia biciclistului, iar acesta risca sa-
si piarda controlul si s& cada. Exersati prinderea si
desprinderea pedalelor cu clips-uri intr-un loc fara
obstacole, pericole si cu trafic redus; si nu uitati sa
respectati instructiunile de intretinere si de montare ale
fabricantului pedalei. Daca nu sunteti in posesia acestor
instructiuni, contactati comerciantul dumneavoastra sau
fabricantul.

F) SUSPENSIA BICICLETEI

Multe biciclete sunt echipate cu sisteme de suspensie.
Exista diferite tipuri de sisteme de suspensie — prea multe
ca sa ne putem ocupa de fiecare in parte in acest manual.
Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu un
sistem de suspensie de orice fel, nu uitati sa cititi si sa
respectatli instructiunile de intretinere si de montare ale
fabricantului suspensiei. Daca nu sunteti in posesia

Daca nu intretineti si nu faceti verificari,
reglarii corespunzatoare la sistemului de suspensie,
rezultatul va fi funcfionarea defectuoasa a acestuia,
iar dumneavoastra riscati sa va pierdeti controlul si sa
cadeti.

Daca bicicleta dumneavoastra este prevazuta cu
suspensie, cu cat prindeti viteza mai mare cu atat riscul de
a va accidenta creste. De exemplu, cand franati, partea
din fata a bicicletei cu suspensie se lasa in jos. Astfel ati
putea pierde controlul si cadea daca nu aveti experienta
cu acest sistem. Pentru mai multe despre suspensie
[vedeti de asemenea Sectiunea 4. C].

Schimbarea reglarii suspensiei poate
schimba caracteristicile de manuire si de franare ale
bicicletei dumneavoastra. Niciodata sa nu schimbati
reglarea suspensiei daca nu sunteti pe deplin
familiarizat cu instructiunile si recomandarile
fabricantului sistemului de suspensie si intotdeauna
sa verificafi pentru eventualele schimbari ale
caracteristicilor de manuire si de franare ale bicicletei
dupa o reglare a suspensiei. Acest lucru il puteti face
efectuand cu multa grija o iesire de proba, intr-o zona
lipsita de pericole.

Suspensia poate creste controlul si confortul, permitand

acestor instructiuni, contactati comerciantul rotilor s& aiba o mai buna aderenta pe orice tip de teren.
dumneavoastra sau fabricantul. Aceasta va poate permite sa circulati mai rapid; dar nu
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trebuie sa confundati capabilitatile Tmbunatatite ale
bicicletei cu proprile dumneavoastra capabilitati de
biciclist. Cresterea indemanarii dumneavoastra va
necesita ceva vreme si multd practica. Incepeti cu grija
pana Tinvatafi sa manevrafi bicicleta la intreaga sa
capacitate.

G) AMORTIZORUL SPATE

in cazul bicicletelor prevazute cu amortizor spate,
date referitoare la MONTAREA, INTRETINEREA si
REGLAREA amortizorului se obtin de la comerciantul
dumneavoastra sau din manualele producatorilor de
amortizoare.

Deoarece exista o varietate de socuri de spate care au
reglaje diferite, este imposibil sa explicam toate
caracteristicile si modul de reglare a acestora in acest
manual.

Putem insa sa va dam niste repere generale legate de
terminologia amoritizoarelor, urmand ca dumneavoastra
sa consultati manualele producatorului pentru tipul de
amortizor pe care il detineti sau sa consultati comerciantul
dumneavoastra.

1. Terminologia amortizorului

TRAVEL (CURSA): Distanta totala a tijei comprimata de
soc.

SHOCK SAG: Distanta tijei comprimata de soc

cu biciclistul aflat intr-o pozitie normala pe bicicleta.
Aceasta este in jur de 15% pana la 25% din cursa totala a
tijei. Sugeram pentru cross country 15% péana la 25%, iar
pentru downhill 25%.

COMPRESSION DAMPENING (REGLAJ DE
COMPRESIE): Regleaza rezistenta si modul in care se
comprima amortizorul (cand uleiul trece dintr-o camera in
alta a amortizorului).

REBOUND (REVENIRE): Dupé ce s-a comprimat, un soc
se va extinde datorita fortei arcului sau presiunii aerului.

DAMPENING REBOUND (REGLAJ DE REVENIRE): in
functie de modul in care amortizorul isi revine din
compresie (rapid sau lent) controleaza ritmul in care se va
extinde amortizorul.

PRELOAD: Cantitatea initiala a fortei agezate pe arc.

VITEZA ARCULUI: Forta necesara pentru a comprima
arcul (exprimata in inch).

2. Instructiunile de introducere aer in amortizor

Pompa cu filet pe valva cu aer (aproximativ 4 rasuciri).
Cand pompa este instalata corespunzator, presiunea va fi
inregistratda pe manometrul pompei. Daca pompati,
presiunea ar trebui sa creasca incet. Daca presiunea
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dumneavoastra.

1. Terminologia amortizorului

TRAVEL (CURSA): Distanta totala a tijei comprimata de
soc.

SHOCK SAG: Distanta tijei comprimata de soc

cu biciclistul aflat intr-o pozitie normala pe bicicleta.
Aceasta este in jur de 15% pana la 25% din cursa totala a
tijei. Sugeram pentru cross country 15% pana la 25%, iar
pentru downhill 25%.

COMPRESSION DAMPENING (REGLAJ DE
COMPRESIE): Regleaza rezistenta si modul in care se
comprima amortizorul (cand uleiul trece dintr-o camera in
alta a amortizorului).

REBOUND (REVENIRE): Dupa ce s-a comprimat, un soc
se va extinde datorita fortei arcului sau presiunii aerului.

DAMPENING REBOUND (REGLAJ DE REVENIRE): in
functie de modul in care amortizorul Tsi revine din
compresie (rapid sau lent) controleaza ritmul in care se va
extinde amortizorul.

PRELOAD: Cantitatea initiala a fortei asezate pe arc.

VITEZA ARCULUI: Forta necesara pentru a comprima
arcul (exprimata n inch).
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Pompa cu filet pe valva cu aer (aproximativ 4 rasuciri).
Cand pompa este instalata corespunzator, presiunea va fi
inregistratd pe manometrul pompei. Daca pompatj,
presiunea ar trebui sa creasca incet. Daca presiunea
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creste rapid, verificati ca pompa sa fie potrivita si
stransa pe valva.

NOTA: Daci socul nu are presiune la aer, manometrul
nu va inregistra nimic. Pompati pana ajungeti la
presiunea dorita. Consultati pentru aceasta
comerciantul dumneavoastra sau un service autorizat.
Cand desfiletati pompa de la valva de aer, zgomotul
facut de pierderea aerului vine de la furtunul pompei,
deci NU este socul cel care scapa aer.

NOTA: Daca reatasati pompa, furtunul se va reumple
cu aer. Aceasta va avea ca rezultat o inregistrare mai
scazuta, de aproximativ 15 — 20 PSI, pe manometru.
Montarea medie este de 100 — 300 PSI. Nu depasiti 300
PSI. Asigurati-va ca montati capacul valvei la loc
inainte de merge cu bicicleta.

H) SUSPENSIA PE FATA

Deoarece exista o varietate de suspensii de fata care au
reglaje diferite, este imposibil sa explicam toate
caracteristicile si modul de reglare a acestora in acest
manual.

Tnainte de a porni la drum este necesar ca dumneavoastra
sa consultati manualele producatorului pentru tipul de
amortizor pe care il detineti sau sa consultati comerciantul
dumneavoastra.

1) PNEURI §1 CAMERE

1. PNEURI: Pneurile de biciclete sunt disponibile in multe
modele si caracteristici, care variaza de la modelele
generale pana la cele create anume sa dea maximul de
randament pe o vreme specifica sau in anumite conditii de
teren. Daca simtiti ca un pneu diferit s-ar potrivi mai bine
nevoilor dumneavoastra legate de mersul pe bicicleta,
dupa ce afi céastigat experienfa cu noua bicicleta,
comerciantul dumneavoastra va poate ajuta sa va alegeti
modelul adecvat.

Latimea mai mica sau mai mare Fig.15

a pneului pe care-l schimbati A
poate modifica cararagtqri_sticilg 3580 PSI (2555,
de manevrare ale bicicicletei ~—
dumneavoastrd, iar in anumite Pre;m
cazuri poate face ca bicicleta sa

nu mai fie un mijloc de transport
sigur. Cu ajutorul comerciantului
dumneavoastra, nu uitati sa
selectati o camera care sa
corespunda cu marimea noului
pneu. In anumite cazuri, mai ales
atunci cand selectati un pneu cu
un diametru mai mare, s-ar
putea sa observali ca se reduce
spatiul liber dintre pneu si cadrul
bicicletei. Acest lucru ar putea sa dauneze altor
componente ale bicicletei, mai ales cadrului. in plus, este
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un potential pericol si poate duce la accidentare sau
chiar deces. De asemenea, acest lucru poate sa anuleze
garantia bicicletei.

Marimea, estimarea presiunii, iar pe unele pneuri de Tnalta
performanta chiar si utilizarea recomandata specifica, sunt
marcate pe laterala anvelopei [vezi Fig.15]. Citi{i cu atentie
pe laterala anvelopei presiunea maxima la care rezista
anvelopa.

Niciodatd sa nu umflati un pneu mai mult
de presiunea maxima marcata pe laterala acestuia.
Depasirea acestei presiuni maxime recomandate
poate duce la explozia pneului, fapt ce poate cauza
deteriorarea bicicletei si accidentarea biciclistului.

Cel mai bun si mai sigur mod de a umfla un pneu la
presiunea corecta este utilizarea unei pompe care are
incorporat un manometru de presiune.

Existd un risc de siguranta atunci cand se
utilizeaza compresoare cu aer. Acestea nu sunt facute
pentru pneuri de bicicleta. Ele deplaseaza un volum
mare de aer foarte rapid si vor ridica presiunea in
pneul dumneavoastra foarte repede, fapt care ar putea
duce la explozia camerei.

Presiunea inscrisa pe pneul dumneavoastra poate fi
exprimata fie ca presiune maxima, fie ca un interval de
presiune. Modul in care un pneu se manifesta in conditji

diferite de teren si de vreme depinde, in mare

parte, de presiunea pneului. Umfland pneul la aproape
presiunea sa maxima recomandata, face ca acesta sa
aiba cea mai scazuta rezistenta de rulare si face calatoria
pe doua roti sa fie mai dura. Presiuni mari sunt
recomandate pe soseaua uscata si plana.

Presiunile scazute dau cea mai buna performanta pe
teren plan si neted cum ar fi; lutul bine batatorit si
suprafetele adanci si instabile, cum ar fi nisipul uscat.

Presiunea pneului prea scazuta pentru greutatea
dumneavoastra si conditile terenului pot provoca o
perforare a camerei, permitandu-i pneului sa se

deformeze suficient incat sa ciupeasca camera intre janta
si suprafata de pedalat.

Manometrele de pneu tip creion,
folosite la pneul de autovehicul, pot fi inprecise, iar
masurarea presiunii cu acuratete si in mod consistent
nu trebuie sa conteze pe aceste dispozitive. Utilizati
mai bine un manometru cu cadran de inalta calitate.

Ceretfi comerciantului dumneavoastra sa va recomande
cea mai buna presiune tinand cont de felul in care mergeti
si cerefi sa vi se umfle pneurile la presiunea respectiva.
Apoi, verificati umflarea cum este descris in Sectiunea
1.C, cum ar trebui sa arate pneurile corect umflate.
Anumite pneuri trebuie umflate la presiunea necesara in
fiecare saptamana sau la doua saptamani.
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Anumite pneuri speciale de inalta performanta sunt dotate
cu suprafete de rulare unidirectionale: modelul suprafetei
lor de rulare este creat sa functioneze mai bine intr-o
directie decat in cealalta. Marcajul pe laterala pneului
unidirectional va fi o sageata care indica directia corecta a
rotatiei. Daca bicicletd dumneavoastra e dotata cu pneuri
unidirectionale, asigurafi-va ca sunt montate in asa fel
incat sa se roteasca in directia corecta.

2. VALVELE PNEULUI: Tn primul
rand, existd doua feluri de valve )
pentru camerele de biciclete: %
Valva Schraeder si Valva Presta. \

Pompa de bicicleta cu care umflati \
trebuie sa fie prevazutd cu \
dispozitiv special pentru tipul de Valva Schraeder

valva pe care il aveti la bicicleta //
dumneavoastra.

\

e

\
\
\\//,7/
-
\ A

i
Valva Schraeder (valva tip auto)

[Fig. 16] este la fel ca si valva de
la pneul de la masina. Pentru a
umfla o camera «cu valva
Schraeder, scoateti capacul valvei
si fixafi dispozitivul pompei pe
capatul valvei. Pentru a desumfla
o camera cu valvd Schraeder,

/
|'alulltan

valva

Valva Presta

adecvat.

Valva Presta (valva tip bicicleta) [Fig. 16] are un diametru
mai mic si se intalneste doar la pneurile bicicletei. Pentru
a umfla o camera cu valva Presta, scoatefi capacul
protector al valvei; desurubati (in sensul invers al acelor
de ceasornic) piulifa de inchidere a valvei si apasati cuiul
valvei pentru a-l elibera. Apoi apasati varful pompei pe
varful valvei si umflati. Pentru a umfla o valva Presta cu un
dispozitiv de pompa Schraeder, veti avea nevoie de un
adaptor Presta (disponibil la magazinul dumneavoastra de
biciclete), care se insurubeaza pe axul valvei dupa ce ati
eliberat valva. Adaptorul se potriveste in dispozitivul
pompei Schraeder. Cele mai multe pompe de biciclete
sunt prevazute cu ambele tipuri de dispozitive, pentru
Presta sau Schraeder. Inchideti valva dupa umflare.
Pentru a desumfla o valva Presta, deschideii piulita de
inchidere a valvei si apasati pe cuiul valvei.

Peticirea unei camere este o operatiune
de reparatie in regim de urgenta. Daca nu aplicati
peticul corect sau daca aplicati mai multe petice,
camera poate sa cedeze, rezultand alta si alta pana.
inlocuiti o camera carpita in cel mai scurt timp posibil.

SECTIUNEA 5. SERVICE

apasati pe acul aflat in capatul // VNSNS Progresele  tehnologice au facut
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iar ritmul inovatiei este in crestere. Este imposibil
ca acest manual sa ofere toate informatiile necesare
pentru a repara si/sau intrefine corect bicicleta
dumneavoastra. Pentru a reduce riscul producerii
unui accident sau a unei posibile vatamari corporale,
este crucial ca orice reparatie sau operatiune de
intretinere care nu este specific descrisa in acest
manual sa fie executata de catre comerciantul
dumneavoastra.

Multe operatiuni de service si reparatii
necesita cunostinte si instrumente speciale. Nu
incepeti nici o reglare sau service la bicicleta
dumneavoastra fara sa consultati comerciantul
dumneavoastra. Aceste operatiuni, daca nu sunt
executate bine, pot avea rezultate neplacute cum ar fi:
deteriorarea bicicletei sau implicarea intr-un accident
care poate provoca vatamare corporala grava sau
deces.

Daca doriti sa invatati sa efectuati reparatii si service-uri
la bicicleta dumneavoastra, aveti trei optiuni:

1. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va dea copii
ale instructiunilor de instalare si de service ale
fabricantului pentru componentele bicicletei
dumneavoastra sau contactati fabricantul componentei.

2. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va recomande
o carte despre reparatia bicicletei.

3. Cereti comerciantului dumneavoastra sa va
recomande eventuale cursuri de reparatii de biciclete in
zona dumneavoastra.

Indiferent de optiunea selectata, va recomandam sa cereti
comerciantului dumneavoastra sa va verifice calitatea
lucrului, prima data cand lucrafi la ceva si inainte sa
mergeti cu bicicleta, ca sa fifi sigur ca ati facut totul corect.
Deoarece acest serviciu va necesita un mecanic avizat, ar
putea ca aceasta verificare sa si coste.

A) INTERVALE SERVICE

Unele operatiuni de service si intretinere pot si ar trebui sa
fie efectuate de catre proprietar, aceste operatji
nenecesitdnd instrumente speciale sau cunostinie
suplimentare fata de ce se gaseste in acest manual.

In continuare vom vedea exemple de service pe care ar
trebui sa 1l efectuati singur. Orice alt service, intretinere si
reparatie ar trebui sa fie executate intr-un loc amenajat si
echipat corespunzator, de catre un mecanic de biciclete
calificat, care sa utilizeze instrumentele corecte si
procedurile specificate de catre fabricant.

1. Perioada de rodaj: Bicicleta dumneavoastra va rezista
mai mult timp si va functiona mai bine daca faceti un rodaj
cu ea Tnainte sa o fortati. Cablurile de comanda si spitele
rotii s-ar putea sa se intinda sau sa se frece atunci cand o
bicicletd noua este utilizata pentru prima data si s-ar putea
sa necesite o noua reglare din partea comerciantului
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dumneavoastra. Inspectarea partilor mecanice
[Sectiunea 1.C] va va ajuta sa identificati componentele
care trebuie reglate din nou. Dar, chiar daca totul va pare
in regula la bicicletd dumneavoastra, cel mai bun lucru ar
fi sa duceii bicicleta din nou la comerciant pentru o
verificare. Comercianiii sugereaza adesea sa aduceli
bicicleta pentru o verificare dupa 30 de zile de folosire. Alt
mod de a judeca momentul cand trebuie facuta prima
verificare este sa duceti bicicleta la comerciant dupa ce ati
iesit cu ea intre trei si cinci ore pe un traseu de off-road
dificil sau dupa ce ati iesit intre 10 si 15 ore pe un drum
carosabil sau pe un traseu de off-road mai putin solicitant.
Dar, daca simtiti ca ceva nu este in reguld cu bicicleta,
duceti-o la comerciantul dumneavoastra inainte de a o
mai folosi.

2. Inainte de fiecare iesire cu bicicleta: Inspectati partile
macanice ale acesteia [Sectiunea 1.C]

3. Dupa fiecare iesire lunga sau dificila cu bicicleta:
Daca bicicleta a fost expusa la apa sau nisip si pietricele;
sau cel putin la fiecare 150 km. Parcursi (sau 5 ore),
trebuie sa: curatati bicicleta si sa ungeti usor lantul;
stergeti lantul de uleiul aflat in exces. Ungerea este o
functie care tine de clima. Discutati cu comerciantul
dumneavoastra despre cei mai buni lubrifianti si despre

4. Dupa fiecare iesire lunga sau dificila cu bicicleta
sau dupa fiecare interval intre 10 — 20 de ore de
pedalat:

« Apasati frana de fata si miscati bicicleta in fata si-n
spate. Totul pare solid? Daca simtiti un zgomot nespecific
la fiecare migcare finainte si Tnapoi a bicicletei
dumneavoastra, probabil ca aveti un cuvet instabil.
Mergeti la un service sa verifice despre ce este vorba.

* Ridicati roata din fata, intoarceti de ghidon intr-o parte si
in alta. Merge fara probleme? Daca simfi{i orice infepenire
atunci cand o dirijati, ar putea sa fie cuvetele prea
compresate, deci capacul pipei prea strans. Mergeti la un
service sa verifice despre ce este vorba.

* Prindeti o pedala si miscati-o atat in directia cadrului
bicicletei cat si in directia opusa. Apoi faceti la fel si cu
cealalta pedala. Se simte ceva instabil? Daca da, mergeti
la un service sa verifice despre ce este vorba.

« Uitati-va la sabotii de frana. Tncep sa dea semne de
uzura sau nu ating janta rofii cum trebuie? A venit
momentul sa apelati la comerciantul dumneavoastra sa fi
regleze sau sa i inlocuiasca.

« Verificafi cu atentie cablurile de comanda si camasile lor.
Gasiti ceva rugina? Indoituri? Uzurd? Dacé da, mergeti la
un service sa verifice despre ce este vorba.

* Presatii fiecare pereche adiacenta de spite pe fiecare

frecventa de lubrifiere recomandatd pentru zona parte a fiecarei roti intre degetul dumneavoastra mare si
dumneavoastra. aratator. Toate spitele par la fel? Daca gasifi o spita
instabila, mergefi la un service sa verifice tensiunea

acestora.
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stergeti lantul de uleiul aflat in exces. Ungerea este o
functie care tine de clima. Discutati cu comerciantul
dumneavoastra despre cei mai buni lubrifianti si despre
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spate. Totul pare solid? Daca simtiti un zgomot nespecific
la fiecare migcare Tinainte si Tnapoi a bicicletei
dumneavoastra, probabil ca aveti un cuvet instabil.
Mergeti la un service sa verifice despre ce este vorba.

* Ridicati roata din fata, intoarceti de ghidon intr-o parte si
in alta. Merge fara probleme? Daca simtiti orice intepenire
atunci cand o dirijati, ar putea sa fie cuvetele prea
compresate, deci capacul pipei prea strans. Mergeti la un
service sa verifice despre ce este vorba.

* Prindeti o pedala si miscati-o atat in directia cadrului
bicicletei cat si in directia opusa. Apoi faceti la fel si cu
cealalta pedald. Se simte ceva instabil? Daca da, mergeti
la un service sa verifice despre ce este vorba.

+ Uitati-va la sabotii de fran&. Tncep s& dea semne de
uzura sau nu ating janta rofii cum trebuie? A venit
momentul sa apelati la comerciantul dumneavoastra sa fi
regleze sau sa i inlocuiasca.

* Verificati cu atentie cablurile de comanda si camasile lor.
Gésiti ceva rugind? Indoituri? Uzurd? Daca da, mergeti la
un service sa verifice despre ce este vorba.
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parte a fiecarei roti intre degetul dumneavoastra mare si
aratator. Toate spitele par la fel? Daca gasifi o spita
instabila, mergeti la un service sa verifice tensiunea
acestora.
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» Verificati sa va asigurati ca toate componentele si

accesoriile sunt inca sigure si strangeti-le pe cele care nu
sunt.
» Verificati cadrul, mai ales in zona din jurul tuturor
sudurilor barelor; ghidonul si tija seii, pentru a descoperi
eventualele zgéarieturi, crapaturi sau decolorare. Acestea
sunt semne de oboseala a materialului, cauzata de
solicitare, si indica faptul ca o componenta s-a deteriorat
suficient ncat sa trebuiasca sa fie schimbata. Vedeti de
asemenea Anexa A [p.35].

Ca oricare dispozitiv mecanic, o bicicleta
si componentele sale se supun uzurii si solicitarii.
Diferitele materiale si mecanisme se uzeaza sau
dezvolta o anumita oboseala a materialului din cauza
solicitarii la care au fost supuse in mod diferit si au
cicluri de viata diferite. Daca s-a depasit ciclul de viata
al unei componente, aceasta poate sa cedeze dintr-o
data, foarte violent, cauzand accidentarea grava sau
decesul biciclistului. Zgarieturi, crapaturi, uzura si
decolorare sunt semne ale oboselii materialului
cauzate de solicitarea la care a fost supus si indica
faptul ca o componenta s-a deteriorat suficient incat
sa trebuiasca sa fie schimbata. In timp ce materialele
si calitatea bicicletei dumneavoastra sau a unor
componente s-ar putea sa fie acoperite de o garantie
stabilita pentru o perioada de timp specificata de catre
fabricant, acest lucru nu constituie o garantie ca
produsul va rezista pe intreaga perioada a garantiei.
Viata produsului depinde mult de felul in care veti

pedala dumneavoastra si de tratamentul la

care veti supune bicicleta. Totusi, bicicleta este
acoperita in termenul garantiei. Va rugam sa nu uitati
sa cititi Anexa A, Perioada de Viata a bicicletei si a
componentelor sale.

6. La fiecare interval de 25 ore (traseu off-road dificil)
pana la 50 ore (drum carosabil) de pedalat: Duceti
bicicleta dumneavoastra la comerciant pentru o verificare
completa.

_B) CUM AJUNGETI ACASA CAND CEVA SE
STRICA

Cu exceptia cazurilor cand iesiti cu bicicleta pe o distanta
scurta in apropiere de casa sau daca puteti merge pe jos
acasa ori daca puteti telefona cuiva sa vina sa va ia de pe
drum Tn cazul in care se strica ceva, nu ar trebui niciodata
sa iesiti cu bicicleta fara a avea la dumneavoastra
echipamentul de urgenta urmator:

* Chei fixe tip IMBUS de 4mm, 5mm si 6 mm, care se
folosesc la strangerea diferitelor suruburi care se pot
desface;

* Trusa de peticit camere si 0 camera de rezerva;

* Leviere pentru pneuri;

* Pompa pentru umflat pneuri sau cartus de aer care sa
aiba un cap corect care sa se potriveasca valvelor
pneurilor dumneavoastra;
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* Un act de identificare (pentru ca oamenii sa stie
cine sunteti in caz de accident);
» Bani (pentru ceva dulciuri, o bautura racoritoare sau o
convorvire telefonica urgenta).

1. Daca faceti o pana: Apasati pe valva pneului ca sa
iasa tot aerul din camera. Scoateti roata de la bicicleta
[vedeti Sectiunea 4.A). Scoateti o laterala a pneului din
janta, apucandu-l bine cu ambele maini la un punct opus
al valvei, ridicand si tragand in acelasi timp pneul de pe
janta. Daca baza (marginea) pneului este prea stransa si
nu-l puteti scoate cu mainile, folositi levierele pentru
pneuri si ridicati baza pneului cu grija peste janta pneului.
Scoatefi piulifa de siguranta a valvei (daca valva are asa
ceva) si apasati cuiul valvei prin janta rotii. Acum scoateti
camera.

Verificati cu atentie, pipaind cu degetele si inspectand cu
privirea exteriorul si interiorul pneului pentru a observa
cauza penei si indepartati-o daca mai este acolo. Daca
pneul este taiat, captusiti interiorul pneului in zona taieturii
cu banda adeziva, cu un petic, o bucata de camera, sau
chiar o bancnota — in acest caz trebuie lipit ceva astfel
incat taietura sa nu ciupeasca din camera.

Fie peticiti camera (respectaii instructiunile din trusa de
peticit camere), fie utilizati o noua camera.

Reinstalati pneul si camera. Introduceti baza pneului peste
janta. Introduceti valva camerei prin gaura sa din janta,

dar nu o fixati inca cu piulita de siguranta. Fixati camera
cu grija in cavitatea pneului. Umflati camera suficient
pentru a-i da o forma. Introduceti pneul pe janta, incepand
de la valva si continuand n jurul ambelor parii ale jentii
pana in partea opusa valvei. Folositi degetele mari pentru
a apasa si a pozitiona baza pneului in interiorul jentii. Fiti
atent sa nu ciupiti camera intre baza pneului si janta rotii.
Daca aveti dificultati la introducerea ultimilor centimetri ai
pneului peste margina jentii, utilizati un levier pentru
pneuri si aveti grija sa nu ciupiti camera.

A3V 4:\i=H Daca veti folosi o surubelnita sau
orice alt instrument cu exceptia levierului pentru
pneuri, veti risca sa perforafi camera.

Verificati sa fiti sigur ca pneul este pozitionat uniform in
jurul ambelor parii ale jentii iar camera este inauntrul
pneului. Apasati pe valva in pneu sa va asigurafi ca baza
sa este pozitionata in interiorul marginilor pneului. Umflati
usor camera pana ajungeti la presiunea recomandata
[vedeti Sectiunea 4.1], verificand in acelasi timp ca
marginile pneului sa fie bine pozitionate in janta. Strangeti
piulita de siguranta a valvei. Montati capacul valvei. Puneti
roata la loc la bicicleta. [vedeti Sectiunea 4.A].

2. Daca rupeti o spita: O roata care are o spita destransa
sau rupta este mult mai putin rezistenta decat una care
are toate spitele stranse corespunzator. Daca se intampla
sa rupeti o spita cand pedalati, va trebui sa va continuati
drumul spre casa mult mai atent si mai incet pentru ca
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roata slabita ar putea rupe si alte spite, devenind
inutilizabila.

Indoiti spita rupta in jurul spitei urmatoare ca sa nu se
miste Tn asa fel incat sa se prinda intre roata si cadru.
Tnvartiti roata sa vedeti daca este suficient spatiu liber
intre janta si sabotii frGnei. Daca roata nu vrea sa se
invarta pentru ca se freaca de un sabot al franei, incercati
sa intoarceti cablul franei, eliberand reglajul de la maneta
de frana in sensul acelor de ceasornic pentru a slabi
cablul si pentru a da drumul la frane [vedeti Sectiunea
4.C.]. Daca roata tot refuza sa se invarta, dati drumul
cheitei rapide a franei si fixati cat de bine puteti orice cablu
desfacut. Mergeti pe langa bicicleta sau, daca trebuie,
mergeti pe ea cu mare grija, pentru ca aveti acum o
singura frana functionala.

C) DACA BICICLETA DUMNEAVOASTRA
SUFERA UN IMPACT

Tn primul rand, verificati ce ati patit si ingrijiti-va rénile cum
puteti mai bine. Cautati ingrijire medicala, daca este cazul.

Apoi, verificaii ce a patit bicicleta dumneavoastra si
reparati ce stiti ca sa puteti ajunge acasi. in continuare,
duceti bicicleta la comerciantul dumneavoastra pentru un
control amanuntit. Vedeti de asemenea Anexa.

NSNS O coliziune sau alt impact solicita enorm
componentele bicicletei, provocandu-le o uzura

prematura. Componentele pot ceda dintr-o
data in mod agresiv, provocand pierderea controlului,
accidentare grava sau chiar moarte.

SECTIUNEA 8) ACCESORIlI PENTRU COMFORT Sl
PERFORMANTA

Odata ce marimea bicicletei (marimea cadrului, pozitia si
unghiul seii, lungimea si inaltimea tijei de sa) este
potrivita, saua in sine devine cel mai important accesoriu
de comfort.

Comfortul seii bicicletei depinde mai mult de felul in care
forma seii relationeaza cu corpul biciclistului decat de
grosimea sau de materialul capitonarii. Fabricantii de
biciclete aleg un model de sa care se bazeaza pe
presupunerea lor cu privirea la ceea ce e cel mai probabil
sa fie comfortabil pentru majoritatea cumparatorilor acelui
model de bicicleta. Dar acest lucru nu inseamna ca acel
model va fi cel mai confortabil pentru dumneavoastra. De
aceea, comerciantul dumneavoastra are in stoc sei care
ofera o varietate de forme, capitonari, materiale invelitoare
si preturi. Daca saua bicicletei dumneavoastra nu este
confortabila, cereti comerciantului dumneavoastra sa va
sugereze o alternativa.

Daca aveti de gand sa mergeti pe bicicleta mai mult de o
ora odata, procurati-va o pereche de manusi de ciclism.
Umplutura lor de la nivelul palmelor va va feri méainile de
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si preturi. Daca saua bicicletei dumneavoastra nu este
confortabild, cereti comerciantului dumneavoastra sa va
sugereze o alternativa.

Daca aveti de gand sa mergeti pe bicicleta mai mult de o
ora odata, procurati-va o pereche de manusi de ciclism.
Umplutura lor de la nivelul palmelor va va feri mainile de



MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA 43

amorteala care poate fi cauzatda de vibratia
ghidonului. Aceste manusi vor oferi si protectie mainilor
dumneavoastra in caz de cadere.

Pantalonii scurii si tricourile de ciclism sunt atat accesorii
de performanta cat si de confort. Exista doua feluri de
pantaloni scurti de ciclism: cei tradifionali mula{i pe corp
numiti Lycra sau pantalonii scurfi de ciclism mai largi.
Ambele feluri sunt create pentru a reduce frecarea.
Umplutura din zona pelvisului are rolul de a amortiza
socurile si de a proteja impotriva frecarii. Acesti pantaloni
trebuie purtati fara lenjerie intima pentru a se evita
frecarea marginilor lenjeriei de pielea dumneavoastra si
marginile umpluturii. De asemenea, exista si lenjerie
intima special creata pentru biciclisti care sa fie purtata cu
haine de strada obignuite. Tricourile au buzunare in spate,
astfel incat lucrurile pe care le depozitafi Tn acestea sa
stea nemiscate pentru a nu va cadea cand pedalati. Multe
dintre ele sunt confectionate din materiale speciale care
au anumite proprietati care imbunatatesc comfortul la
pedalat si performanta.

Este important sa consumafi multe lichide Tnainte si-n
timpul efortului fizic. Un bidon pentru apa este esential la o
iesire cu bicicleta mai lunga.

Consultati-va cu comerciantul dumneavoastra, acesta va
poate oferi multe alte accesorii de comfort si performanta
care va pot creste satisfactia atunci cand pedalat;.

SECTIUNEA 7. DESPRE COMERCIANTUL

DUMNEAVOASTRA

Comerciantul dumneavoastra are rolul sa va ajute sa
achizitionati bicicleta si accesoriile cele mai potrivite
pentru felul de mers pe bicicleta pe care intentionati sa-|
practicai. Sa va ajute sa intretinefi echipamentul
dumneavoastra astfel incat sa va ofere o satisfactie
maxima. Personalul magazinului dumneavoastra de
biciclete are cunostintele, instrumentele si experienta
pentru a va oferi sfaturi si servicii competente.

Trebuie sa aveti in vedere ca personalul comerciantului nu
poate lua decizii in locul dumneavoastra; nici nu-si poate
asuma responsabilitatea pentru ca dumneavoastra nu
aveti cunostintele, experienta sau indemanarea necesare.
Ei va pot explica cum functioneaza un accesoriu sau
componenta pentru a va satisface nevoile, insa pentru a
va pregati bicicleta pentru siguranta si confortul
dumneavoastra trebuie sa le furnizati toate informatiile
despre nevoile dumneavoastra si sa puneti intrebari daca
aveti nelamuriri.

Daca aveti o problema cu bicicleta si discutati cu
comerciantul dumneavoastra, asigurati-va ca problema
sau intrebarea dumneavoastra va fi inteleasa de el, si
asigurati-va ca intelegeti bine raspunsurile.
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WEB SITE $I INFORMATII DE CONTACT

Acest produs este importat in Roménia de catre S.C.
ASSPORT FLORESCU S.R.L., cu sediul in soseaua
Pantelimon, nr. 94, sector 2, Bucuresti, tel. 021 2503528,
fax 021 2500383, e-mail contact@assport.ro

Mai multe informatii, date si descriere despre biciclete,
piese, echipament si accesorii pe site-ul societatii S.C.
ASSPORT FLORESCU S.R.L. www.bikexpert.ro

ANEXA 1. )
DURATA DE VIATA A BICICLETEI Sl
COMPONENTELOR SALE

1. Nimic nu tine vesnic, nici bicicleta dumneavoastra.
Durata de viata pentru care noi garantam acest
produs este de 4 ani.

Cand s-a depasit viata utila a bicicletei dumneavoastra si
a componentelor sale, este periculoasa continuarea
utilizarii ei.

Fiecare bicicleta si componentele sale au o viata utila
finita si limitata. Lungimea acestei vieti va fi determinata
de constructia bicicletei si de materialele folosite pentru
cadru si componentele sale; de intretinerea si de grija
acordata cadrului si componentelor sale in timpul vieji lor

utile dar si de tipul si de utilizarea la care este

supus cadrul si componentele sale. Folosirea bicicletei in
competitii sportive, pedalatul pe rampa, sariturile,
pedalatul agresiv, pedalatul pe teren dificil sau in conditji
dificile de clima, pedalatul cu greutaii mari, activitatile
comerciale si alte tipuri de utilizari non-standard pot scurta
viata cadrului si a componentelor bicicletei. Oricare sau o
combinatie a acestor condifi pot duce la o defectare
imprevizibila a bicicletei.

Toate aspectele de utilizare fiind identice, bicicletele
ugoare si componentele lor vor avea, de obicei, o viata
mai scurta decat bicicletele mai grele si componentele lor.
Deci, daca alegefi echipament wusor, de finalta
performanta, nu uitati sa-I duceti des la verificat.

Ar trebui sa aveti bicicleta si componentele verificate
periodic de catre comerciantul dumneavoastra pentru
indicatori de solicitare si/sau de potentjala defectare, care
include crapaturi, deformare, coroziune, exfolierea
stratului de vopsea, dinti si orice alti indicatori de
potentiale probleme, utilizare neadecvata.

2. Cateva lucruri la care trebuie sa ne gandim

e dupa ce a aparut o fisura, aceasta poate sa se
mareasca si se va mari repede

Ganditi-va ca fisura va cauza sigur defectarea bicicletei.
Acest lucru Tnseamna ca orice fisura este potential
periculoasa si va deveni chiar mai periculoasa.
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REGULA 1: Daca gasiti o fisura, inlocuiti componenta.

e coroziunea grabeste degradarea

Fisurile se maresc mai rapid cand se afla intr-un mediu
coroziv.

REGULA 2: Curatafi-va bicicleta, ungeti-va bicicleta,
protejati-va bicicleta de sare, inlaturafi sarea in cel mai
scurt timp posibil.

* pete si decolorare pot aparea langa o fisura
ATENTIE, aceste pete pot fi un semn ca exista o fisura.
REGULA 3: Examinati si investigati orice pata sa vedeti
daca nu este insotita de o fisura.

3. Factori care scurteaza viata produsului:

* Un stil de pedalat dur si agresiv

* Lovituri, sarituri, alte ciocniri la bicicleta

* Distante lungi

* Greutate corporala mai mare

* Biciclist mai puternic, mai in forma si mai agresiv

* Mediu ambient coroziv (atmosfera sarata, umeda, drum
presarat cu sare pe timp de iarna, transpiratie acumulata)
* Prezenta noroiului abraziv, mizeriei, nisipului, sarii in
mediul unde se pedaleaza

4. Factori care prelungesc viata produsului

* Un stil de pedalat lgjer, fluid

» Fara lovituri, sarituri, alte ciocniri la bicicleta

* Distante scurte

* Greutate corporala mai mica

* Biciclist mai putin agresiv

* Mediu ambient necoroziv (atmosfera uscata lipsita de
sare)

* Prezenta curateniei Tn mediul unde se pedaleaza

MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA 45

REGULA 1: Daca gasiti o fisura, inlocuiti componenta.

e coroziunea grabeste degradarea

Fisurile se maresc mai rapid cand se afla intr-un mediu
coroziv.

REGULA 2: Curatati-va bicicleta, ungeti-va bicicleta,
protejati-va bicicleta de sare, inlaturati sarea in cel mai
scurt timp posibil.

¢ pete si decolorare pot aparea langa o fisura
ATENTIE, aceste pete pot fi un semn ca exista o fisura.
REGULA 3: Examinati si investigati orice pata sa vedeti
daca nu este insotita de o fisura.

3. Factori care scurteaza viata produsului:

* Un stil de pedalat dur si agresiv

* Lovituri, sarituri, alte ciocniri la bicicleta

* Distante lungi

 Greutate corporala mai mare

* Biciclist mai puternic, mai in forma si mai agresiv

* Mediu ambient coroziv (atmosfera sarata, umeda, drum
presarat cu sare pe timp de iarna, transpiratie acumulata)
* Prezenta noroiului abraziv, mizeriei, nisipului, sarii in
mediul unde se pedaleaza

4. Factori care prelungesc viata produsului

* Un stil de pedalat lejer, fluid

» Fara lovituri, sarituri, alte ciocniri la bicicleta

* Distante scurte

* Greutate corporala mai mica

* Biciclist mai putin agresiv

* Mediu ambient necoroziv (atmosfera uscata lipsita de
sare)

* Prezenta curateniei in mediul unde se pedaleaza



46 MANUALUL PROPRIETARULUI DE BICICLETA
ANEXA 2
Denumirile partilor bicicletei

sanie sa
ghidon

sa bara superioara
manson

maneta frana

pipa

tija sa aneta frana
cablu

/
.; b'j bara frontala

cuvete

coroana superioara

brat exterior furca
spita

o

cheita prindere rapida

bara tija sa
\ o

bascula superioara

anvelopa

ﬁ" brat angrenaj
L,
. . " cheita prindere rapida
foi angrenaj

etrier frana

butuc pedalier W6 Dane

~grxwv schimbator foi

schimbator pinioane
revenire furca

bascula inferioara
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