Instrucţiuni de folosire
Gel albire  este un gel de albire destinat numai la folosirea în cabinetele medicale. Produsul este folosit de stomatologi pentru albirea individuală a dinților. Bleach X 4  este ideal pentru redarea strălucirii dinților devitalizați, inclusiv a celor tratați endodontic. Seringa cu automix 4:1 conține gelul de albire și activatorul. O seringă dublă conține 5g de produs. Conținutul de peroxid de hidrogen din gelul mixat este de 35%. 
Indicații
· Albirea dinților decolorați, devitalizați

· Albirea dinților decolorați de diverse afecțiuni, accidentări sau boli, ca și alternativă la coroane sau îmbrăcări.

· Tratarea dintelui decolorat datorită prescripțiilor medicale (ex.tetraciclina)

Contraindicații

· Dentina expusă

· Suprafețe de umplere incomplete

· Pacienți hipesensibili

· Intoleranță sau alergie la compuși

· Sarcină sau alăptare (date insufieciente)

Unii pacienți pot simți o ușoară sensibilizare la scurt timp după efectuarea tratamentului, dar aceasta dispare repede.Opriți imediat tratamentul dacă pacientul acuză dureri nejustificate.

Pregătirea

Determinați culoarea dintelui comparându-l cu Vita Shade Guide. Pentru a evalua culoarea, reașezați  Vita Shade Guide după cum urmează

Valori în funcție de nuanță:

A1 A2 A3 A3.5 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 D2 D3 D4

Odonate după strălucire:

B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D3 A3 D4 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4

B2-B1 - valorile sunt crescute de două ori

A3-A2 – valorile sunt crescute de 4 ori

Folosiți jetul de aer sau o pastă de curățare pentru curățarea dinților pacientului. Folosiți un retractor de obraz/buză sau un instrument similar. Protejați gingia (ex. Bleach Dam sau cu o digă de cauciuc). Nu anesteziați pacientul. Componentele separate (gelul și activatorul) ca și gelul mixat sunt iritative pentru piele, membranele mucoase, și poate dăuna grav ochilor. Folosiți mănuși și protecție pentru ochi, față și haine.

În caz de contact cu ochii: limpeziți bine cu apă câteva minute. Îndepărtați lentilele de contact, dacă aveți și e ușor. Continuați clătirea. Anunțați imediat doctorul.
Aplicarea
Întâi îndepărtați clema de fixare și capacul cu sigiliu, ferind produsul de pacient și de dumneavoastră. Înlocuiți capacul cu un vârf aplicator. Acum strângeți tubul din seringă până când obțineți un gel de culoare omogenă pe vârful aplicator. Aruncați prima parte, neomogenă.

Depozitatarea pe termen lung, sau la temperatură ridicată pot forma bule. Aceasta poate duce și la formarea mixurilor neomogene și prea lichide, mai ales în ultimul sfert de seringă. Dacă observați asta, nu folosiți acea parte de material.

Gelul trebuie aplicat într-un strat de 1-2mm la suprafața labială a dintelui ce trebuie albit. Vârful aplicator este astfel format încât să distribuie gelul uniform.

Pentru un rezultat mai bun, se poate folosi o lampă cu plasmă standard sau laser. În acest caz, și pacientul și medicul trebuie să poarte ochelari de protecție. Urmați instrucțiunile din manualul producătorului. Nu supraîncălziți. După 10 minute,  aspirați gelul și ștergeți reziduurile. Dacă efectul de albire e insuficient, procedura poate fi repetată de două ori, până se atinge efectul dorit. Înainte de fiecare tratare, asigurați-vă că gingia e protejată. Apoi determinați din nou nuanța dintelui.După ultima procedură de înălbire, aspirați gelul, ștergeți dintele și clătiți cu apă. Acum uscați suprafața dintelui și lustruiți cu pastă. Apoi se recomandă o remineralizare cu Bleach  Protect sau cu o soluție sau gel de fluor. Aceasta se folosește și în caz de durere dacă apare sensibilizarea dentară.

Dacă a rămas material pentru încă o albire, îndepărtați vârful aplicator și puteți înlocui cu capacul albastru. Păstrați produsul în frigider. Folosiți un vârf nou pentru următoarea utilizare.Pacientul nu trebuie să mănânce, să bea sau să fumeze o oră după tratament. Substanțele cu culoare intensă (ex. vin roșu, cafea) și mâncărurile acide trebuie evitate în zilele imediat următoare.
Notă! Lucrările cu compozit sau materiale de reconstrucție  din cermamică sau metal nu vor fi albite. Plombele vor trebui schimbate la 2 săptămâni după tratament.
Dinții devitalizați sau tratați endodontic

Gelul se poate aplica și printr-o deschizătură de acces sau dinspre limbă spre dinte. Întâi verificați înălțimea alveolară. Apoi îndepărtați materialul de umplere din camera pulpară.

Aplicați numai un strat de umplutură de sticlă de ionomer de 1-2mm grosime, în partea de jos a camerei pulpare, la același nivel cu înălțimea alveolară sau coronară. Aplicați protecția gingivală în partea de jos a ambelor părți dentare, labiale și linguale. Acum aplicați gelul pe partea labială după cum e descris în  “Aplicare”. În plus, aplicați gel și în deschiderea de acces. Lăsați să acționeze 10 minute. Apoi aspirați atent și lipeziți ușor cu apă. Dacă efectul nu e suficient,  această procedură se poate relua de două ori, până se ajunge la rezultatul dorit. După ultima procedură de albire, aspirați gelul și limpeziți cu apă. Îndepărtați cu grijă protecția pentru gingie. Apoi, sigilați căile de acces cu material provizoriu de umplere, fără eugenol. Așteptați 2 săptămâni înainte de plombarea definitivă.

Termen de valabilitate și depozitarea
Nu folosiți Bleach X 4 după data de expirare, deoarece nu se mai poate garanta un efect de albire adecvat. Păstrați produsul în frigider la 3-9 grade C. Nu îl congelați.Produsul conține peroxid de hidrogen, nitrat de potasiu, clorură de sodiu,  hidroxid de sodiu, derivați de glicol, agent de colorare și îngroșare.
În caz de:
	Efect de albire insuficient
	Repetați procedura (de mai multe ori dacă e necesar)

	Pacientul acuză durere
	Gelul a intrat în contact cu dentina sau pe lângă o plombă (acoperiți înainte de tratare). Pacientul e mai sensibil (structura dintelui poate fi diferită la fiecare pacient)

	Apar pete albe pe smalț după albire
	Demineralizare sau dezhidratare locală. Dispare după remineralizare.

	Gingia devine albă după albire
	Gingia nu a fost protejată corect, sau protecția s-a desprins.

	Gelul din seringă are o culoare neomogenă (incolor/roșu)
	Bulele de aer din gel, ca urmare a depozitării într-un mediu prea cald, sau pentru prea mult timp.

	Reducerea adezivității compozitului pe smalț în urma procedurii
	Reziduu de peroxid. Amânați reconstrucția cu 2 săptămâni.


Remineralizant

Este o cremă pe bază de apă pentru remineralizare și desensibilizare după procesul de albire. Aromă mentolată plăcută.

Instrucțiuni de folosire
Aplicare profesională

Imediat după albirea chirurgicală.

I.Aplicare cu gutieră

1.După aplicarea albitorului, limpeziți gutiera sub jetul de apă.

2.Întindeți o cantitate considerabilă de Bleach Protect în gutiera de sus/jos și aplicați pe dinți.

3.Păstrați gutiera nemișcată timp de minim 3 minute.

4.Scoateți gutiera.

5.Rugați pacientul să clătească bine, să nu ramană soluție pe dinți. Resturile de substanță pot rămâne pe dinți până la dispariția lor treptată. Sfătuiți pacientul să nu mănânce sau sa bea timp de 30 de minute după aceasta operație.

6.Resturile de substanță Bleach Protect din gutieră trebuie clătite și curățate cu peria sub jet de apă imediat după folosire.

II Aplicarea fără gutieră

1. Îndepărtați excesul de salivă de pe suprafața dinților cu un tampon sau dischetă sterilă, dacă e necesar.

2. Aplicați un strat generos de Bleach Protect pe suprafața dinților folosind un bețisor, deget cu mănușă, sau, în zonele mai greu accesibile, cu o perie de dinți.

3. Lăsați să acționeze Bleach Protect  măcar 3 minute.

Rugați pacientul să clătească pentru a îndepărta urmele de Bleach Protect. Orice reziduu Bleach Protect poate fi lăsat să dispară treptat. Sfătuiți pacientul să nu mănânce sau sa bea timp de 30 de minute după aceasta operație.

Efecte secundare

Folosit sub îndrumare medicală corectă, efectele secundare nedorite sunt foarte rare. Totuși, pot exista reacții alergice sau disconfort local. În caz că apar aceste reacții nedorite, sunteți rugati să ne contactați.

Contraindicații și interdicții

Dacă un pacient este cunoscut ca fiind alergic sau hipersensibil la compușii acestui produs, recomandăm să nu fie folosit, sau, dacă e folosit, să fie atent supravegheat. Stomatologul ar trebui să știe ce reacții pot avea loc între materialele ce există deja în gura pacientului și acest produs, înainte să îl folosească.

Depozitarea

Depozitați într-un loc uscat la 3-25 de grade C, ferit de razele de soare.

Ambalarea

Seringa de 2ml

Barieră gingivală (digă lichidă)

Este un material fotopolimerizabil ce protejează gingiile, și se folosește ca o digă pentru izolarea gingiei de dintele care trebuie tratat.

Utilizare

Pentru acoperirea gingiilor, în timpul albirii dinților, în cabinetele stomatologice.

Contraindicații

În caz de intoleranță la compuși.

Pregătirea

Luați măsurile necesare (ex. retractor de obraz și buze) pentru a vă asigura că buzele și limba sunt într-o poziție sigură în timpul tratamentului (și a procedurii de albire) și nu intră în contact cu materialul. Îndepărtați sigiliul seringii și înlocuiți-l cu vârful aplicator. Reglați debitul materialului.

Aplicarea

Uscați gingia. Aplicați Bleach Dam pe o lățime de 4-6mm și o grosime de 2mm de-a lungul zonei ce trebuie protejată, și împingeți materialul în spațiile interdentare. (Foto1). Tratați cu lampa foto 20-40 sec., folosind lampa standard de mână. Nu folosiți lampa timp prea îndelungat intr-o singură zonă. 

După tratare, îndepărtați excesul de material de pe dinți cu bisturiu. Acum puteți aplica gelul de albire. (Foto2)

Finalizarea

După albire, îndepărtați Bleach Dam prin ridicarea materialului dintr-un capăt, cu ajutorul unui instrument, cum ar fi o sondă, și trageți-l jos. Îndepărtați vârful aplicator al seringii și sigilați-o la loc. 

Valabilitate și depozitare

Bleach Dam nu trebuie folosit după data de expirare. Bleach Dam de va depozita într-un loc întunecos și se va evita lumina soarelui. Temperatura trebuie să nu depășească 3-25 de grade C.

Fraze de pericol

Conține dimetacrilat tetrametilenă. Poate cauza reacții alergice pe piele.

Avertizări

Folosiți protecție pentru mâini, haine, ochi și față. Dacă apar iritații cutanate sau roșeață – cereți asistență medicală.

Manufacturer: GDF, GmbH, Dieselstr. 5-6 

61191 Rosbach/ Germany
Distribuitor: Nastimed Serv S.R.L., Cluj‐Napoca,

[image: image1.png]


Str. M. Eminescu, Nr.1, Romania

       0297
