NUTR:BULLET.

GHIDUL UTILIZATORULUI

Pentru a profita .LA MAXIM dé via’gé...
trebuie sa proﬁ'gi LA MAXIM de mancare!




INFORMATII IMPORTANTE DESPRE
SIGURANTA & PROTECTIE

PASTREAZA ACESTE INSTRUCTIUNI

PENTRU SIGURANTA TA, CITESTE CU ATENTIE TOATE
INSTRUCTIUNILE iNAINTE DE A UTILIZA APARATUL
NUTRIBULLET.

AVERTISMENTE MEDICALE!

« IN CAZUL TRATAMENTULUI MEDICAMENTOS, IN SPECIAL CEL
PENTRU SCADEREA COLESTEROLULUI, CIRCULATIE, TENSIUNE,
SEDATIVE SAU ANTIDEPRESIVE, CONSULTATI MEDICUL iNAINTEA
CONSUMARII ORICAREI RETETE NUTRIBLAST.

* UNELE SEMINTE SI SAMBURI CONTIN SUBSTANTE CARE LA
INGERARE ELIBEREAZA CIANURA IN ORGANISM. NU FOLOSITI
IN NUTRIBULLET URMATOARELE: SAMBURI DE LA MERE, CAISE,
CIRESE, PRUNE SI PIERSICI.

SIGURANTA ELECTRICA

in timpul utilizarii aparatelor electrice respectati avertismentele
de baza pentru siguranta:

« ATENTIE! PENTRU A EVITA RISCUL SOCULUI ELECTRIC NU AFUNDATI
CABLUL STECHERUL SAU BAZA DE ALIMENTARE A DISPOZITIVULU
iN APA SAU ALTE LICHIDE.

* NU UTILIZATI DISPOZITIVUL IMPREUNA CU UN ADAPTOR SAU
CONVERTOR DE TENSIUNE.

* UTILIZAREA UNUI ADAPTOR SAU CONVERTOR DE TENSIUNE ESTE
CONSIDERATA MODIFICARE NEAUTORIZATA A DISPOZITIVULUI SI
VA ANULA GARANTIA. UTILIZAREA iN LOCATII CU SPECIFICATII

ELECTRICE NECORESPUNZATOARE POATE DISTRUGE DISPOZITIVUL.

* UTILIZAREA ACCESORIILOR CUM AR FI BORCANUL DE CONSERVARE
NU ESTE RECOMANDATA SAU COMERCIALIZATA DE PRODUCATOR
SI POATE CAUZA INCENDIU, SOCURI ELECTRICE SAU VATAMARI S|
ATRAGE DUPA SINE ANULAREA GARANTIEL.

+ DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE AL DISPOZITIVULUI ATUNCI
CAND ACESTA NU ESTE IN UZ.




+ Acest aparat are simboluri importante pe stecher care nu pot fiinlocuite.
in cazul defectiunii, adresati-va departamentului Relatii Clienti pentru
inlocuire.

« Nu trageti, rotiti sau distrugeti cablul de alimentare.
« Nu lasati cablul de alimentare sd atarne la marginea mesei sau blatului.

» Cablul de alimentare nu trebuie sa intre in contact cu suprafete fierbinti
precum cuptorul.

« Verificati periodic integritatea cablul de alimentare si a stecherului. Nu
utilizati aparatul daca acestea au suferit distrugeri sau modificari. Daca
aparatul nu functioneaza conform specificatilor sau a fost scapat sau
distrus in orice fel nu l utilizati si contactati departamentul Relatii Clienti
pentru asistenta si mentenant.

- Pentru a curata baza de alimentare, deconectati cablul de alimentare si
utilizati un burete inmuiat in apa calda.

« Cablul de alimentare trebuie inlocuit numai de producator sau tehnicieni
autorizati de acesta.

« Deconectati dispozitivul de la sursa de alimentare atunci cand nu il utilizati,
il asamblan dezasamblati sau curatati.

. Inch|det| dispozitivul si deconectati sursa de alimentare inainte de a
schimba accesoriile sau manevra partl mobile in timpul utilizarii.

» Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 8 ani si de
persoane cu capacitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau lipsa de
experienta si cunostlnte daca li s-a acordat supraveghere sau instructiuni
privind ufilizarea aparatului intr-un mod sigur siinteleg pericolele implicate.

- Deconectati aparatul de la sursa de energie inainte de a se schimba
accesoriile SI nu fncercati sa manipulati pand cand toate partile s-au oprit
din miscare.

« Existd risc de vatamare personala in urma utilizarii necorespunzatoare a
Nutribullet. Aveti grija cand manipulati lamele ascutite de extractie.

« Scoateti aparatul din priza si curatati cu atentie.
« Nutribullet nu este o jucdrie si copii nu trebuie lasati sa se joace cu el.

ATENTIE: AVERTISMENT DE VENTILATIE

Utilizati Nutribullet pe o suprafata pland permitand aerului sa circule sub si in jurul
hazei de alimentare. Sloturile si deschiderile de la baza aparatului au functia de
ventilare a motorului si impiedicarea supraincalzirii. Atentie: Asigurati-vd cd nu exista
praf sau scame in deschiderile de la baza aparatului si ca nu sunt blocate de materiale
inflamabile precum: ziare, prosoape de bucatarie, servetele lavete, suporturi textile
sau alte materiale similare pentru a evita riscul de incendiu.




PRECAUTII PENTRU SIGURANTA EXTRAGERII
Cititi cu aténtle SI urmati toate avertismentele de siguranta in
special atunci cand utlllzatl aparatul NutriBullet.

« NU LASATI APARATUL NESUPRAVEGHEAT IN TIMPUL UTILIZARII!

« NU UTIL|ZATI LAMA PENTRU EXTRAGERE PENTRU A AMESTECA FARA
LICHID, IN CAZ CONTRAR LAMELE SE POT DISTRUGE.

- ACEST APARAT NU ESTE ADRESAT COPIILOR. NU LASATI LA
INDEMANA COPIILOR.

- NU LASATI COPIII SA SE JOACE CU APARATUL.

« UTILIZATI APARATUL CU ATENTIE IN CAZUL IN CARE SE AFLA COPI|
PRIN PREAJMA.

« POATE FI UTILIZAT SI DE PERSOANE CU CAPACITATI FIZICE,
SENZORIALE SAU MENTALE REDUSE SAU LIPSITE DE EXPERIENTA DACA
SUNT SUPRAVEGHEATE SAU INSTRUITE CU PRIVIRE LA UTILIZAREA
APARATULUI INTR-UN MOD SIGUR SI INTELEG PERICOLELF IMPLICATE.

* NU INTRODUCETI DEGETELE SAU USTENSILE LANGA EXTRACTORUL DE
PRECIZIE IN MISCARE SI NU UTILIZATI DEGETELE SAU USTENSILE PENTRU
A PRESA BUTONUL DE ACTIVARE ATUNCI CAND APARATUL ESTE IN
FUNCTIUNE.

* LAMA' EXTRACTORULUI DE PRECIZIE ESTE ASCUTITA! MANEVRATI CU
ATENTIE, iN SPECIAL CAND MUTATI LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE.
NU ATINGETI MARGINILE LAMELOR EXTRACTORULUI DE PRECIZIE PENTRU
A EVITA ACCIDENTELE.

» VERIFICATI GARNITURA PENTRU A VA ASIGURA CA ESTE INCHISA ETANS
iN CORPUL LAMELOR EXTRACTORULUI DE PRECIZIE INAINTE DE FIECARE
UTILIZARE. CONTACTATI DEPARTAMENTUL RELATII CLIENTI PENTRU
ASISTENTA DACA GARNITURA NU ESTE INCHISA ETANS

» SE RECOMANDA INLOCUIREA LAMELOR EXTRACTORULUI DE PRECIZIE O
DATA LA 6 LUNI PENTRU UTILIZARE OPTIMA.

* APARATUL NUTRIBULLET NU ESTE COMPATIBIL CU CUPTORUL CU
MICROUNDE. NUASEZATI CANILENUTRIBULLET, BAZADE ALIMENTARE SAU
ORICE ALT ACCESORIU IN CUPTORUL CU MICROUNDE, NERESPECTAREA
ATRAGE DUPA SINE DISTRUGEREA ACCESORIILOR. PENTRU A INCALZI
SUPELE DUPA MIXAREA INGREDIENTELOR LA TEMPERATURA CAMEREI
FOLOSITI UN RECIPIENT COMPATIBIL CU ARAGAZUL, PLITA SAU CUPTORUL
CU MICROUNDE.

* NU INTRODUCETI iN CUPTORUL CU MICROUNDE RECIPIENTE FARA
VENTILATIE SAU’ INCHISE, IN CAZ CONTRAR CONTINUTUL SE POATE
DILATA DIN CAUZA CALDURII SI EXPLODA PROVOCAND ACCIDENTE SAU
DISTRUGERI

» NU AMESTECATI NICIODATA INGREDIENTE SAU LICHIDE CARBOGAZOASE,
ACESTEA POT CAUZA EXPLOZIA RECIPIENTULUI SIPOSIBILE ACCIDENTE.




 NU ADAUGATI INAINTE DE AMESTECARE INGREDIENTE FIERBINTI
IN RECIPIENTELE APARATULUL. CALDURA INGREDIENTELOR POATE
CAUZA PRESIUNE IN RECIPIENTELE iINCHISE ETANS CAUZAND POSIBILE
EXPULZARI ALE INGREDIENTELOR, VATAMARI SI DISTRUGERI. UTILIZATI
INGREDIENTE RECI SAU LA TEMPERATURA CAMEREI (<21°C/70°F).

* NU UTILIZATI NUTRIBULLET CU RECIPIENTE GOALE, ACEST LUCRU
POATE CAUZA DISTRUGEREA APARATULUI.

«DUPA AMESTECAREA INGREDIENTELOR, LASATI CONTINUTUL SA
SE ASEZE SI ELIBERATI PRESIUNEA REZULTATA DUPA PROCESUL
DE EXTRACTIE DESURUBATI CU GRIJA ASAMBLAJUL LAMELOR
EXTRACTORULUI DE PRECIZIE DE PE RECIPIENT iN DIRECTIA OPUSA IN

CAZUL IN CARE INCA MAI EXISTA PRESIUNE.

+ DACA NU CONSUMATI NUTRIBLASTUL IMEDIAT, UTILIZATI CAPACUL
DE MENTINERE A PROSPETIMII  PENTRU A ACOPERI RECIPIENTUL.
DESURUBATI CAPACUL PERIODIC PENTRU A ELIBERA PRESIUNEA
REZULTATA DIN FERMENTATIE. ZAHARUL DIN FRUCTE SI LEGUME POATE
CAUZA FERMENTAREA FORMAND PRESIUNE IN RECIPIENT, REZULTAND
iN EXPULZAREA CONTINUTULUI N CAZ DE MUTARE SAU DESCHIDERE.

* NU LASATI AMESTECUL SA RAMANA IN RECIPIENTUL INCHIS ETANS
CU LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE FARA A ELIBERA PRESIUNEA
DESURUBAND CAPACUL SI DESCHIZAND RECIPIENTUL PENTRU CATEVA
MOMENTE.

- Evitati contactul cu partile mobile.

*NU DEPOZITATI LAMA EXTRACTORULUI DE PRECIZIE PE BAZA DE
ALIMENTARE! NU LASATI LAMA EXTRACTORULUI DE PRECIZIE PE
BAZA DE ALIMENTARE FARA UN RECIPIENT ATASAT.

« Nu utilizati degetele sau ustensilele in vecindtatea lamelor extractorului
de precizie in timpul tocarii sau amestecarii pentru a reduce riscul
vatamarilor corporale grave sau al distrugerilor dispozitivului. Folositi o
spatula doar dupd ce aparatul este oprit si deconectat de la sursa de
alimentare.

« Nu folositi lamele extractorului de precizie pentru a macina ingrediente
uscate cum ar fi grauntele, cerealele sau boabele de cafea.

« Nu utilizati aparatul Nutribullet in exterior.

« Acest aparat nu este indicat pentru copii sau persoane cu capacitati
reduse fizic, senzorial, mental, lipsiti de experienta sau cunostinte, decat
daca sunt superwzatl sidupa instructa.

« Supravegheati copiii in timpul utilizarii aparatului si nu ii ldsati sd se joace
Cu acesta.

« Fiti atenti la adaugarea lichidelor fierbinti pentru ca acestea pot fi
expulzate din recipient din cauza fierberii bruste.

* NU AMESTECATI LICHIDE FIERBINTI!



AVERTISMENTE DE SIGURAN'!'A: EXTRAGEREA
PENTRU NUTRIBLAST

« PENTRU A INCHIDE APARATUL IN ORICE MOMENT iN TIMPUL
AMESTECARII, RIDICATI CANA DE PE BAZA DE ALIMENTARE. PERMITETI
MOTORULUI SA SE OPREASCA COMPLET INAINTE DE A INDEPARTA
CANA SAU LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE. DECONECTATI
APARATUL DE LA SURSA DE ALIMENTARE DUPA UTILIZARE.

» DUPA UTILIZARE, NU ATINGETI MECANISMELE DE CUPLARE CU MANA!
MECANISMUL DE CUPLARE DIN EXTRACTORUL DE PRECIZIE SI BAZA
DE ALIMENTARE SUNT FIERBINTI DUPA UTILIZARE!

« NU UTILIZATI APARATUL iN INTERVALE MAI MARI DE 1 MINUT.

« NU UTILIZATI APARATUL iN MAI MULT DE 3 INTERVALE CONSECUTIVE
A CATE 1 MINUT FIECARE FARA SA ASIGURATI RACIREA APARATULUI
PENTRU A PREVENI SUPRAINCALZIREA. LASATI INGREDIENTELE SA SE
ASEZE PENTRU 2-3 MINUTE DUPA AL TREILEA CICLU DE EXTRAGERE.

« BAZA DE ALIMENTARE ESTE ECHIPATA CU UN INTRERUPATOR
TERMIC CARE INCHIDE BAZA iN CAZUL SUPRAINCALZIRII.

- DACA BAZA DE ALIMENTARE SE SUPRAINCALZESTE SI SE OPRESTE,
DECONECTATI SURSA DE ALIMENTARE A APARATULUI SI LASATIL
SA SE RACEASCA PENTRU O ORA SAU MAI MULT INAINTE DE A
CONTINUA UTILIZAREA. BAZA DE ALIMENTARE SE VA RESETA LA
OPRIREA APARATULUI SI CAND INTRERUPATORUL TERMIC S-A
RACIT SUFICIENT.

« PERMITETI RACIREA APARATULUI PENTRU 10 MINUTE DUPA 4-5
CICLURI PENTRU A PREVENI SUPRAINCALZIREA SI DISTRUGEREA
APARATULUI.

« Pentru a preveni scurgerea, aliniati si inchideti lama extractorului
de precizie cu recipientul sau cana folositd inainte de insurubare si
pozitionarea ansamblului pe baza motorului.

CAPACITATI:
9
FUNCTIE INGREDIENT GREUTATE TIMP
Sfarmare gheata | Gheata 100g 10 secunde
Macinare Boabe de cafea 180g 30secunde
Grinding Cereale 340g 30 secunde
Tocare Rosii, ceapd, usturoi 100g 5.10 secunde

PASTREAZA ACESTE INSTRUCTIUNI
EXCLUSIV PENTRU UZ CASNIC




AVERTISMENTE DE SIGURAN'!'A PENTRU CURA'!'ARE

» LAMA EXTRACTORULUI DE PRECIZIE TREBUIE CURATATA IMEDIAT
DUPA FIECARE UTILIZARE.

» DECONECTATI SURSA DE ALIMENTARE iNAINTE DE A CURATA,
ASAMBLA SAU DEZASAMBLA APARATUL.

» NU SCUFUNDATI BAZA DE ALIMENTARE iN APA SAU iN MASINA DE
SPALAT VASE. STERGETI CU APA CALDA MURDARIA DIN BAZA DE
ALIMENTARE IMEDIAT PENTRU FUNCTIONAREA OPTIMA.

» NU SPALATI LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE i MASINA
DE SPALAT VASE. TEMPERATURA RIDICATA POATE DISTRUGE
GARNITURILE DE ETANSARE.

« CANILE SI LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE NUTRIBULLET
NU TREBUIE SCUFUNDATE iN APA CLOCOTITA SUB NICIO FORMA,
ALTFEL PARTILE DIN PLASTIC SI GARNITURILE SE VOR DISTRUGE.

« LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE SUNT ASCUTITE! CURATATI
CU GRIJA PENTRU A EVITA ACCIDENTELE! CLATITI LAMELE IMEDIAT
DUPA FIECARE UTILIZARE PENTRU A PREVENI LIPIREA S| USCAREA
DEPUNERILOR. DACA ESTE NECESAR FOLOSITI UN BURETE PENTRU
VASE, FARA A FOLOSI DEGETELE.

« SPALATI MANUAL CU UN DETERGENT DE VASE DELICAT SI APA
CALDA (NU FIERBINTE).

« LASATI LA USCAT INAINTE DE DEPOZITARE.

*PENTRU DEPUNERILE PERSISTENTE, UMPLETI % DINTR-O CANA CU
APA LA TEMPERATURA CAMEREI (NU FIERBINTE) S| SAPUN DE VASE
DELICAT, APOI ROTITI LAMELE EXTRACTORULUI DE PRECIZIE Sl
FIXATI ANSAMBLUL PE BAZA, LASATI SA ACTIONEZE PENTRU 30-45
SECUNDE APOI CLATITI.

» NU INDEPARTATI GARNITURILE LAMELOR EXTRACTORULUI DE
PRECIZIE LA CURATARE. SPALATI MANUAL LAMELE iN APA CALDA
SI DETERGENT DE VASE DELICAT. DETASAREA GARNITURILOR
POATE DETERIORA LAMELE S| CAUZA SCURGERI.

ROBOT DE BUCATARIE
NUME: NUTRIBULLET
MODEL: NB-101

RATING: 220-240V ~ 50/60 Hz 600W MAX
UTILIZARE EXCLUSIV CASNICA C € E H [ Q f E
FABRICAT IN CHINA




CUM FUNCTIONEAZA

Extragerea

o Adauga ingredientele in cana
NUTRIBULLET pénd la linia Max.

e Adauga lichidul ales pana la linia MAX.
(Lichidul este obligatoriu).

Roteste lama extractorului in directia acelor

de ceasornic pe cana NUTRIBULLET
si asigura-te ca este inchisa etans. \-) l

e Apasa recipientul in lateral-jos in baza de
alimentare. Apasa si roteste pentru extractie nu
mai mult de 1 minut. Daca doresti o extractie
suplimentard, asteapta 1 minut si repeta procesul de

extractie in intervale de céte 1 minut, de maxim 3 ori, ‘
pentru a obtine consistenta dorita.

Daca sunt necesare mai mult de 3 intervale a cate

1 minut, lasa baza sa se raceasca pentru 2-3

minute intre a treia extractie si urmatorul interval.

Poti observa procesul de extractie si fii atent la

consistenta. NUTRIBLAST-UL tau este gata atunci
cénd arata fin si cremos.



e Pentru a inchide aparatul NUTRIBULLET - roteste in directia inversad a
acelor de ceasornic pentru a elibera clemele si nu mai apasa pe cana.
Odata ce baza de alimentare se opreste, indeparteaza cana de pe baza.

ATENTIE: FRECAREA REZULTATA DIN ROTIREA LAMELOR iN TIMPUL
EXTRACTIEI POATE CAUZA INCALZIREA INGREDIENTELOR S| GENERA
PRESIUNE INTERIOARA iN RECIPIENTUL ETANS. DACA RECIPIENTUL ESTE

CALD LA ATINGERE, ASTEPTATI RACIREA ACESTUIA. DESCHIDETI CU GRIJA IN
DIRECTIA OPUSA CORPULUI DUMNEAVOASTRA.
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CUM FUNCTIONEAZA

Tehnica Pulsarii

Datoritd puterii motorului, aparatul NUTRIBULLET creeaza o emulsie in timpul
extragerii, asa cd atunci cand iti doresti o consistentd cu bucati mai mari, ca
un sos salsa sau ceapd maruntitd mare, functia puls este cheia. iti va lua putin
timp sd te obisnuiesti cu ea, dar odata ce ai prins miscarea, vei deveni un
profesionist in cel mai scurt timp!

Pentru a pulsa, apasa pe cana cu miscari rapide. Daca iti doresti ingrediente
maruntite grosier, o apasare rapida este de ajuns. Lasa lamele sa se opreasca
complet si continua pana ai obtinut consistenta dorita.

SECRETUL: Pentru o pulsare de succes asigura-te ca aparatul nu trece ac-
cidental pe modul Blocat. Pentru a evita acest lucru, foloseste cealalta ména
pentru a aplica presiune in directia inversa a acelor de ceasornic pe cana in
timpul pulsérii.

Incepe apucand cana de la baza si apasa, rotind
in acelasi timp in directia inversd a acelor de
ceasornic pentru a preveni blocarea.

Cu cealaltd mana, apasa pe varful canii i apoi
elibereaza cu miscari rapide. Continua pulsarea
pana ai obtinut consistenta dorita.




Tehnica de agitare

Tn unele cazuri, daca adaugi prea multe ingrediente sau prea putin lichid,
densitatea amestecului este crescutd, ingreunand amestecarea ingredientelor
din varful canii. Daca unele ingrediente nu ajung cu usurinta la cutit, foloseste
tehnica de agitare.

o Indepérteazd ansamblul (cana si lamele) de pe baza de alimentare.

Tinand ansamblul in mana, agita-I ca pe un
recipient pentru cocktail. Ataseaza-I bazei de b
alimentare. Tl i

Pentru a opri aparatul NUTRIBULLET - rasuceste

in directia opusa (catre dreapta) pentru a elibera
clemele si opreste-te din a apasa cana. Dupa oprirea
bazei de alimentare, inlaturd cana.

Tehnica de batere

Pentru ingredientele care raman prinse pe lateralele recipientului si nu ajung
in zona de actiune a lamelor, utilizeaza tehnica de batere.

o Indepérteaza de pe bazd ansamblul format din
cana si lame si bate usor de blatul de lucru pentru
a forta ingredientele sa coboare spre lamele
extractorului.

Pune ansamblul format din cana si lame Tnapoi pe
baza si termina procesarea.

Pentru a opri aparatul NUTRIBULLET - rasuceste

in directia opusa (catre dreapta) pentru a elibera clemele si nu
mai apasa pe cana. Dupa oprirea completa a bazei de alimentare,
indeparteaza cana.

1






CuU RA'!'AR EA APARATULUI NUTRIBULLET

ATENTIE:
DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE INAINTE DE CURATARE SAU ASAMBLARE.

Curatarea aparatului NUTRIBULLET

Curatarea aparatului NUTRIBULLET este foarte simpld... asezati componentele (cu
exceptia bazei de alimentare si suportului lamelor) pe raftul superior masinii de spalat
vase sau spalati manual cu apa calda si detergent de vase si apoi clatiti.

ATENTIE:
NU SPALATI LAMELE iN MASINA DE SPALAT VASE. RECIPIENTELE NUTRIBULLET
SUNT COMPATIBILE CU MASINA DE SPALAT VASE SI TREBUIE ASEZATE PE RAF-

TUL SUPERIOR. FOLOSITI CICLUL NORMAL DE SPALARE (NU CEL DE STERILIZARE).
RECIPIENTELE NUTRIBULET $I LAMELE NU TREBUIE NICIODATA SCUFUNDATE iN APA
CLOCOTITA, DEOARECE GARNITURILE SI PARTILE DIN PLASTIC SE VOR DEGRADA.

CURA‘!’AREA MURDARIEI PERSISTENTE

Daca ingredientele se usuca in NUTRIBULLET, umpleti 2/3 din cana cu apa calda si
detergent de vase, asamblati lamele si atasati ansamblul la baza de alimentare
NUTRIBULLET. Puneti in functiune pentru 20-30 secunde, ceea ce va dezlipi ingredien-
tele uscate. Dezasamblati, spalati cu grija si clatiti.

CURA'!'AREA BAZEI DE ALIMENTARE NUTRIBULLET

Tn majoritatea cazurilor, baza de alimentare nu se murdareste, dar daca nu insurubati
lamele cu atentie, lichidele se pot scurge in baza de alimentare si pe butoanele de
activare.

Cum sé le curatati.
Pasul 1: Cel mai important pas este DECONECTAREA aparatului de la sursa de alimen-
tare Tnainte de curatare!
Pasul 2: Folositi o lavetd umeda pentru a sterge interiorul si exteriorul bazei de alimen-
tare.
e NU SCUFUNDATI NICIODATA iN APA SAU IN MASINA DE SPALAT VASE BAZA
DE ALIMENTARE.
e Nu folositi mainile sau ustensilele in apropierea lamelor in miscare sau pentru
apasarea butoanelor de activare daca baza este conectata la sursa de alimen-
tare.
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Clatiti toate componentele cu apa si detergent de vase
inainte de utilizare (cu exceptia bazei de alimentare).

Folosirea nu poate fi mai usoara! Pregateste aparatul NUTRIBULLET si
clateste cu apa calda si detergent de vase recipientele si lamele inainte de
utilizare. Fii gata pentru primul tau NUTRIBLAST!

Este timpul sa prepari primul tau

NUTRIBLAST!

14



PREGATIREA INGREDIENTELOR

PASUL 1: ADAUGA 50% FRUNZE VERZI iNTR-0 CANA iNALTA.

. Doua cani formeaza o portie de frunze verzi, asa ca foloseste aceasta
masura pentru primele saptdmani de utilizare, cantitatea reprezinta
aproximativ doi pumni de verdeturi.

PASUL 2: ApAUGA 50% FRUCTE iN CANA iNALTA.

0 portie de fructe inseamna aproximativ o cana. it sugerdm sa . B
adaugi o banana sau %2 dintr-un avocado pentru o consistenta 3\_‘;
cremoasa, apoi adauga cate fructe mai incap in cana inalta. D

- PASUL 3: ADAUGA LICHID. Pentru a face un NUTRIBLAST, trebuie
- s& adaugi lichid. Tti sugerdm s folosesti la alegere apa, apa de
cocos, lapte de migdale sau alt lichid preferat, pe care sa-l adaugi
pana la linia MAX. Pentru o consistentda mai densd, adauga mai putin
lichid.
PASUL 4: ADAUGA UN SUPLIMENT (optional).

Adauga un pumn de nuci, seminte sau fructe goji pentru
un plus de acizi grasi esentiali! Foloseste ingrediente
oleaginoase pentru un NUTRIBLAST mai dens si mai

hranitor.
PASUL 5: ROTESTE LAMELE
NUTRIBULLET, EXTRAGE SI SAVUREAZA!
> l Roteste lamele si pozitioneaza cana pe baza de alimentare. Apasa
= si rasuceste pana la blocarea in pozitia “on”, iar aparatul va porni.

Extrage pana obtii o consistenta cremoasa. Rasuceste ansamblul
si bucura-te de rezultat!

PASUL 6: PENTRU A OPRI APARATUL NUTRIBULLET, rasuceste in directia
opusa (catre dreapta) pentru a elibera clemele si nu mai apasa pe cana. Dupa
oprirea bazei, indeparteaza cana de pe baza de alimentare.
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NOTE!

1 ADAUGA LICHID IN fop;ional - pand la 257 din

FIECARE NUTRIBLAST! _ - cantitatea totald a ingredientelor)

2 NU UMPLE CANA PESTE ; o W iy (optional)
LINIA MAX. ASIGURA-TE B '
CA LICHIDUL NU

DEPASESTE LINIA.

(cat mai variate posibil)
3 DACA PUI GHEATI\ {1}

ADAUGA MAI MULT DE

25% DIN TOTALUL

INGREDIENTELOR

(2 cani = 1por$ie)

ATENTIE!
SEM I NTE INTERZISE: unele seminte si saimburi contin

substante care la ingerare elibereaza cianura in organism. NU FOLOSITI in
NUTRIBULLET urmatoarele:

e Samburii merelor e Samburii cireselor e Samburii piersicilor
¢ Samburii caiselor ¢ Samburii prunelor

NOTA: Actiunea ciclonica folositd de NUTRIBULLET necesita lichid pentru a
produce NutriBlast sau alte bauturi hréanitoare. Aparatul nu se poate utiliza fara
lichide sau ca rasnita de gheatd. Pentru a realiza un NutriBlast rece si delicios,
se recomanda utilizarea fructelor congelate si lichide récite in prealabil. Ca
alternativa, se poate adauga gheata pana la 25% din totalul ingredientelor,
impreuna cu apd sau alte lichide, pana la linia MAX. Nu macinati gheatd sau
alte ingrediente tari farda a adauga lichid, deoarece lamele se pot deteriora.
Verificati intotdeauna lamele inainte de fiecare utilizare.



CUM SA PREPARI UN NUTRIBLAST

4 Pa§i Simpli!
© Adauga 50% frunze verzi + 50% fructe in cana
@ Umple cana cu lichid pana la linia MAX (optional adauga
gheata, pana la 25% din totalul ingredientelor).
@ Adauga 1/8 pana la 1/4 nuci si/sau seminte, daca doresti.
O Roteste lamele NUTRIBULLET si amestecé péana la consistenta
dorita.

FRUNZE VERZI - 50% o O Varza furejera

Alege din aceast? lista de Frunze verzi sau : O Kale

combin-le! Umple cana NUTRIBULLET pana - O Romaine

la 50% cu frunze verzi. Poti creste cantitatea . O Spanac

pana la 2 cani (2 maini pling) de frunze verziper « (O Verdeturi de priméavara
smoothie. . O Mangold

FRUCTE - 50%: O Mere QO StruguriVerzi - O Piersici
Alege fructe catmai . O Avocado O Guave O Pere
variate, care sd « O Banane O PepeneVerde O Ananas
reprezinte 50% din -~ = O Mure O Kiwi O Prune
NUTRIBLAST. * O Afine O Mango O zmeura

7 * O Pepene Galben O Nectarine O struguri Rosii

- O Merisoare O Portocale O Pepene Rosu
2 O Smochine O Papaya QO Céapsuni

OLEAGINOASE -+ Nuci Seminte Suplimente

1/4 CANA O Migdale O Seminte Chia O Fructe Goji
Urmatoarele ingredi- O Caju O seminte In QO Fructe Acai
ente reprezinta o parte O Nuci O Seminte Canepa

important din O Seminte Dovleac
NUTRIBLAST-ul

O Seminte Susan

NUTRIBULLET, pentru ca O Seminte Floarea-Soarelui

ofera mai multe fibre si
nutrienti. Adauga de la 1/8
pana la ¥ dintr-o cana in
fiecare smoothie.
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RO/Legenda

RO/Acest simbol indica incompatibilitatea aparatului de a fi aruncat aldturi de
alte deseuri menajere pe teritoriul U.E. Pentru a preveni un posibil accident
ecologic sau al sandptatii umane rezultat din eliminarea incorecta a deseurilor,
reciclati responsabil aparatul pentru a promova reutilizarea sustenabila a
resurselor. Pentru a returna aparatul utilizat, se recomanda folosirea sistemului
de colectare sau contactarea producatorului pentru a beneficia de un sistem
sigur de reciclare.

m RO/Ambalajul de transport al produsului este reciclabil. Asigurati-va ca
Ep plasticul, ambalajul de protectie, pungile, etc. sunt reciclate corespunzator si nu

le |5sa§i laindemana bebelusilor sau copiilor mici.

D RO/Aparatele electrice Clasa A |l au izolare dubla §i nu necesita impamantare.

C € RO/Declaratia producétorului pentru conformitatea directivelor CE.

[H[ RO/Conformitatea pentru tarile CU (Rusia, Kazakstan si Belarus).

! .|||
RO/Sigur pentru contactul cu alimentele

Specificatii tehnice:

Model nr.: NB-101

Voltaj: 220-240V~

Frecventd: 50/60Hz

Putere: 600W MAX

Clasa de protectie: Il

Fabricat in CHINA

Furnizor, detindtorul marcii si importator in Europa: TOP SHOP INTERNATIONAL SA, VIA
AL MULINO 22, CH-6814 CADEMPINO, Elvetia

Distribuitor RO: SC STUDIO MODERNA SA, Splaiul Independentei, nr. 319 L, Cladirea Al,
Parter, Sector 6, Bucuresti, Cod Postal 060044, Tel. 021.301.72.72

S CETS

NUTRIBULLET este marca inregistratd a CAPBRAN HOLDINGS, LLC Copyright © 2016 CAPBRAN HOLDINGS, LLC.
TOATE DREPTURILE REZERVATE
LOS ANGELES, CA 90025, USA
FABRICAT iN CHINA




